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༄། རྒྱུད་བཞིའི་གསལ་བྱེད་བེཆྫུར་རྫོནཔོའི་ཕྲང་བ་ལས་གླེགས་བམ་དང་པོའི་དཀར་ཆག ། 


༡ 

༢ 

ཡ ནསྲ་ལུ་གསནད་གཞིངའི་ལྐེའ་་༠་ 
༣ སནསྭདགམནད་གུཡིའི་ལེའུ 
༥ 

༦ 


ཀྱ་ལ 
པེང :མ་གངས་ནམ་པར་བཀོད་པའིལེའ་ `ˆ 
ར་ཁ 
ཛྲ བཤད་བའི་རླྱུད་ཀྱི་ ཆག་བསྟན་པའི་ལེང་་་ 


བཊཿཿཉང༦ 


ཌྫ 


ཅེ ® ཇོ ༩2 





5 
རོ རོར ་བའི་ལྡེ ་༤` 


རྫོན རེཐབས་ཞིབ་ཏུ་བཅན་པ་ ༤༡༨༡-༤༨-༨༨ 


རདིའ་གསམིྲ་ནས་ཁ་སང་ དུཿ 


, རར རི 


ར་པ་མ 434 
ས་པ་དངོས་ས་བ་ འིལ 442 
: ུ ཉག ༨ ཏཾ 





རེ ཛབས 
453 
འན འིད ལྱ་ཧུས་པའ་བཤད་པའི་ལེ། 457 
རི 2 
༡༩ གསོཐབས་ ཅུ ཤ་པ ཤཿ 
ཉི ར་ད པར་ད་ རོའ 475 
༢ བཅོད་སན་འིམང་ ར་ལ 479-507 














༡༧༡༡ ༄ཤུ་ལེ་ཞེ 3༩༡༣ ༨) སཿ ཆི 


༨ རཏ ར་དི ལའ 






















































































པ་ར 355 


དུ  ཿ £ །སྣངཐྦའི་ཡེ ཤེས་སྨའཕྲུལ་པད་སྦུབས་སུ། 
ཅན་ཡི། ང་ག. ༤ཆེའའི་ གས་ོས་དིག། །མཁ ག་གསལ 
± ི་ །ཞབས་སེནནོརུད ཤོ་ཆེར། །ཐྲེས་བརྩོནརི་བོ་བསྒྲིལ་ 


བཏུཅི་སེའ 'སྙིངིས་འདུད། །' ༢༤ ` འལ མ་ད : ོ 










































གསའ ཆེ - རར མི 
ཀས་ཀ །མྱང་འདསདུས་བཁང་གསེའ་འོད་གན་གཤིའི་ཡུང་། །མ་ཁའའགྱོ་རམཚོ་སོགས་གསུངས་འཚོབ་དབེད། །གདེནནུ་ཀུ་སུབདཔའ་བློར་མངོན་སོགས། །ཕུལ་བྱུང་ 
གཟཊཁན་བསྟན་འགྲེའརྩ་ལག་པད་འབྱུངདང་། །ཁིགངིསསས་ཅོསབྲོ་པའདོན། །ཟབ་མའི་གཏེརབཏབ་ཐགམའི་ོའེད་མ་ཁན། །གྲ་མདེན་དབང་ཕྱགསབ་འསོགས་དྲིན་ལས་བདྔོན། །དེ་ལྟའི་ 




































།ཚའིའིག་བེད་ཡན་ལགབརྒྱད་པེཞོར། །འོམཚའ་རྒུདཆེན་བཞི་ཡི་རྣམ་བཅན། །འགྲོ་ཞུནནད་ལས་དགྲོལ་བའིདེནོ་གསུས་པ། །སུནརལ་གཉིསཔ་ཡནཏནམགེནཔོ་ཡིས།  ་ གུ དྡ 
།མཁཚམཧུན་པམངརུལབངདངསྦུབས། །དེལཱནའངངུན་རམགཉི་སྱི། །དགོངམབཞེདཟེབདྲ་ཡ་བཤོའ་འོདབྱསཔ། །ཤེས་རབཏ་ 







སྱད་ཡ།།གལི 
ཿའི། །རྗོདབེད་ཚིགཕོང་རོའིྔོས་ཀིདྲི །ཛརཔིོེ་ན་ུགསཕང་པདྲབ། །ིགསསྱནཏིཟླབལར་ཡྱི་ཡུས། 






པར ༨ཤདདང་ལབགཞིའིམ་ུརར། །དགོཔམདོན་གཟུགས་བརྟན་འཆའ་བའེ་སརམོའེའཕྲུལ། ` །ཁྱད་འཕགསམངཇེགཏེནཡཱནབའིདགོངས་པའི་རྒྱན། །གནོའིསཾརྒྱདཔའིའི་ ་ ་ གསེ འེ ཅོབ  ྲྲ་ །གེས་ 
རུང་ཟད་ཙམ་བཅད་པཞྡེ་བཉྟན་བཅོསཨྱིམཚནཏིད་ཐོག་མརངང་གབླ་མདངཇོས་སྲུངབཔྟནརཅས་དཔོསདེ་གའེདོན་ ངརདུ་གཅོདཔ་མི་འྱུང་ཞིང་ཤེས་རབ་དངའིག་རྩལ་ཁྲིས་ 











དེ་ཡ་ཡཕགས་ཡུའདྭ་ས་རིགསཆེན། གསེནོབཞའངནསགཟངསོགཏལགསླ་མ་བལ་ 
རོ ༨ 





་གསུང་གྱ་ཆུན་པས་ཉེ་བཟའངསབཤིག་གིདན་ཡིནཏེ། ཚའ ་་་ རར ་ ཉེ་བད་ 


ཡས 
ངཱ དཔིས རྨ ཁའ 
ལག་གིས རྡོརི་མོལས། རཅར་ ༣༤༨༨ །མི་མཐུན་ཕོགསཁི་ཆོས་ 









རེཾཾ ིླེིེངེོད་ ཤི 3 "ར་ར ་བྲུགག 11 

འས ར་ར གས འདྲི་སད་བདག་གིས་བ ཨཚོགས་པ་ལྔ་དངཔྦྲོར་ཁུགས། འདེགནས། སཱད་ཏྟེནོ་པ། བཤད་འཁོདོ དུམ་ 

ཐཱ ༨ཤུགས་ལས་ལཁེརོ་སན་པ་སེགས་ཕིནང་གསང་གསུམ་དང གེབ ཡི་ན འྙིསདཆེས་པཆོས་ཐནསུམ་ཚོགས་པ། འདག་གིས་ཤེས་སྟོན་བཟུནུཔཚོགས་པ། 

རར རྲ་་ ཅས ནགེས་པ་གནས་གཤིའིདོནཡིནཔས་གནས་མུན་སུམཚགས་པབསྟན་པ་ཡྲིན་བརབཞེདདོ། །སྟནཔ་ཤུཀྱའིདང་པོ་འིབཀའྱམུང་འདས་བམ་པོཞེ་གཉིས་པལས། དག་འབོད་བཞིན་གཤིགས་བྱ་མུངན་ ་ 
 ླས་པ་ག་ཚིགས་པི་གེས། ༢ རལིད་གས་སོ་ལསྲེད ཞིད གནོན དས ལོདས་འཛའཔ་འི་དུའསས་རག། དས བདྲོ་ལ་དིག་་སོས་ལགས་ཤ 


ལས་འད༔ 
དུ་པ བི བབ་པ འི་ག 

















ཐོག །བོད་ཡུཊ་དབུས་སུ་གསེ་དཔད་སྨྱོན་མེ་སྤོར། །ཁ་བཅན་ལྔངས་འགྲོམང་སྐོབཕྱིར་དུ། ¦ །མི་ལོ་ྱརདངཏི་ཤུ་ཝ་རབཞུགས།།དེནས་སནིགེངཁེརྟལསུགཏ། །འ་བ་རིག་ནནམསཊི་ཐོགསདཔན་ལ། ་ 
÷+  ་ ྗལྱགན་ད་འིདམི་བཀའ་པཡངྨ་་བོགསཨིཌི་ཡནའི་ཕཿཔློདདུག དུཝ་ཝ༧༤་འ་ 
གསེ ཁག་་ ་རརེ་སས་ ོ་་གོས་པ་གང་ད། བྱ་ཆུདགསུངསསརཔམཔཅ་ེད ན་ཡ 

རླ ་ཟབསོ་སྟིངཐིག་དང་བཅསསྔ་འགྱུར་རྡོརིཐིག་པདང་ཆ་མཛུངས་ཤིང་། དེ དེསན་མོས་པའི་དབང་གིས་ཨུ་རྨན་ཡུལ་དུ་ཏོན་དུའཕྲད་ལ། གཞན་མ་ིགས་བས་བླམ་བསན་གོངམ་གཞན་ནམས་ལྭ་ དན ངོ་བ ར་བ 
ག་ག ར་ ༥ ད་ག ༢ཤམཛི་་དམས། ཆས་འཁང ལ་ཤ 
!ེ །སྙས་མཆོག་ལོའེ་ལོརི་འབུགས། །ཉི་ཤུརྩ་གསུམ་ཌན་ཡོདདུ། །སྙན་ཅིཞགས་སེུབཞི་སྟེ། །ལང་ 















ཁ། ཡེར་པ  ྣི་ རཔ འ་ རུ་ 

ཆུ གཉན་འ བང་མ གསན་པ 

ཡེ པའདཡིལའཁརམིནག ཤིས་འདོ་སམ་པ་གྲ་བད་ཝེདསོགསརཐའ་དག་ཚང་བཟིནཞི་དི་མདའི་སེངགཞི་ུྒ་འངདགསཔ་ངེས་བེལདུ། གཞའ་ 
ཆེད་ཁང་དིནལོརོ། བདུནམཆོག། དཔི ་ ¦ (མཔརའགེ སག འབུང་བ་ཤེས་དངཁུན་པརརི། པའ རིན་པརྲི་གདན་མྱིས་ཐག་པའྱི་ཅའབསའརར་ བི ཆས་བྱ་མགོ་ཆཁང 


ུ་གདན་གྱེས་བཏེག་པའེ་རྩ་ཁུབས་ དང་བཅས་པ་རྒྱག་ི་ཁང་། 
ཁིར་འགགསཙམ་དུབ་ཤདཔ་བཞིན་ལ་དགེངས་པལས་ཏ་བབསཛད་ལྡན་སྣམ་བུ་སགས་དགོན་པར་མ་སེམས་པས་བདེརདརབའི་ཁངཔའམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི། 











།རནན་ལན་ནོརབ་རིན་པ་ཆ་ནམཔ་ཚོགས་པས་བྱརན་པ་སེམདའ་འབྲབ ྭཝའིནཔོར་སཱའྲིད་བང་སེདམིག་མངས་རིསསྲུ་བས་པ། བྱངཆུབ་ེམསདཔའིནནཔྗསཝཱསཐོགགྱི་པལ་མཚན་དང་ྟཊ་ནམས་ཅིས་ཏོགལ་མགས་བྱ་ས་པའོདདཔའད་ཟེརདུས་ཀན་ར་ཕྲབ་གྱིབལྟསནང་ {16 
གསལཁད་ནབལྟས་ཕྱི་གསལ་བསྟེ་དཔལ་མགེན། ྱིསམིངོ་ཛིནཔཆནི་ཡངསསུ་དགངའིཁ འི་འདོག་དང་ལྡན་པ་དགདངགདོན་དངུན་པ་དང་སྦཔས་པ་དང་ཚབ་ལསོགས་པའིསགབསལསེལ་བབསས་པབམསཅད་ཡིད་བིན་དུ་འྲགབ་པདྱབེད་བསནཡོན་ཏན་ཡི་བྱད་པརབཏུན་དངལྡན་ 
ཛཱ ༣ཝ་་བཛིན་པཆལ་ཡད་ཏན་སྨརམས་ེངདུ་ཏགཔར་པིབས་ཁིེསསའབདབ་དང་། ཡང་དགུ་པདང། སྩཔརཿ་བདང་། ཕང་ཆིངི་འི་བསེཡོཏནྱུ་གཅག་དབྲ་ཝནགིང། བརརུབསེམསདཔིནདདིནཔཅར་ནི། སམི་བོནཏནབབུག་ཅག་ག་ཉང་དུ། སེམས་ | 
ཧྲ ཏོགས་པདང་། སྩེ་བའེམཐའ་ཤེས་པདང་། ཆོསྦྱི་སསྐད་སྣཚོགས་པའབྱང་སྟེཡེནཏན་ཨི་ཁྱད་པརབཅུབཞིདཔ་ལྡན་པའོ། ཞླམིན་པདནམསཅ་མཐ་དབྱམས་བདེསནྲིུ་གདདངམཁིས་པབནདདཔབདགན་ཅི་དདདཔ་ན་པ་འནདདངའཐམ་པབིནདལས་ 
་པའི་ནད་བཞི་བྱརྩ་ར་བཞེ་ཐམསཅདསེལ་བདྲབེད་པྙི། དེ་ཡཇཚ་བའིནདནམས་ལདེའིའུས་པབསིལ་དྲ་གར་པསཚབ་སེལ་བྲ་གངབའིཞད་ནམས་ལ་དའྲིཞས་པདདོད་གུར་བཞུས་གང་བ། ར་གས ད་ཅིང 



















་ ཐའ £ ` ་ུད་བུངབ་དཔྲཕན་པཟའིཡིནབཟི་ཕིརིངོས་དལ་ློརཞིང་ཚབད་ ཤཿ ངབ་ཡོན་ཏན་གཡོདཊ་། [7 
ཞིལནླརདབསདག་ཚནཞིུསབཟལལོན་མ་ག་དཔནཔན་ལེ་ཤམ་དང། རེ༧ཞིཔནིཆུངབདཔཔངུགཚ་ནཞིག། ད་ཡོད་པའི འཛམས བ་ 
ཉི དོ་ོལདྲལནཔྲ ཀལ་སོགས་ངོསཞསརས་པོནཏནདངཅས་པཚ་ཤངནུསཔདསོནཏནྷནྩ་བཡདཔདཔ་སོགཏན་པོགསོདབྲ་པས་བངབའནད་ཐམས་ཅདཔ་ལབར དཔསནཤིངན་པའགས་པབི་ཚབཔ་འཆེར་ སྭ 
༩༩ སཾ དངྲགལ་སོགས་པའྱི་བདང་། ཐངམ་པོན་ཤིངསོགས་པའྲིསོངཔའིསན་དད། ཨ་མོལ་ཡོགས་པསལ་གའི་ ད་དང 
དཔིས་ལསགས་པལ་མའི་སན་དང་ ལེཚལ་སོགས་བམེ་ཏོགསྱི་ན་དང། གརྫ།ལ་སོགས་པའྲུས་དུསཝུནཔའནསྨཚོགསཔེ།ཀུན་ངདཞམཔ་ྟན་མུགཔ་ཡིད་དུའོདབ་དང་བཅས་ཤིང་། མདོངནདྩིས་པའིིིས་ཀབཕནམསསུ་ཟངབའིནདད་བཞིན་བས། 
འབྱུཐང་ཡོདདི། །སློབབེརདེའི་བྱངྱོགསཀིའི་པསདེསྲབསཡིན་པའིཐསྙདལསའི་བོ་གདམཿན་ནེབ་བྱ་བདེནི་ཟླཁའི་སྟོངས་ཡུལདུ་བུང་བདངལྔན་པའིརིཡིན་པའིཕྱིར། རིངས ངམངན་བདང་ཡངཔབག་ར་ལྡན་ཞིངུས་བབསིལ་རྒལ་ཡདར་བཅིངཡོནཏན་ྲོངབ་དལྡནཔའིཚནྣན་དཀར་ 


དྲ་སྒ་ྲྒྲཝ 


















༩ །པལྡན་པ། དེདགརིགས་གཞན་ནྣམས་ཁང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཅིངརོའྱི་བདཔརྩཀབུམ་ལྡན་བཞི་ལྡན་ལྔལྡནཙམདུངེས་མོད། དེདག་ཀུན་མས་ཀྱང་ཁྱད་པརརཱབྱས་པའི་ཨརུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བནི་སྨན། 
ཆབ་དང་། ཡང་བ་དང། རྣོ་་དང། ཚྩུཐ་བདང། གཡོ་བསྟེཡོན་ཏན་བཅུ་བརུརནམ། དེའི་སྟེང ཞེརབ་དང། གྱོད་་དང། སྦེམ་པ་དང། ཡནཏནཏིཤུ་ོགས་པར་ལྡན་པསཞནངི་མཚནཏིད་ཏི་ 





།ལྔ་འིནདསེལ། འབྲས་ཐམ་དོནྷསིངམོགསམབི་ནདསེལ་བཡིནཏེ། ཧིནངགི་ཁམས་ི་གནསཛུལ་ཇྦ་ཱནདཱ་ཐ་འི་དོན་ི་ལསཔའོ། ཁེ་ཝརགནསཔའི་ཤིངདེ་ནམས་ལས་ྱ་བགྱཔ་བའ་རྕགས་པའད་བདད་བསནའོ་བས་བསགདབ་ཞིབན་རིགས་མི་འྲད་ 18 
བརྣམས་རབངེམོནས་ིམ་པ་བཞིན་དུས་རུརྨནསྱ་དལ་གུབའིར་དྲུགམ་ལྟ་དུ་རོཚབསུར་ཕཁ་བམད་རབབསྐབསྟེ་ཱའམདེསྟེངལནཚཱ་བསདུགདཔལྡན་པ། འཇིགས་མེདཁ་དོགནགཔྲོཿྣལ་པརོམངམ་བདང་ལན་པ། བདི ཁ་དོག་སེདཔོ་མཐུག་པོརོམང་ཁ་བསྐབ་གསུམ་ལྡན། 


¿4 (ལེ་ལིུད་སླུབབོབུམ་བཁདྲ་བངོམངངབསྐཝྡུ་། སྙིམ་ཕོསུལམངུང་ཟད་དུད་བརེཁ་བསྐ་གཉིས་དངལྡན་པའབྲས་བུནྣན་པ་ལྔརསྙིན་པ། ཤུགས་སུནག་པོམུལ་ལཱམེད་པནུངཔའོལྔ་དང་ལྡན་པདང་། སེང་པོ་གསེརམདོག་རོ་རྔ་ལྡན་ བསེར་པོམརྒུསྭང་རོམངང་ཁཚྦརབི། 


ཐམས་ཅདའི་མཆོགཏྱགཱ་རཔ་ཡིནཔའྱི་པིརའྲོདུག་དང་ཝུན་པ་དང། ལྕི་སྙུམ་བསྙིལ་ 


རླུལ་ཡབརྫུ་བཿ ངཔ་དང། མདདབ་དང་ལནནབ་སྱུརབསྟཞ་རེས་གསུམདང་ལྡན་པ། འཇམ་པདང། ལྕི་བདང་། དྲོབ་དང། སྣུམ་པ་དང། བརྙན་པ་དང། གྲངབདང། རྒྱལབ་དུང། བསིལ་བདང། མཉེནཔ་དང། སླབདང། སྐམ་པདང། སྦྱབ་དང་། 


སེལ་གིང་ཟུདུནགིབརྱའེདབདང། གདམ་ཡང་ 








མམ ིངམདགདཔཀིསསོས་པྱི་བངམ་བུབ་སནས་འབབ། མོལས་པ་ས་བརོ་ཁགིངམདགདབབས་སེནདྲག་ཞི་ུསཔུལ་ྱབྡབསསཞས་འབབ། བད་ཀན་སེལབརོ། 
ུབཝརྒོབལོཁྟཊཞམ་འབང་པ། འ་ུ་བསེལ་བརོམང་བ་བགི་ལུས་པ།ིལྷི་བསང་ུམདག་འི་མོས་ལར་བང ཆུ་མ 
པྲ སུར 





གསེའཞུན། 
'སྦུབཕཆེརི་སོན། ཧུ ་ 





ལྟརགི་སང་བངཀན་བངུྒུདཁིནད་ལ་བསྔགས་པའི་ོབལགྱིངད་ཞང་གསེས་རྟགས་དངཞུས་པམི་འདྲབ་འིགས་ལྔ་ཡོད་པའེངནས་ཇོ་འདུ་ཞིངརྩ་ཁ་སོམ་པའི་ནུས་བ་དབ་ལྡན་པའཕྲལ་བལྟས་སྔོནགཆར་སྤིནམདོག་དེཉིད་ཕནཿ འྲིདིདོབའིདེམ་ཅནནམ་དེང་སངཞོར་འབོད་པ་ 
ག་འ་ལ་ལལལ༦ཧ6ཀ ༡༢(+<༦ ༥ ཀོཌོཌོཌཊཾྲ་ྲེྲརནན།་ར་གཁྲུལ། = 























གནསསྐབས་སུ། སཱོང་ཆེན་༢བའཇམསྤྱི་ནརིནསིརོ་གིསསྦརལ་ཆེན་བཤིས་ལུངཟེད་སུལཔའི་བདེནཆོག་གི་མཇགཟོགས་སུ། དེབ་དིན་རྷམོའྲཕོགམ་ཡིས། །ལྔ་རས་ །བླངསཞས་ཧྟོའ [25 
།། །འྷདཱི་འྭདབའི་སྙན་སིམཆེག །བདེནཔའི་ཚིགནིདག་གིས། །ནད་པྨ་མསཀི་ནད་སེལ་ཞིང། ༈ཧེས་ཕཟམསཅདའཕོགྲ དཔའི །སྦནརྣམས་བདུནརིཔའཕུར་བར་ཤེག་ ཅསོན་བས་པའྱིམལཔོླསབཞེངམཔའྱིའུ་བཟདལལ རྱལཝེན་བཞིདང་། ཨརུ་ 
་ | ག་་གཅང་ཤོ་ འཇིགས་མེད་ནད་མེད་ཕན་པ་ཅན། །ནཚོད་མི་འཆུར་འདུད་ཅི་དང། །ཞེས་དང་ཨོཏ་གཱིར་ྫར་བསོགས་མི་བཀྲིནམྲ་གངས་སུབཤདཔས། ` བདུདཆི་འབུལཔ་པོཡིན་པའིྱིརབདུདརྫ་མཞེས་པ་ 
བུ ་ྦཾ ཤིན་ཡིནོ། །རྩ་བདནི་མཆོདཔ་ལྕི་མམོའི་རིགས་འདབའི་ལྙམ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡང་ཚོཅན་མཛེས་ཆགས་པད་དང་རིན་པོཆའི་རྒྱ་ན་ཅན། གྱགན་ཨ་རུནབསྣནསནས་འབུལ་བིཚུལ་ིམ་གུསཔའྲནམ་པཅན་ཞིག་དང། སོགས 
ཁོངསནས་ ༢ དེཡཔའདྷེ་བ། དེལ་ཏིམབྱར་གཉིས་ཏེ། ༈སཚོགས་ལྷནསབཅུརུ་དུན། །ཞོར་ལབྱརདྲད་པང་དག་བ ཤད། །དེ་བཤིན་དགའ་ལྡན་སུར་ུ་དུག །འོང་གསལཔུ་གུ་ཅ་བཞི་དང། །རུ་ལགེས་བབཞིབཅུ་དྲག། །ཕྲེངབཅེནཔཞིས་བྱ་བ། | 
་ཞིནཉིས་བྒ་ི་ཤུའ། །གླབ་གཞེས་བབཅུ་གཉིས་བཤད། །དུག་པོཞྣམསནི་འཅུ་གཅིགབ-ཤད། །ཅེས་བལ་སོགས་ལྷཡིལ་ལབ་འབུམ་ཕགམངཔོ་དངཝབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་སེ། ༡༣ ད་གོ་འགི་རྲོས་གོས དྲ་སྲོངཆནཔོྒྱནེསཀྱ་བུད། མེ་འཞིན་འཇུག་དང་། མུ་ 





















བགཞིདང། དྲ་གཔ་གསུམ་འཆངབ། ཟམ་དཀརཔའློབ་གོས་དང། གྷ ༠༠༠ 3 :7ཿ 
(ཡེཚངས་པཞི་མངོན་རྟོགས་མི་དདབམང་ཡང་། བདི་རིགྱ་པེད་དང་གོ་བསྟུན་པ་ཤིགདགོས་འདྲབས། མི་མངེདཡི་བདག་བངས་པགདོངབདི་པ་ལ་ཤིན་གི་པ་ལེད་ཅན། 


མགྲིནབ་སྣོན་པོ། སྣུམཞིངདམར་བའེབལ་པའེ་ཐོར་ཚུགསཟུཚོསིས་སྦས་པ། མི་ཐོད་ཀྱཕྲེང 


དདཐདདམར་ཉམ་ས་ཅན། 
།གཞས་པེབའིདཔནདང། །སྣུམཞིངདམརབའིལ་པ་ཆན། །ཞེས་དང་། ལྟལས་ཕུལ་བྱུངགིབསྟོདཔར། ལྟཆེནམི་ཡཐོདཔའི་ཕེང་བརྣསཀྱ་སང་རྱན། །ཞེས་ 
ཙུ།འཁོར་ལོའིམཚོན་ 











ཐར་བསོགས ཌབཞུགས་སོ། །བཞི་པནང་པའི་འའོརནི་འདི་ 
ཞན་གཆགས་པརིནཔ་ངདངཅནབཟའཅན་ལགགིས་སུཿམའི་ཡུ་ས་འཛནཔྱིསེགསབམ་ཡོདཔ་དང། ;: 


སེ བད་ནུག 
[3དཿནད། དངྱ་ིནབ་ཟའ་ཆན། ནུམ་གཡོན་པརིདགས་ཀླངསཱའཟིཔགས་བས་གསོགས་པ། ཕྱགཔདྨདཀར་པའིཡུ་བནས་འཇོན་པ་དང། (རྡོད་གྱརཔྱགནརྡོརྗི་བྱང། 
དོགཝྗེནཔོུཏཱལའི་ཡུཿཞསའཛིན་པའི་རེར་རྡེརྡེསམཛནཔདང་། དེའི་རྣམཔརསྲུཡཔ་ཞུནདགའ་བོགར་ཅིའབཏབྦངའའི་རྱདཅནསུ་ལགགཡེདཔ། རར རཾ རོ 








ན གྷན་པའྱིརལ་བོཔ་ཡང་ལན་གྲུམདམངབྱས་བས་གསོདངྱརན་འཟངསོ། ཐོདབཅེངས་བསོགས།ལོམནམབོད་སུངས་དང་། ཉེབལཁབ་ལསོགས་བནངབའི་ལོརའས་བགམང་པོདཔ་སཅགྱཏབཞུགསསོདས་བབའ་དོདེལ་འའ་ཐམསཅདབདྱོཔར་ 
ཞོ གསིགས སྤུལམཔའི་གཞལ་ཕས་བདུད་སན་བབཅོམ་ལན་འདས་འཁེརས་བཞིའིཚགས་དངཐབས་ཅི་གྱར་བཞུགས་པདའི་ཆོ་ཡངདག་པརམཏམ་པར་བཞག་པསབ་མོའིཚོས་སྟོན་པརདགོཔས་ཏེ། = 









¦ པའྱི སྭ འ་བ ལོ་ག 
གིྟན་པསངསྦ་ས་ན་གྲིླ། །མོའི་ལུགས་འབའ་ཞིགཏུགཔར་ཟ་ རཟད་གས་ཁུ། དེ་ཡངལྕརྣམསྱིས་གཿ པབཅོམ་ལྕན་འདས་ཀྱི་དགོངས་བམཐའ་ཐུག་པའེ་ཝུ.ྲསྲེ་བདག་ཅགརྣམསཀེམ་འདིའོཞེས་དང། དེ་བཞིན་དྭ་དྲ་ ། 
±) ནང་པའི་ལཁ་ནམསྦ་ལིབ་འིགས་གསུམམགོད་པའི་སོར་དུ་གོཞིང་འབརངགི། 'སསྟོནཔ་བཅེམ་ལྤནའདཊ་ཀྱིདགོངས་པམཐུའ་ཕུག་པའི་ཕུགསནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་འདིའོཞས་གོཞིཔའཛནནོཞེས་བ་བའེ་དོན་དང་ གས་ག 





ཤོགས 


དྭ ོན་པམ་ཡིན་པར་གཞུབ་དདའིབེང་ལསྟོན་པ་ཡིན་སྐ་ གཞུ་མཛན་འོམས་ད་ཞི་སོབ་ཏ ཆསཔོ་ིགགང་གྲསཞིགནསབགགལི་ ས་དམ་ཚ 












རད བནོ་་་བསསོས་བ་་ོ ། 
བགས་བཏེགཔའིརིནཔིའེའི་ལ་བསུལ་བཟང་གིསཔསྦརས་བཞི་བ་ཤཱཀྲབཔདཀིད། 


ཧི ནཔའྱི་ལ་ས་འབཀདསཅད 
དོ་ཡ་ྲི་ད་འི་མལབདམལབརས་ཡི་དབང་པོདང་བསམ་པདང་བག་ལཏ སུཿའེཞཔལས་གསོབཟིགཔའི་ཆསྦསལཁའོལཔ་ 
བཞིི་བརཤདཔིསནགྱིསྱལགིསབཉིརཔ་ཛནདཔ་ཤགལ་སྐལབཟགུགས་ས། །དེ་ཉཛའི་ཞངུཡངདགས་འབོག བང་བ 





།འབའའ་།པསག་བམབ་ུགསས་བགྱར་སྒྲུབཔ་འྱངབ་འ། 
ེསདགདཀརལེདམཔསེས་རངནགཏ་འིཁདཔདངུ་གཉསནསླདགིབར་མནུན།དེས་པལ་སོགས་བྱརས་མ་ེ་གྲསལེདབགི་གྲ་བོསབྱ་ཕོསཔས་བོགསབུཔ་དནགནས་པའི་ 

















[ཡིན་པ་ཡད་ལབྱེདཔཝམསཿདཕྱིར་བསལ། སྤབ ཏཏིལགགྱསྱིནདའགམ་བུདང་བཅས་པྲལམས་ཅདགིབདྲབས་ནསྣསར་ཡད་ཐུགསགརའཛུས་པལས། ལ་པའི 

འེ ཞི་བ་པ ས་ལ རང ལིས གནེར་ུཡིག འོ་ག དེ !ཁུགསསྤུ་ི་བསྐྱདཕགཔཡིས་ཤེས་མཧྲིང། 
མོག ི་བ་ཡམསས། ས་མོ །ླེ་བསནནསེལདམསོུ ར་རས 
ཚྭ = ` གསུངས་སོ་གེསཔའིདོན་ཏོ། །ྱེ་གོགས་པོདགཿ བར་བ བདུག་གིས་འཆདལུར་ིདོནའདརཤེསཔརྱིསཤིགཅསབཀའྲགསནས་འྲོཔསེམསཅན་ གཔསེ་སཐནའཟམཅདིས་མནབྱ་་ མ་འ 
ན་བནམསབདྡེ་བག་ཏཱ་གསོ་བར་འདོདཔའེགང་ཟག་གངདང་གང་གིས་གསོབ་རིག་པའིམནངག་ལ་བླས་བབར་བའོ། །རང་ བའོ། །དེ་ཡངསེལོངུ།སེབཞིའབུས་བུའིདབངུམཉིད། 


འདོད་པའི་གང་ཟགདག་གིསྱཀ་གསོ་བའིག་པའེམནགཡདྲསཐཿའ། 
ཡན་ལག་བརྨྱདཔག་ དཔའྲེས་བལ། །མི་བཏེནདེ་དང་འགལ་མྱི་བ། །གེས་གཞུངས་པ་ལྟརཆོས་དངཐར་པ་དང་ནོརདཔ་འད་པསྟ་ྡ་བཞིའི་བདབབསྒྲཔས་འདདཔའེག་ཐག་གིས་གསེབ་རག་པའེ་མནང་གལ་བགླབཔར་བྱའོ། བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུའགྲོབ་སེམསཿན་གཔདིང 













།ཅེས་པདང་། 































རབ་འ 
བབ་་ [༢༠༠༧ ༦ །དེའིམདོལ་བསབ་པརབྱབོ། 








ཐགསཔམེདཔ་ིསངགེའ་ུསཔསས་ྟོན་པའི་མདུནདས་པོ་ ཡོགཡས་པའྲེ་བསལ་འུགསནས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦརཔའེཚུལ་གྱིས་འདུག་སྟེ། _ ཁའོར་ཁྱིལྷ་དངདྲངསྤོངལ་སེག 





།ཞེས་པའོ། གཉིས་བདམསཔའིཞྱི། ན མི་འའི་འིའིགསས་དགཞིསས་ད་ཅསཡག། ཿ 
ཟེ པ་དང་ཁགྒུ་མེདཔདུབ་ཞྡེལ་བོདཿབྲལ་བརགདོནམི་བབས། དེལཱན་དེང་འདིབའདུས་པའི་འཁེྣས་ཞི་པོམཐའ་དགྱ་བང་འདུག་ 
བདོ གསོལཞེསདེསད དཞེས་པའདོཏྲོ།དང་སོངཡིདམས་སྐྱེསཀྱིསདེལྟ་མཐུས་པའི་ལན་ཐུགས་ལས་སྩུལ་པའི་སྟོན་པ 
གས གསོ་བརིག་པའིམན་ག་གྱ་དུདཅསྱ་བ་ཁལ་བསབ་པརྱ་བའོ། །བེའེསནཱལགལ་བླསབཔརྱ་བའོ། ། 
།ལེ་ལུམགསྐུབཔར་ྱལོཤི་མདོར་བསྔུས་ཏེགསུངས་པ་དཔཞེས་པའི་དན་ཏོ། །དེ་ཉྟརམདོདབསྟན་བཡིདོ་རྒྱས་པརགུབབེསྲདུ་ཡངབྲང་སྲོངཡིད་ཡས་སྐྱེས་ྱིས་འདི་ལྟར་གསོལ་བ། ཕྱེསྟ་པ་ 


























དྲངསྤོང་རིག་པའིསེ་ཤེས་ལགསུ། གསོ་བ་ལིགཔའི་མནཿགྱིནདུཆེསྱབབལ་སོགས་པཛྙིས་བ་དེལ་བླསང་པའི་ཚུལཅི་འདཔར་བྱའི་ཤས་དྲིན་ལགས་ཕུཏབ་ཤདདགསོལཞེསྲབས་པལས། དྲསྲང་ཡིདལས་སྐྱེསཉྱིམ་གསོབའིདཔོའེམནངག་གིརྒུདལཇི་སཱརབསྒུབ་པའ་འཕྱིའ་སདྲེཕ་པའེ་ [34 

སོན་པས་བཀའ་སལ་པདྲི། ཧྲིཔ་སྤོངཇེནཔོཡིདལསྱྱེསཏོན་ཅིག་ཅེས་གདམསནས། ལུ དེཡ་དགངལྟ་བུཞེནའདེལྟ་པུཧྟ། ཟླའབཀིངོནདུརྩབཡིངྱུདེས་ཀ་ 
བདང། བློ་བབྲངགི་དདདབ ཤདཔའྱུདཅེསྱབ་བདང། ཟློབམའིདོནདུ་མནབགྱུད་ཅེསྱ་བབ་ང། ཟོ་ཤིནཏརོངསཔྷརམསྦའདོནདྲཐམྱརདེ་བཞི་འམ། མཇུན་གསོབ་ལིག་པཅསསཅད་ཊིདནསབོ ཨི དེའིདོན་ཐམས་ཅད་འཤད་ཐབསའིསྒོནས་གཏན་ལ་ 
ཤེ པེའིདཉཐམས་ཅདམནབག་འགའ་ནྱཡི་སྒོནས་གཏན་ལ་འབིབས་པའིམཞ་པགྱུ་རུདདང། དེའི་ལག་ལེནནམསྱ་ཀ་ཤིས་ར་བདེ་བའྲི་ཚུལ་བཀོདཔའྱིལིྒདདེ དེ་ ] ༈་བསྩན་པས་གསོ་བད་བའི་ཡུལ་ 
ཕྱིན་དལ་ཡན་ལགྲ་རྲ་པ་བྱད་ཡོད་པལ་བླགས་བརྩབསྟེ། དེདགགཏང་གངས་གངབཞེན་འདྙ་།་ཡིནཏེ། ནད་ཐ་ཨྲནམས་འྱགགས་པའི་ནྲ་དུ་མ།བིས་བདཀན་འདུས་པ་སོགས་ཅིགནསའྱས་ཤི་ཡཞུལགདང། ནུ་ཤོདཔགངོནཆེནབཅློཝསོགས་སན་ལྲལྱའིས་པའི་སྐན་ 
།ཡག་དང་མོནདསྦདངབྱེ་ཁྲཔལ་པ་མོགས་ཟྱས་འཚབའི་ཡུལ་མོནད་ཀྱི་ཡལ་ལགདབ། འབུངབོསྱོྱདལ་སོགས་པ་མས་ྱི་ལུམ་སེམས་གཞན་དུ་གགྱུར་བགདེནགྱི་ཡན་ལག་དང། -མད་འོཤྲི་ལ་སོགས་པམཆོན་ཕྱིས་སྨས་པའེ་ཡན་འགདང་། རྒྱུ་བདངམིརྒེུ་དུག་སོགསཀྱིས་ 











།གཙོས་པའེ་ཡན་ལགདོང་། དཔསྐརས་འཚོབསིངཔའི་མནལག་དང། ུ་འོད་༡ངདཔང་པོམྡི་ལངབལ་རོཙབཟྱབེདཔའི་ཡན་ལག་དངབཅསངས་གས་བའེ་སུལལ་ཡན་ལག་བྱར་དད་ཤེས་པའྱ་པའོ། །གསོ་བརིགཔའི་དོནམས་ཅད་གནས་དྲུགཅིག་ [35 
5འཐུས་པའི་ཚུལསསླུབ་བའ་བྱརྐེ། གེརངགྲཱཿམག་ངདེན་འདི་ྟ་བུསྟེ། རང་གི་དོན་ཐྲམས་ཅདརྩ་བ་ལྟ་བུནབསྡུས་ཏབསྟན་པའིགནས་སྲོཚིག་གི་ལེའུམདོའི་གནས་དང་གཅིག །ཁུ་བྲགསེནས་གསུམལས་གྲུབཔའིཕུཊགི་འབྲདཔལ་སོགསཔ་འིགནས་དང་གཉིས། འཐེལ་འགྲེབ་” 
འཁྲུགས་པའསབྱུངབའིནད་ཀི་རྒྱརྒེན་ལསེགས་པའི་བནས་དབགཞུམ། ནད ལལ. ཟསནུལ་བསུམས་པ་སགས་འཚོབཟས་ལིགནསདཔལ། རེནུས་སྦྱོརབ་ལསོགས་པ་སྦནགྱི་གནུས་དང་དྲུག དྲ ་ 







ཅརད་གརགས་ སམ ་ག་ཅོ་ི་ོླ་༩ རར 





བདནབགད་འགགས་སོགས་ཐར་བའི་དགསོབའྩི་གབསདཔ། བྱརནབའྲས་སེགས་ལྷན་སཀ་མགསཔའྱི་གབསདང་། དྲག་པེརོང་སོགས་ས་པགསོབའྲ་གབམ་དབ། དབུབསྤིདའྲག་སོགསམནད་གསོཔིས་བསདད། བཅུགཅིགཔའབུངབྱོེདསོགས་གདོན 
བྱ གཉིས་པར་ས་སོགསམཚོནཚིསསྦདཔའྲིརགསེ་བབྲི་སབས་དང། བྱད་གསུམ་པ་སྒམ་ན་སོགས་དུགནད་གསོ་བའི་གབས་དང་། བཅུ་བཞི་པབྱའདལེ་ིསྐ་དས་པ་གསོབའྲི་ལལས་དབ། བཅོལ་པརོཙ་བའྱ་སྐར་བསག་བ་གསོབའླི་གབས་ཏེ། དྷེ་ལར་ 

དོནཏོ། །གསེ་ ད་བཤིུ་འདུས་པའིམུལཿལ་བླམབ་པརྦ་བ་སེ། དེའི་ནང་གངས་གཔགིན་འདི་ཉབུ་ཉྱེ། ནད་བརྟག་པའི་བབསམུ་རྒུའ་མདོདཔ་གཅིག ` །རྟོགས་ནས་འི་བའ་བེདཔ་སྤན་རྐོན་གྱི་མདདང་གཉིས། མདིན་སྟང་ 
བརླ་བེད་པལསྦ་ཁི་མདོདང་གསུམ། དེསྭ་ཁང་ནད་རོམ་ེནན་འཇམརླུབ་དཔྱདཀྱི་མདོང རྙིས་མམདོབ་ི་རུགེས་པྱ་འབོ་ཞེས་པའིདོན་ཏོ། །འདིར་འཆད་པརའྱགུར་བའི་གཞུང་ལུགསཆེན་པའདིཉིད་ལཡོངས་མུ་འིལབས་ལེའུབྱརདཔལ་བཅཅ་དྲུག་ལ་བསྐུབ་པའབད་གོས་ཏེ། དེའང་ 
 ་འངུ་ སྡེཧསཱཔགི་ལེའུཤད། ནདགའིའི་ལེའད། དེའྱི་ེདྭགངོས་ཛན་པའི་ལེའདང། ངོས་ཟིན་ནསཀས་བའྲིཐབས་ཀྱི་ལེདདད། དེའི་གནས་འྱགས་ངོས་འཛིན་གསེ་ཐབས་གསུམགའིདོན་ཐམས་ཅདར་བསྲོང་པོ་ཡལགོམའི་ནྡུལ་དུརྩེས་ 
ཁྱིལེའུད༨ ཞོ། །གས་ཕིག་གི་གཞུང་ལུགས་གྲནྲཡི་གནད་མདོར་བསྡུས་པའེགནསཏེ། རྩ་བ་སཁེནོལྟ་བུའིརྒུད་དུ་ཤེསཔརབྱའོཞེས་པའོ། །གཉིས་པབཤད་རྒྱུདཀྱི་ལེ་གྲངས་ནི། བཤདཔའིརྒུད་ཉིད་གིསྣོམ་ོག་གི་ལེའུདང། ལུསཀྱི་ཆགསཔའི་ཚུལདང་། 












།དེྟ་ཕུདོན་ཐམས་ཅདསྣེམ་ཚེག་གཉགད་བཀོད་པའིལེའ་ད་ 
འདུས་ཕླག་པོ་དཔབཞེསེ་ནབས་དང་པའོ། །གཅོངནདལ་མཁུབདད་སྐནདང། སྒྱ་ 











དང། ནྐངབམ་དང། མཚན་བརོལ་བ་དང་བཿསནས་ལེའུབདྱ་སབསཁྱརདཔའོ། །བྱིས་པལེར་སྦནདང་། 
ཞ་པའོ། །མོ ཤྱེ་བྲག་དང། བལ་པ་དཿགསུམ་སྟེསྐབས་དངུ་པའོ། རཆ ཆེན་བཅེ་བྱཧདདང་། སོ་བེདདང། བརྗེད་བེདདང་། གཟའ་དང་། ླའེ་གདོནདད་འཅསཔས་ལྷྟེ་ྐབམབཅུ་བཅག་པ་ལོ་ །གློ་བུང་༼ 





















ེ ཅིམལྦརཧིད། མགོའྦིརདང། སའྲི དཔ། ཞ་ལག་གྲི མདཔལེ་ཚུཝརུ་བཤད་བསྟེ་སབས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དཱགལསྦཾཾ 
བཅུད་ཆིསས་བདངགཅིགདག་འབསབྱུ་བཤ་པའོ། རོ་བལ་བགསོབདང། བྲདམེདབཙལབའིལའུནཉསཏ ལྟར་མནངག་རྨྱད་ལབཅོལྔའཊ 
ཏི གསང་བའེནདདདའ་ཆབའྱི་སབས་གཏིས་སོ། ཡཱ ཡོདདེ། ཤྱིསཔདང། མོན 


ཛར :བ ༨ དད་པའི 
། །ཁ་འུབཅུདག་གིསྣ་གབས་ངོགས་པ་ཏོད་བང་བའྙིསབསགཅིག་ཕུའོ། 
ཞི་བྱརིད་ི་ལེགཔསན། ཆའི ཆུའ་རེ་ལུང། ཐང་དབ ཧེམདཔ།ཟིལདང།ལེ་གུདད།སྣནམར་དང། ཐལ་སནདད། ཁར 



















ར་སྱངདང། གཏར་བདང། བཀྲེག་པདང་། བུགསདབ། ུམས་དུང། རྩུག་པ་དང། ཐུཿམའི་དཔྱདདང་བཅས་བསྲའི་མའྱི་དད་ལམདོགི། 
ཕཕ་བདུར་བཞི། ེའི་སེངདུམཇུག་གི་དོན་ཡངམ་སུགཏད་པའིལེལཌིཊདབཅས་པས་ལེབྱར་ད་བད་ྲ་དུ་གིས་གཞུབ་ཕུགས་ཆེནཔའའིའི་ཕྲེ་གས༔ 


བརདདུའདུས་པ་སྟེ། དངོས་བསུན་མནདགྱུརད་ལསབརྗད་བར་བས་བལ་ལྱེའབདན་ནུ་དང། ཕིསཔ་དང་ཞོད་དང་དྲ་ནས་ལ་ལབགསྒུམ་གཟུམས། གདོན་དངྲརགྟཉིལབྲབླ་ལྔལ། བྱདུད་ལནལ་ལྕེའ་གཅིག །ངོཙལ་ལེའུགཉིས་ཡོདཅིང། ཤུགས་ཏནདུ་མདཔཿུན 


ིད་གསུམ་གའི་བཅད་བལ་སྱི་ཐུབཔའུྙད་ནས་བཡྔནནཞས་པསརིགཔའི་ལེ་ཤེས་ཅས་གསུངས་སེ། །བ། 'རྐྱདཔ་ཤསངའམར་ 
རྫི +++ རོ 





ཊལ་ལེའྭ་དགསེ་ལོངསསྐུ་དིལ་བས་ལེཿཉཤུ་་ཿིརིམའྱིང་ཀིལེ་གསས་ཡིནནོ། །བཤདམ་ཐག་པདེ་ལྟརར་བའེ་ཆུད་ལ་ལེདུ་དྲག་དང། + 5 ཕྱིམའིརྱུ་ལཡེིཤུ་ལེ། ཆུདབཞིའཧོ 


་ 
ི།བའསེ་ཤེམལགས།ཞ་གཞ་ས་དཔཅསཏེསཿཚནནས་བསནས། 8  ་ 


ལེད སྤདདྱད་ྩ་མདོལ་ལེའུ་དུན་དང་། དཔྱད་[40 





འིནན། །དེ་ལརབཤད་པའི་ཕྲ་གཡམ་དེདག་ཐནསཅདྱ་་བདབ་ཨུན་མདརབསུན་སན། 


གྱི་ནད གེངསང་ནབངསམ་པར་བཀོད་པའ་ེབསགཉས་པའགས་གང་ གླསངབའིསུལདེ་ལྟརཡིནནོ། 





























ཡཱ  ཚོན་བྱེད་| 43 
'ནན་འཛུག་འགོང་གཅན་གཟདཏརམསི་ཤྭསམ་སྦང་སྒམསའི་༡ 
༨ཀནཾཡདལཨ་བཿ བྱེདདཔེནནཏིཿ 
















ྱསཔིའམདནནི མཚོན་བེདོབིམི་དོདིས་ཕེ་ཐས་དངས་མའི་ལོན། དེའི་དཔ་མཁགགི་ལོམཁུག་བ། དེནམ་རིམབཞིན་ཤའི་ལོམ་ང་། ཚེལ་ཁལོ་མད། དུས་ལོམའང། ནཔ་སོམརད། 55 ང་ངོ 
ཨི་ལོམ་བདན་ཕིནནོ། །དྲིམའི་ཕལ་གཡག་སྦསལོམགསུམནི་བཤངབགཏོ་ཛལྱསི་ལོམ། གཅིན་གཏོངཛལྦས་ལོམ། ནུལ་འདོནཛལ་སི་ལམ་སེ་གསུཿ་མ། །དེ་ར་ལོམབི ཕྲག སྟཏི་ཤུསལ་པད་ཀུན་ཀཁཟསའི་འོདངཐུས་བདཔ། 
༼ ༼གཀ་ས་སསམསཡས་ོམམ ལམ་འ ྡནམསམཏམ་པས་ལུསཀི་ ༡༤༣༨ ༦ 












ཿཆགས་པལམོནྡོབེདདཔེརནའའིག་བསོད་པའདོད་ཆགསྱི་ལོམ། ངར་འཛིན་འི་པོས་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་ 
ུ་མཐས་བདཀའལ་ འ་ཞ ་ ཨུས། རསགས 


༥གཆངཟབདངསྩོད་ལམུ་སོས་ཀ་ལུགམགོས་བེན། 





















ལོགབགཉིསགཉིསཏེའཞིུཐོགཔས་ལོགྱམའི་ཕལ་གབཅུགཉིསནི། + གས་བ རུང་མཞིམཁྲསཔརྔོག་པའི་ཕོན། བདཀདྐདྨའོག་པའི་ཕོམ། མཐྲིས་ཞིཞསདླུ།$ 
འལོ། བདགནདོུགཔའི་ལོམ། བདཀནནདིནསྨམུ་དོག་འི་ཕོར། ༈ མཐིསཔསྭལག་པའིལོམ། བདཀནམཞི་བ། རརྫུངདུྡོག་པའི་ལོམ། མཁྲིསཔཔྭོགཔའི་ལོམ། ྕགཆུའི་མུའི་ ཡལགལསསྐེས་ 
./ ¡ །མདཨིཡལག་ཁཁེས་པའིཕོམནི། ཝིནསོགས་ཐམསཅདདོ་བིལནགིས་སུའཔསཔ་ཡིད། ྨུ་ང་འདནཉི་བཞིནམཟབསརརབནཏབསིལ་བས་ཛ མའི་ད མགད་ཡྲའིདཔནིརབབཞིནིཚབས་ལདུ་བརདདདཚངར་ 
རུ བལསྟད། ིན་དཔྲནསརནིའཇགིབབོཛྲ་གང་ སས དེསྟརརྣམ་པརམྱརཔའི་སུས་ྱིསྲོངཕོལ་ཡཡགགསུམ་དངོ་མཉེལྭཝ། རྣམ་བསགྱུརབཞདཀྱིསོང་ 
པོལ་ཡལ་གདས་ལོས་གསུམ། ཆེནབཞི། འཇུགསོ་དུག །གནས་གསུམ། ལམ་འཅྲོལ། འཁེལ་དུས་དྲག༔ འབསྲབ་དག།  ལྡོགླཆ་བུགཉིས། མདོདཟགཉིས་ཏིའིགསུམ། གཉིསཀབྲས་པའིལོམའནམགངས་བྱརད།བཅུདཔ་ ཞགིདས་། 
བསྲུམ་དངནི། གཡས སབདདགཞི་དིམང་མུམ་པ་ཤེས་ཤི་བཛད་ུངཔ་འགུར་བསནནནྱཅིས་ཞིག་སགསུངསོ། །བཾ་ིངཔོ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་གསང་བཞནངཞགིརྒུཆསབྱབལསདུམ་བུད་པོརྩབའིརུད་ཡི་གནས་ཡུགས་ད་གཞི་ིཕའཁ་ཤདཔསྟེ་གསུམ་པའོ།། | 














ཕོས་བའིདོན་ཕ་གམ་ཡུས་པབ་གྲསུཿསཚརབའིཇེས་ཐོག །དེནས་ཡ་ 
གསཉྱབསསས་པདད་གལ་ྟངསས་ པོགསུམ་སྟེང་ལྟ་བའི་སྲོངཔོ། $$ 
ཤཱ ངང ་ ང་ ་ 
























རཆ ± རར ༢༤ 
པཿ 
ིགཤས་དརགཔ་ཏེའདགཏེའས་བཀ་ཏག་ 











བར་མོས ནདྱཀི་ྲེབགཞུནས་སོརའྲགཝ 
ཿ ཚས་བ ± ི་ 











སཾ  ལུ་ིསྡོངཔོད། དངིལ ལས 
ཨིཕོམ་དང། ཉིལ་སོགསའབུམནསདདཝགས་པའི་ལམདག ཡལོན་པའི་ཙིམ་ཧིང་། 

ཡགགིལོ་སླེའངཟས་ི་ཡལ་གལས་སེསཔའིཡོས་བཅུ། ལུག་ལཕགསསཔསང་དསར་ས་ ]རཾབ་དངརཉེའི་ཟརངྷདད་འཤུག་པའི་བོམ་དང། པུ་ཅང་སྣོད་དུབཞག་པའི་ 
ལོ་དང རུཿངསྟདདུ་བཞག་པའི་ལོལ་དང་བཅསརླུ་ཤད་ཅན་ིྒལཨཕསབཞི་ླུངཡཟསསྟོབ་ཁྱི་ཡམ་བདུབཞིའོ། །མཁྲིཔཔའིཐས་ྱི་ལལ་གཡས་སསབའི་ལོརི། བཟའིགཾ་ལོདཔཿས་ཤིལེམ། བརའིད་བྱདདདགགས་བའི་སོམ། མརགས་ཡིསོམ། རགགས་ཤའི་ 








ནསལེམལན་པའཆ། 





ྟེན་པ་ྱུ་འི་བཟངབཏུངངོ། །སྩོདམཆྱི་སོངཔོལས་` 


ཉེས་ག གསང་བ་པ དྲ 


ཊབའི་གོགས་བསྟེན་པདྱབཞིང་གནསཔའི་ཡོམ། 








། @ ཤེ འཇམཔའིལོམ། མང་བའི་ལོམ། 
ཡཱ །ཡལ་གཡས། མངཔའིལོམ། སྦུཿབའི་ལོམ། འནཿབའི་ལོམ་སྟེ་གསུམ། བའ 
. | ཌྷ “ི་ོ །གོེསཆོངནཨ་བགཉས་ུདཔལ། དཔི == ངེ 'ཧཝས་ཉེནཔལཡལགགཉིས 
= ཚ་བའི་ལོམ། སྒུརབའི་ཕོས། ༡༦༥ 
བསིལབའི་ལོས། རུལ་བའིལོམ་སྟམཁྲིས་པའིསཱཿནོ། ་ ། བླག་བའི་ཕོམ། ལ་ལས ༤༧རལ 
ངེ  ་ ཡུགས ཏཱ 
ངབའི་ལོསསྟེ ྗས་སམསྱརབའིཡལ་ག་གཉིས་ཏེཡལག་ 








༡༡ ་ :་ དཔ དི་སོངཔོལསྨུ་མཐིས་བདཀནྱསི་ཡལགགསུབ། འྱཿྱའིཡལ་གལསདྱ་དད་ཏིལམ་བལསོགས་པའིའསམཉེབའི་ཕོམམཚོ་ནེདདཔེརྐན་ལོ་ 87 
བིས རྒ ཁེ ÷` ་ གཏངགའི་ཕོསམཚོནེདདཔེརནགཏ་གུམསཔ། རི 







དྷེནམསྭི་ 
་ 
༥ །གསྦོ་འབས་ཀིལེའུཿ ཤདཟན་པའྲིརིས་ཐོག ། ཞེ 











འི་དདཔས་གིལེའགསུམཔོདནམས་ྱིདེན བ ཤད་བད་བུའོ། །དེ་ཡཔ་པྫོན་ཤིངགིཔི་སོནས་བསུ། གནས་ལུགས། ནདགཞི། ངོག་འཛིན་ཏགས། གསོ་བིཐབས་ཏྱེར་བལ་གསུམ་སོ། །ལཱོངཔོའི་གངས་ 58 

རླེབ ཀུའ་་ རྣམ་པརམ་གྱུརབཝུམ་གཉིས། ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་རབ་ལ། བསྟབ། རེག་པ། དྲིབའི་ཝོངཔོདཔ་གསུམ། གསྱོ་དཐབསྐ་ཅི་བལ་ཟས་སྩོངསཱནད་སོངཔོ་བཞི་ས་ྲིལས་སྡོངཔོདུདྲིལབཡིནནོ། ། 

རལནདདང་ལུས་ཟུངས་དྲིམ་གསུམ། རྣམ་བརགྱུརབའིནད་ཡརྱུཉྱའཇྲུག་སྒོགནས་དཔལམཁཱངདུསའདས་བུ་ལློགརྒྱལདོདན་དདགུ། བ་བལའེ་དངམུ་གཉིས། རེགཔཙ་ལ་རུ་མཁིས་བད་ཀན་གསུམ། དིསོངཆེན་དང་ལུགསཿ 

;±$ཾིཾ  ཕྩོ་ཡུམལ་གསུག་ དགྲད་གསུམལ་རོད་ནུསབ་གཉིས་གཉིས་ཏྲེདག་ ༈དག་་འཐབསཞི་ེགད་ཡོ་སག་ལ། དང ཁུག ཡོཿ 

ིཞི་ཆ་བཏནཅས་ཡིནགོ། ་ཡལགའེ་བདུན་པོད་ལསྭ་ཕེས་པའི་ཕོའཔ་ནི། སཱོབ་པོདདཔྲོའམ་བཟམགུར་འི་་ལཏེ་ཤུ་ར་ཝཱ། ལོང་བོགཉིསསྨ་ནམ་པརགརཔའྱིེནདཡིཟིནཏགདགྲན་ང་གསུམ་དང། སཱདབོགསུམ། 
ངང ངག ཆ་ བ་ས ག་ས་ག་ལ མཐྲིསབའིསྣ་མལ་བླ།གཉིས་དང། བདཀ་མ་བས་སོམལ་དགུབྲའེལབས་ཐསོ༧ 




























ཁུཐལདསུམདག། བཱམརལརྣམཔ་ལཱ་དང།- ཐངད་སེམལ་བཞིངཞི་སྟེབ་རྒྱད་དད། རིཕབླ་ནམ་པགཉིས་དང། རྲེས་སམལྡདང་།] 59 

༩ བླན གནས་ལུགཡནདགའིའི་ཆ་བལལ་འདབ་བྱྱརདྱརུ་རཾ་དྱདདཱ། ཡུམཱནཿར་བྱཾརདཔོནངོས་བཟུང་བགཔའི་ཐབསིཅ། 

ཟ༈མེ་ཏོགདབའབས་བུའི་སྐོལལ་བཞེདབ་མིཨ་ཐུན་པངི་སྙེདཅིག་མཆིས་ཁྱད་རྣམ་བརབ་སུར་པའི་སུསཀྱི་སྡོང་པཁོན་ཡིན་ 

།ལོམ། མེཏོག །འབས་བུའིདཔདོནདང་འབྲེལབྲལས་ཧི་སྡངཔོརྱཉརམེ་ཏོགདང་། བྲབས་བདཀོསལ། རྒྱུམཚནིའི་ 

ལུལོངཔོདབ་འདབ་དེ་ལ་མེཏོགནདམེདཔརྒུ་ཝལ་དང། ༢ིགསལུངསོགས་བྱེདཛུར་ཆིསེཏོགགཅིགདབ། ཚེརི་བ་དབུལཁརབྱ་འ༢དགོས་ 
ཚཿ འེ 
















༄། །ཆུཆན་པོའི་གཞུང་ལུགས་གཞནརམསས་བ་བརྱ་ཡིས་ཤིགཅེས་ལཁོར་རམས་ལགོ།ིང་བྲའབོདབརགསུངས་ནས། ཧོན་པྲདངསྲོངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེསདཔལ་ལྡན་རབའྱིནུད་ལགམ་ལུས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོགེས་པའི་བརྡར་རངགི་སྤུལ་གཞི” {( 
སཔསྦརུས་སྨན་པའྱི་རུལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ཆོསདྲའིངས་ཟགཔ་མེདཔའྱ་མ་མཚོ་ཆེནཔོར་འོདཀིགོངབུའི་ུལ་མིས་ཐིམ་པར་སུརཌོཞེམསོ། །བདཅི་ཧཱིང་པོ་ཡན་ལག་བྱད་བ་གསང་བསན་ངག་གྱིཆ་དལས་དུམ་བུདང་པོདཔལ་ལྡན་ར་བའྱིརད་ཡིདཔེདོན་ཡྱནམ་གེངསྣམ་ 
བར་བཀོད་པའི་ལེའྭསྭ་དུག་པལོཞེསྭ་བ་བའི་དོནཏ། ལེའྱའམའོ།། ཙིས མན གསས ིཞིདགྟགསས་མགས 
ལྕུས་བརགསུངས་ཤིངདཇ། འིདོན་ཡིནནོ།། རྐ་སྤས་པ། ཨོཆེ། །བཞི་བྱརར་བཞིའི་ཟུགལས་འབབུངའང་། །ནདམེད་ཡུན་གནས་ལང་ཚོའི་དཔལ་སྟེརབ། །རྗེས་འཛིན་རིགཔ་་ 
འདིལས་གཞན་དུཅི། །དེ་ཡངོགགི་སས་པཆེས་ཉུང་ཡང་། །དོན་བཟངགསོ་རིན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལྟའི། །ཁྱད་འབགས་ཐུགས་ཀྱེ་རྒྱུདཆེན་ཀུམུད་དགྲ། ཟབློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་ལེགས་འཛུམ་ཞི་ང། །གློ་བུདདུས་དགྲའི་མུན་པ་རྐྱང་བསྲིདསལ།  །འབྱུང་ 

གྲོ །སྦྱོབ་ཕྱིརགཞུང་འགྲེལ་སྔོན་མེད་རྟ་བདུན་གྱེས། །དྲངས་པ་འདིལ་ཀུན་དགའིདཔལ་: ༈ཅེསརྩ་བའི་རྒྱད་རྫོགས་པའི་བའསྐབས་ཁྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ།། སྐམངྒལི། 































“ཡཿ ལློ 
བུ ཛཾ 
5 
མིབཤདྱརསབད། ི་ོ 
དཱ | །ཿ འོ 
་ བ་འ 
ཀཱ པ། རམུ་བཿ 
ལ་ཟིན་ཀྱང་ 
གོངས་པ་བཀུ་ 















































མ་ཞནོ། །དོཅའྱིི་ཤེན། གངིག་བཤདཔའྱིརདམི་ཤས་བདེསཞི་ུས་ཅ་མཆན་ཏིངམིཤེསས། །ལུས་ཅིམཛན་ཏིདི་ཤསཔདེའདནདིར་འཞིནམ་ཤས་སོ། །ཞདའབཞིནམིཤེསབདམནྡི་ནདྲབདབསསྤོད་ཆནལཆི་ཤས་སོ། ]སྨནདཔྱད་ཐས་པྱདཀིུལམ་ཤས་པདེས་ 66 
ཀག ཚརད 

བཤཔའྱིརདའདིཁོཤལ་ཡང་དག་པར་སྦྱདསཞས། ་གནས་བརྱག་ཅིག་པའི་དན་ཐམས་ཅད་བདདདཔའི་ཚོམན་བགྱདང་ིས་རྒུདསོགས་ལའང་འཇུག་པདྱ་བཞིང་། རིམ་བསལག་འནནམས་གཟུང་ཚགཔི་སབབཤིན་བུཏན་སམསལེན་དགོང་པ་ཡིནན། |གཟུབ་གདིདནས་གེས་ 

བཞི འབྲའྣི།སས་ཆྱིད་དཔེལ་ཅ་ཞེས་བབོདྨིང། ཨོཾ་ཝམཅན་ཡགེ་གཉིས་པོ་དལབརེནནས་དན་ལཆེན་མཚངས་པསཚོའིརིག་བེདདམ་གསོདྱབྱད་བུམ་བཞེསབབདན་པསན་བཀག་ཤིས་པ་དང། འགོ་བད་མཐག་ལྷ་ནམས་ཅིདབབྱྱ་བ། 

བམས་ཀིདོདཨིནཏེ། འགྲལ་ཕྲག་ཟེ་རད། འདིད་དནས་ཞེསྱ་བབའི་སཞི་བྲག་ཤིས་པདང་། དབངྱ་བདང། དེས་ཐག་པའིདོནཆིདབངདགས་བཡིནྟཏེ། དེབང་ཡིག་ཨོདབསྡ་འབྲིལ། །གཉིས་པའདདག་ཐོནཆངས་པའི། །མཁུརཆོས་བཅོལནས་བང་བཙེ། །དེསག་དིདག་བྲག་ 

ཤིས་ལིན། །ཞེས་སྒོས་བ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་པལ་སོགསཔནིེའདོན་བར་ྱདཔརྣམས་བརཆ་དཡེད་པར་རབཏུའདུགཅིང་མངོན་པར་འདོད་པའིདོནའགྲཐཔ་འགྱུང་བརའགྱུརབ་ཡིན་ནོ། །དཔང་དུབྱབནི། ཚེའདོདཔ་ལ་ཐནཔའི་བསྟན་བཅོས་ཡེ་དབང་དྲངས་པ་ཡིནཏ། གངའདིནས་ཏེབརབཅམས་ 













ཡི་ག ཅན་གྲས་ྲི་ོ་འཆོབརམཛད་བསན། གཞས་སྐབས་ཨུམཚནྭཤྱགབམཞེས་བབདེའིགཟུགསསྨ་་ཁུདཔངའི་ཡདབཞིན་ཅིའོ་རབུུནོནཔོ་ལརགསལ་ཤིངདངས་འཏིས་ལ་ 
ི་ན་རབུབེྫུནཱསྔོན་ །སྐགས་བའཇིགཏེནནའོདཆེབར་ཕུགས་པྲཝམས་ཅད་ཀྱི་རལ་པོལར་གཟི་བརྗིདཀི་ཁུང་པོ་ 
རོ ` རར ཡས་ རར 2 ་ སྒྲཔཡངདུམ་བུགུཉིས་བབ ཤདཔ་སྣའི་ཆུ་དབདཉིད་གསུངབའིསདདགུའི་སང་གེརམ་པར་བབྩི་མ 






















ོ་ལུང་བཟེད་བགགས། །བཤད་རྱུད་དོནམཛདཆོས་དྲབིས་ཡེ་ཤེས་ངང། །གཏི་ 
ོ་ བསྲི ྲྲཾྲྣྒ དཀ ་ 
ཛོག ཧྩོ ཅོས་ལནའདམ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབབཅས་པལ་འ།བོར་གཞནནམས་ཁང་ཁུམ་བབྱསེད་པའི་ེདདྲ་པག་དཔབསོར་བཡན་གསུམ་དྲུ་བསནས་གཡོན་ཡོགསས་ཕུས་མོགཡས་ 
ལི་ངས་ལ་བྱཙགསཉཏྲ་བའི་ཆིག་འདྲགདཅེསུས་སོ། །ཨན་པྲདསོང་རིགཔའི་ལེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་ཨུམ་པའིནེས་དང་བཅས་པསམཆོནནས་བོས་ཏེ། གསོ་བའི་ རིག་པའི་གཞུབཐུགས་ཐམས་ཅད་ཅི་བསུས་དོནདཔལ་ལྔན་་ར་བའྱི་ུད་དྭལ་ར་གསུངས་པ་དང་བདག་གྲ་ནམས་ཟིས་རྟོགས་ 
།ཤིང་ཁོང་དུ་ནུད་ལགས་འདདའི་སྐབས་སུ་རྩབའི་རྒྱུད་དང། བཤད་པའི་རླུད་དང་། མནང་གརྒུད་དང་། , དུད་བཞྲི་ར་ཤེས་པརྩབའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ནངནས་དུམ་བུགཉིས་པ་བཤད་པའྱིནདཔ་པིཉུརབྲས་པཅིཉམསྐ་སྲུབཔར་བཅེ་ཞེས་འདིན། ཡུཨཿནམས་ཅིསོག་ 
(ཚོ་འདམདདཔ་སྣན་བའྱ་པལཔྱོའེདཅིས་བདག་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་ (གིགདེགཅིས་ཞུས་བདང། བཅོམ། ཨས་སུལ་པའི་སྟོནབྲ་སྲོང་རགཔའི་ཡེཤེས་ངེས་དསྲོང་ཡིདལས་སྐྱས་ལ་སོགསཔའི་འཁོརྲ་དམས་ལ་འདྲིག་དངེས་གསུངས་སོ། །ཨེདངསོངཆེནཔོཡིདལས་སྐེས་ 














ས་མིས་ཞིའདི་ཉརཤེས་བརྡབ་དགོས་ཏེ། དེའངྲངན་ཏེགདགས་འདུལ་མཛོད་སོགས་དོདང་བདེངས་སོགསྦརུ་ཚེསམཆོནམདྩོརད་པལ་ཆེར་ཟིདགོངས་པབཤིན་ལས་ཅསརྱ་པས་ཤིད་བམས་ 

ཞལཱལྷསོགས་པའི་འགོ་བགཞནནམས་ཐམས་ཅད་ཅིས་བསགས་ཤིང་སྨོན་པའི་གནས་ཡིན་བསན། འགྲོབ་རིགསྤངགགི་གཙོའོརྩོར་རཔཤེས་སྫོམ་པ་ཡིན་མ། ༣ ༥ ཀྭ 

ཅར ངར ཀད ་ དུགསོབདང་། ༢༠༧༥ 
ཚོའདིདངནམ་གཞུག་གཏདྱིབདེ་བདང་། མདོརན་འཇིགཏེནདའི་ཏེནལས་འདུས 


ཀད ་ 
བསོ 
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ཕོབའཆད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་འདྲིསད་ཅེས་བའོཞེས་དེམ་ཐག་པ། དེནསྲང་སོང་ཡིདལས་སྩེས་ཅིས་བཤད་རྒད་འཆདཔའི་ཉོནཔདྲ་སྲངརིགཔའི་ཡེ་ཤེསསདྲབའིཡིགའདིགཅེསཞུས་སོ། !7ཿ 
ཅིགལ་བསབ་པནྲ་བའོཞེས་གསུངས་པའིདང་པོཿ 


བྱོར་བམདོའི་གནས་གསུངས་ཚར་མོད། ཀས ་ 


གནམ་ག གསོེསམ་པདོ། །པ 
གང + དེངིར་ཤསནེརནས་འྲང་པའི་དཔེ་དང། རར 
ང། 











ན་དད །ཁོ་ཤམབཙའ་བའྱི་དགས་བསྣན་པརནམཔ་གསུམཔུཡོདཆེས་པའོ། །དེ་ཡང་དབུརནཔོ་ཉིངགུབ་གིང་དང་མོ་ཤིང་གཟུབ་གཏནདང་ལབདུ་མམརནམེད་པདང། གྱས་བའིརལབརྣམས་གནསགཅིགཏཿཤིང་འདུན་བར་་བཞོམེ་འབུངབའྩོད་ཡིན། 73 

རུ ང་བ་ཡིནཔའྱིཉིར། དེབཞིན་དུ་བའི་བུབ་དང༔ མའི་ཟླ་མཚུནལ་རུང་སོགས་ཙྱི་སོན་མེདཔདང། སན་ཡི་དོན་ལམདང་ེས་སུའབེལ་བའི་ཐརདའི་ནམ་པར་ཤེས་ཕལས་ཅིས་བསུལབདང་། དེདགས་འོངརང་གི་འབུངབསྔའའང་བཞིན་དངཆ་ཤས་ 

གནས་གཅིགཏུ་ཆགས་བརཿུད་བརྡིམཔལ་ཆགས་ཁའིརླུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེཕ་མགཉིསའཁྲིག་བལཐུགས་བཙམ་ཁྱིསལྟོ་བསྲུམ་པའ་མཐོང་བའི་ཡིརརྡོ། (།འདིའྙིཔབས་ི་འབུང་ལཞེས་པནི། ལིདབྲུ་གགསེམས་གསུམ་རངའང་གི་ཆ་ཝ་གནས་པའི་འབུང་ལུའིཆ་ 
ོབི་རམ་པར་ཤེ ཞཱས་པའི་འབུངས་་ཤིན་ཏྭ་ཕབའིཆཤིག་ཡོད་བདེལ་བཞིང་། དེ་ཡབགདནྡཔས་དངལཉམ་དུཚོགས་པངབཞིག་གི་དན་རིནཏེ། དཔའ་བྲོས་ཡན་ལག་བཅུདཔའི་འངའསེལ་དུ། དབེ 


















ལུ་ཟད་འྭཁགས་པའི་ཉོན་མེདཔ་དཔ། བརདོར་ལྕུབམས་པའྲི་དམ་པར་ཤེས་པདེཉིདདགེབ་དཔཔེ་དགེ་བགང་རང། །དངམི་དགེ་བགའཝང་གི་ལས་དངམ་རིག་པ་ལསོགས་པཏོར་རངས་པའྲི་ུངགིསཏེབར་བླསལནས། ལམ་གཉིསཏལ་བྱོབས་པལ་ཏེནཆགས་1 174 
ན་ལ དུས་པརཿུ་བནི་མངལ་དུསུཔ་སོགས་པཆགས་པཔ་ུ་བའྱརུ་ཡིནཏེ། དཔརན་གཙུབ་ཤིངདངགབ་གཏན་དངསབ་དངྱཔསབས་བྱསབས་པའི་འབད་རོམས་ལནཅིགཏུ་ངོགས་པདེ་དགལས་ནིས་འབུང་བདང་ 
འནོ། །དེ་ཡང་ཕཨོ་གཉིས་ལྟནངི་གརམཁདུས་པའི་སནརོལ་དུྱེས་པའི་ཁུབལ་སྨྱོནང་རམས་ཡོད་བའམ། ཅབད་ཕྲིའམནྱ་འད་ཡོད་བའམ། ་ གཉིསཀལ་ཡོད་ཁང་ཅུང་། མངསུ་སེམས་ནཆགས་པའི་ས་བོབསིསཔསདེལ་ 


དང 'བཤདཡའཝ། མནངགྒྱུད་ཁྱིགསཿནདགསོ་བའི; བསྟབས་པ གིའི །འོན་ཁངྒརུ་མཁྲིས་ཀྱི་ཉོན་ཁིས་ཟད་པའམ་སམ་པར་གུར་པའི་གསོད་ཀའཞིང་། འ། 
 ་ རིགསོཨིཟུས་པའ་འགད་དེ། བརྒྱད་པར།  ་ །འདིདག་གསོ་དཀའ་ཉེས་གསུམ་ལྡན། །བཤངགཅི་འདུབ་གསོར་སི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པའྲིཔིརརོ། བསམས་ན ཡ་ པེ ེ 



















ེ ྲད༽ཾིཾཨྣ ྣྨྣིྣིཔྨྣཔྣལསསསལ་་་་ །ཧུ་དོདའིཕོམོ་གཉིས་ལུཅིགརམ་འདུས་པའི་སྔ་་ 


པ་བ རོ་སྦུར་བདང་། མདོག་སེརབ་དང་དིས་ངན་བཤནམ་བའྱབུངངོ། 

རོ། ྫ„& ་ པགྱ་་བསདུམྱུབརདོཆག་ང། མ་ག ་བསྐུར་འྱགུརབདང། བདལ།ིས་དཔའཤཔའི་སོན་གིས་མདུད་བ་ཅན་ 
ཡཿ མཐིས་དཔལནཔའྱིསོྱགིས་ཁུ་ཁག་གཉིསའང་འང་གིགནས་སྲུ་།ཡས་པའམ་ཟདཔསྦྱགརནམིའབུངསེ། འདིནིགསོ་དཀའ་ཞིང། དེདག་ཐམས་ཅདའདུས་པས་ཞེས་པདྱསདཔིཔཤདགཅིདཔའདབའབུངས། བདིནིགསོ་ལིརུས་པར་བཤད་་ 
ས་ས་ས །ལག་ཞེས་བྱ་གནདགེ་མེ་དགེ་ཡུངམ་བསྟནགཉ་གེའདུག་བྱས་པཡས་བྱུང་བའིདངས་བཞིག་གིདན་ཡིན་་དེའངབརྲ་སིདྲད་འྱངམས་པའི་སེམས་ཅནདས་མེ་ལུས་དནཔ་འྱི་རུདགེ་བའི་ལས་བསགས་ཤིབ། 











༼7[---= ~¬ 
¦ དེའྲ་བའི་མངལ་དུ་འཇུག་ལ། ྲགེྲེཾེིེིེིགགབ ་་༥༥འུད་ཤོ ། ནཡངཐེགཔ་ཆེནཔོའི་མདོ་སྡེ་ ༡76 
ྲསོ་ྲ ཁབ ༔དགའཐོ་སེམས་ཅན་ནམས་གངལ་དུའཇྲུག་པ་འདོད་པ་འིཚེ། ་སྲས་མཁསཁྱས 

གས་པས་ན ་མིལྷན་པེམ་བྱ་བགཞེན། འདིསྟ་ྟེ། ཕདངམགཉིསཀའངཆགས་པའིསམས་བྱུངབར་ཕྱར། བརམ་དོའིཕུངཔོ་ཡངམའོནདགུ་ཅངལྱ་ཐའི་གནས་ཡོངས་སུཚབར་ 
ཕམདེདག་གི་འདུ་འགོདསྱ་ཉིརྒསརཅིངདུས་གཉི་གྱུཏུང་བརལ་སྒྱརཏམ། སེ་སོའི་ཐུས་ལཞདརྣམས་དཔལྡན་པར་ཇུརནའམབ"དུ་འཇུཊཔརེ་འགྱུཌ་རོཞིས་དང་། གལ་ཏེ་ཕལ་ཚོ་རིགས་བཅུནགིང་བསོདནམས་ཆེན་ཕོདབལན་པའྫ་ནུམལ། བརམ་དོའི་ཕུང་པོ་བསོདནམས་ཆུང 


















ཡོངས ཡཁགུལཏེའག་ོབདབར 78 
ལུའྔཿ 


སམེབར་བྱསུར་བདེ་བཞིནད་ཏདམང་ 








།ཅང་། ནམ་མྭཁའིམཆནཉིདལ་སོང་ཤིངསོའབེད་ཞེས་འབུང་བའིདོནསིསན། འདིར་ཡདའཁུག་སེམས་གསུམ་མངལདུགནས་པའྱི་བུ་ཞ། ད་ོངཡིས་འཕོལབའོ་ོ་དངསཡངསཔ་དམམ་བཞིགབོད་དལམལའེོའདོསམཚནཉདསད 79 
ཏག འགཙམས་གཏོགསཤམསས ཆམ མི (ལུ༔ཅགས་པའྱིརཧནི། ཟླབི་པལས། ཉུབ་དཀརགིངྱི་བདང་། ༈མངཿདངབྣས་དངམད་བདང། །མང་དདཔང་རི་ཏིལ་མརའད། །མངལ་དུམེགས་ཆགས་ཤེས་བྱལ། །ཞན་གངས་དཀར་པོ་ལ ༠ 
།ུལེགས་པའཆགས་ཤེང་འདིན་པའྱིནུ་ཡིན་པའ་ཤེས་ལྷསེ། དཀར་བཤས་ཏིལ་མལ་འྲཞེས་པའི་བརའདིདགནིབ་པའྱི་ཁདཔར་ཡིནཔར་ཤེས་བརྱ་བའོ། །ཟམཚན་ཡང། རྒྱ་མིགས།ང་འི་བོངཁག །འདྲགི་བླ་གསནདག་འྱུར་བཟང། སྱ 
།། བླམཛན་ཨྱིཁྲག་ཁྱངཁྱདང ཧགས་ཏེ། རྒྱསྐྱེགས་བཙོས་པའི་ཁུ་བའདྲ་བདང་། རིབོད་གི་ཁྲགལྟུར་དམརབ་དང་། _ གང་གོས་ལཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་བྲཀསན་དག་ཅིངདམརབ་མེདཔརའགྱུར་ནདེ་འངལ་དུཆགསཔ་བཟངབྱྱི་ར་ཡིན་ནཞེས་པ་ལྟར། 
ཿ: ཆུང་སོགས་ཉྱསྨྱོནམེད་བལྕི་བ་དང་རོ་མངབལ་བསྐ་བམང་བའགྱུང་བདད། ིིྲིགིིིིེིཾིཾ། དོགས ང་དེ 
མེདཔ་ིདོན་ཡིནབས། མངལ་བུཆགས་པའི་ལུས་ཅནདཉིད་གྲཟགས་བཟང་ཞིང་བོདང་དབངཔོཤིཞྱེ་གསལ་བདུག་སྱེདཔར་བེདདོགེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་རྦསཟླ་མཚནདེ་ཡང་སཱསམ་དངམོ་གཤམམ་ཡི་ནཔ་ལླ་བབརེརའིཚོས་བྱའ་དགནས་གནང་གང་གི་བར་དིམའི་ 




















སོབ སྭལགཔརའཕལབའདོན་མ་དུཁམསདམར་པ་ སལ " སྦབཆོས་གཅིག་སོགས་བླ་ཆ་བའ་དཀར་སོགས་ཤུརབའིཆོ། བམས དབབདོག་སམ་གཡོ་ནས་སོལའགེལཔའིར་ཆནགཉིསཔོབུདནས་པརཅི་སབསསུལཇུ ཅོ 
ུགས་བཙམ་ཡསམངལ་སོྭུ་དུའཛགཔདང། དེ་ཡང་ཚོསགཅིགནས་བརྩོའི་བརདཔགི་ཁམས་ལག་རའབེཞིངི་འི་ཁམས་འྲིབཞིངས་ཡིནཔས་ད། ཐེམ ཀད 

ཌཱ ཡཱམོ་ལོ་བཅུ་གཉིསམ་ལོན་པའི་གོངད་དངས་མནམསརངརང་གི་གསོ་བསྐེདཀྱི་ུབས་བསམ་སེའུར་གཡོག་པའྱི་སབས་མེད་ཅིང། ལོོལ་བླའུ་ཐལནས་འབྱུངབཞམས་པའི་དབང་གིས་གསོགཔའི་ཆུ་མེད་ རེ ་ ཟླུགཚན་དེའང་ 
པལཆེརམས་འོ་བྱཅགཉིསོནནས་འུ་བྱརམ་འདམ་ཚིབདདག་ཟས་ཅིདཔས་སྨ་མས་ལསརིས་གཞྲིན་་འདྲ་ཁབ་ཏམརབ་བསམ་སེའུ་གསཔ བནདྨ་པརའབཞིན་བསམ་སེ ངི འི་བཟད་ཚ་བའ་ིནདུའ བབ་པར་ཁགྱུར་ཏེ། རོ 

ཆ་ ཁྲལ;་ཁཀཀ༩ཀ‰༩༥ འ་འ ཤིས་ནི དག་བ 

དུངཞིང་བཞིནརས་རིདཔས་དན་པདང་། ནུཌ་དང་རེདབ་དངམགུལ་པ་དང་། མིག་དངདུསྟེཚོདར་རྣམས་འདབ་ཤིང་སཡབ་ལྟེའདིའི་དུསསུཟླ་མཚན་དཔལྡནེ གས ་ ལུ 















།བཅན་བདོགནག་པོ་འབབཔའབཤདཔས། གངགརེབོངགི་ལག་ལྟརནཝའབཞིགམྱག་ནས་བོན་ེསིུ་གེས་དོ་དོན་མེདདགན་ོནམེདེ། འྲིི་ུང་བི་དུསས་བར་སེྱི་ུགས་དདཔས།ཁགྱངབདགནགོིམདོལོབཅོསོའབུ་ཤོས་པོཤོག་ ཐོ 
ལྨཿསྱེས་པ་དང་འདུས་པའིདུས་སུ་བསམསེའུནས་འབབས་བཞད་གཞན་དཔམ་འདྲེསཔདའི་བོང་གིཁག་སྟམའབུངབའིདན་ཡིནནོ། །མུངལ་ལེན་པའི་ཆུལནི་ཟླ་མཛན་འྱུངཔའི་ཞགགཡུམ་པོ་ངོརནས། ཞག་བཞི་པ་དངཔོདྲགས་པའིགཅིག་པདང། གསུམ 
ཤཱ སཱ་བདུད། བླ་འཔདང། དྭུག་པ་ལ་མངལ་དུགསན་བུརའ་མུར་ཏེ་ཞེས་བཤདནསའབུམ་ཆུང་དཞུག་དྲག་པལ་དགགཔྱགས་པའྱིགི་རདབ།བྱརདཔ་དགག་པའངིའིགས་ཏེ། ཞག་བྱརདཔ་དྲེ་གམཆན་འཛག་པའི་ཐོག་མནས་བཟུང་བའི་བཅུགཅིགབ་ཡིནཔས། དེལ་བུམི་ལེན 
ཙཿ ཟེར་བ་གཏོགས་བུཟོ་ལེན་པར་བཤད་པའྱ་ཕིརཅིནས་ཨུངདགས་པའྱི་ཕིར་དང། དང་པའིན་གགསུམ་དངངཅུགིགགིབརྩ་ི་ཞག་བྱ་མདཔོམ་གཏོགས་གཞ་ལམངལ་མི་ཆགས་བར་འདོད་པའངསའེགསྐཏེ། དང་ཡོཞག་གསུམ་ཕྱི ཟམཆནའཛུག་པའི་སབས་ཡིན་པས་པལཆེརམི་འཛིན་ཅིང་ 
ཀཀ ཏཱ ཡངལ་མི་ཆགས་པ་ཁནནེམ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནདུཞག་བྱཅུ་གཅིགཔལ་བུམི་ལེནྱཀངབུམོ་ལེན་པདང་། བཅུགཉིས་པལ་བུལེན་པར་བཤད་པ་ཡིནཏེ། སྤོབདཔོན་གྱེརཔའགེལ་ལས། ཐོག་མར 
ར་ཤིསནས་ཞགབྱུ་གཉིས་ཉིབརྡྷྲི་དཚནུབའི་དུས་ཏེ། དི་ལས་ཁང་དངཔ་འིཞག་གསུམ་དང་བདུགཅིག་པའིཔསསཔ་ཕེདཔའི་སྤདོ། །དེལ་ཟུངཐིམ་པའི་ཞག་བཞིཔ་དང། ཟུག་བདང། བྱ་དདཔ་དང། བཅུ་པ་དང། བཅུགཉིས་ལོན་པཔེའིཚནིབཟོར་འགྱུར། 
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' བདུནུ་བདང། དགུཔ་དད། ཟཅུ་གཅིག་པའདིདག་གིརཉལཔྲོ་བསན་བམོར་འྱབར་རཞེས་དད། ཟུཐེརལས། ཟུམ 


'། ཚེསྭ་དུག་དང་། ཚེས་བྱརད་དང་། ཆོས་བཅུ་དང། ཚེས་བཅུ་གཉིས་དགལ་བཕོརསྱེ་བརའགུར་ལ། དེལས་གཞན་པཆོས་ལ་དང་། 
དི་རིསས་འབྲངསནས། ཟླ་མཚནའབབ་པའིཞག་གསུམ་བཤགཔའྲི་ེསྦ་ཅིཞག་དེཞས་བགཔས་པའི་ཞག་བྱརདཔལ་བྱམོ་ལེནཞང། དགུ་པལབུལནཿ 
ིཟེརྱ་སསོགག་ཁྲ་བདཔའདབརྒགམཛོན་བངནམནགའནུ་གཉིསཅིབརདམངསཆིསའི་ཁའེ་བལར་འདུགགོ། 
འདོད་པ་སུདན་བཱརཅགས་སོ། །དེ་ཡབབུང་མེདགང་ཐཱམཚོན་འཇག་པས་མངས་ཆོ་ཁ་ཧེ་བའིདསནས་སྤི་བུས་པརགནས་པཞག་ནི་བཅུཿ 


ཁཱ ཐག་ནིབྱུ་གཉིས་དུས། །དེ་ལསདང་པོཡིགགགསུཔདང། བཅུག་ཅིགབདཅསྤདལ། ཟླམཚན་ལྣངབཤསག་བཅུ་༨] 
སྭ་ར་ི་ཨཱུསདྷརམཚན་འཛིནཔའིདུས་ཡིན་ལ། ཞགབཅུ་གཉིས་པོ་དེདགལས་དབཔའིཤག་གསུམ་ནི་སྣདཅིངསང་བ་ཡིནལ། དེའི་ཆོལྲ་ིགཔའྱིབསྦིའེད 


82 
དདོ། །དེ་བཞིན་ད་བའུགཉིག་བ་ཡང་པྱདཔའ་བབ་ིན་ནོ། །ཚོས་ཐུབས་བུཟའུའ་གཞནདྭ་དམོ་འྱར། : 
ཚུས་བདཊ་དང། ས་དྲག་དང། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་གིསཏེ་བརནཇོནཔངགནི་བུམོརསེབཔརའྱགརཞེས་པའི་ཕུང་ 


པརའདོདདེ། བྱརུ་གཉིཊ་པལ་བུམི་ཡེནཞེས་པྱརཱདནས་ཁངམ་གསུངས་པའྱི་ཕིར། གཞན་ཡང་སོབ་དཔོན་སིརཔའགེཡལས། 
།གནས་སྐབས་དེའི་བརདུ་ཉྩེས་པདང་ཕྲད་ནས་པོནའཇིནལ་དཔན་ཆདནི་ཟུམ་པརའཁྱར་རོ། 


'སྐབས་དེའི་བཿ དས་པ སུ །ཟླམཚནབྲོགམཏུཀུངཞསཞག་བཅུ་གཉིསྱིབ་དདྨཟླ་མཚནཁྱིདུཝ་ 
གཉིས་བྱེ་ཕར་ཡིནནེ། །ཞག་བཅུགཉིས་པོདལས་ད་ པོའི་ཞག་གསུམ་ཟླམཚན་འཇག་འདིན་པའི་དུས་དང་། འཇུགཅིགཔདེལབཁྲེགཔ་ལྩོད་པནིདཱ་དཔའི་ 









༈ །གནས་ཡིནཅིང་། བཱཡོ་ཡངམིལེནས། ཆཱམཛན་འབུང་བའིདུས་ཀི་ཞག་གསུམ་པདོར་བའིརེས་ཀི་ཞག་དཉིད་ཐོགས་བབཅིས་བའིག་ཅིག་གསུལ་ལྔ་བདུནདགུ་རམས་ལའཁིག་པསྟདན་བོུརའཐུར་རྩོ་གེས་པའོགམ་འདེནཔའི་ཚིག་གོ། །དེ་ཡསལོགཔ་སྟེ་ཞག་གཉིས་དང་ 83 
བླ ་ ིངཔེིཾཾཀཔཀྲོལལཔ ལཔས7རའ་ར་་་ང་ འཁྲིགཔ་སྙུད་ཀྱང 

ཨ་ནམངལ་ཆགས་པར་ནི་འགུར་བསསརྨ་འམཚན་ཨི་ནུས་སྲུཕུགཔརྦ་བགོས་ཤིང་། བུཡིགས་པར་འདོདབནསྱ་ིས་ཇིལརྲབ་བའི་ཐབ་མཞིབ་པར་ཡན་ཡགཁྱརདབྱམ་འགྲལ་དངབྗིར་དཀར་པོམ་བུར་བ་བརཔའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཙཱ ཞི། ་ ཡུནལག་བརྒད་པར། ་ །ཇྙིས་བལསཨཛམཔའསུའ། །ཞེས་དབ། དའིརཔའསེལ་མས། དེསྨ་རས་པརཤེས་པ་དང། དེམཁྷནཅིག་འབུངབྱི་དུའབུངབཅེན་པོལནི་ལེམས་ཅནྱ་བའྱིནགཅིགན། ཤི་མས་བ་ལཔ་ལ་ཤས 
བས་སས ཅི་ཡང་སྣངབ་དངའདྲ་བདབང་བརྡིན་གཅིག་པལས་ཀྱང་ཐདད་པར་སྣང་དུདུངངོ། །དེ་བསན་བའི་ཁུབ༥ ལ། བུ་ 
བོའི་སྒབས་སུཆྒུང་གིས་ཏུམ་ཕུར་བཅད་བལས་དུམ་པའྱུར་རོ། ༡༦༦༥ ད་ཆོས་བ །ཕམའི་ཁུབཀླམ་ལསོགས་པའྱི་སན་དངབཅས་པ་ལསནི། བ་ལ་འ 













གཞན་ཡབམོང་བདང ཞོན་པདང་། ཞབོདང། ཟླམ་པོདང་། འཐེངཔོདང། མིའུ་བུ་དང་། གཟུགམ་མ་སུག་པལ་སོགས་པཛུས་ཧོན་དངབཅས་པརྱགར་བ་ཡིནཤཞེས་དབ། ཟཟེར་ཟས། པའི་ཞྱར་མངཞེང། ཤས་ཆེཔསས་ནྱིལེས་པརྩསེ་པརླི། 
དེས་བསམ་པ ི་ོ ཞཔགད་གཉསམཉ་ི་་རནིརནིྲ་་འཕྲ་ུབ་འམ། མཛནགཉིས་བརྱ་འབྱཆོ། མལཟསབོཔྱིནགཞརཉ་གའན བ་བསང་ 


རེ་བཟའགྱུར་བ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ཁུབམངབའི་ཁུ་ཁྲགགྱེས་པ་ལསནི་ཕོའིམཚོརར་འཕྲུར། ཟླ་མཚན་ཤས་ཆེབའི་ཁྭཁུག་གྱེས་པལསདི་མའི་མཚེམརའགྱུརབ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནབུསུ་ཏྲ ཡི 


།ལནིཟརརི་བཟངཟུ་བས། ལནའབབལའནིམོརྱ་སི། ལནའགའའནིནནི་དྲེུ། གའ དང་བུདམེདགཉིས་སུ་ིགཅར་སྩེབརབྱསར། དེ་དགངི་ལརྩསཞེན། དྷ ་ ༈གནོད་པའིདེ་མསལྕེབཔའཁྱུར། 
ན་པརང། གཉམསམི་སུ་བདར་ནེ་ར་ལསོགས་པས་ཁྲ་གགྲི་ི་དལགནོདཅངམརུམ་པརུདསཔལས་སྩ་བཟའ་ུངའནས་བཤདས་ཐགཔའྲིཕུངའི་དནདཔམནཔ་སྟེ། ད་ཡ་མངཡྲདགནས་པའྱི་ནར གྱི་པེད་པ་འབའ་ཚིག་གིས 













།ཨ་ཐོབ་ཞིང། རར  ཚ་ རླ ླ་ 
དདམཚོནམདདང་། མཆནགཉིས་པ་དབའྱཅུར་བའིམ་ནིད་གང་ཡདནཿ་བརྩསེ་བདད། །བྲདག་འདྲེས་བའིམ་རམེར་ོདཉིདྨ་རངགྱི་པེད་པབ་གའཞིག་གིས་བུམ་ 
༈ །མིལྷསེབའི་གནསསི་མཐུན་བགཞནི་བདང། ལི་གནསམཐུན་ཡང་མི་ 


གས གཞི་ཁགས་་ 












།པའམིའརྱུརརོ། མའིམངལ་དུ་འདུ་གཔརའགྱུརཞནའདིལ་སྟེ། ཕམ་ཡརཆགས་པའིསེམསསྩས་པརྨ་གུར། ཅེ 
དཔྲལན་རྦ་ཐུམཔས་དུའདུས་པརའྱགརརོ། །འདྷིལཝཱརབརམདའིཐུངཔོ་དམངསབུ་འཛུག་པ་འདོད་པན། དེ་ཡངྡནམཔ་གཉིསསུ་འགུར་ཉེ། ༡ སོདནམས་དངམིལུན་པ་དང་བསོདནམསཆེན་པོརབལན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བསོད་ 
བ་ྲིན་པདེནིནམ་པརྟ་ཏོག་པ ྟོག་པའིསམསྱ་བངནས་ཡུལནཐོང་བརྒྱག་པན་འདིསམདུསེམས་ཏེ། རེང་བདག་ནྲིརུང་དང་། གངབ་དང། གནམ་དུགས་བདང། ཆབའབབ་པ་དང། རི་བོམདཔོའིཅཅོདང། མང་པོའོ་སྤབ་ཧོབས་ཅིས་གནོདཔརྱ་འེདཔ་དབཔད་པསའགརརོ་། 





ཏང ཁ་ེ་མག་སཔསས། མ་འ (དངིལྟབ་འཇུག། སཿ 
ཀིགོས་བཀགཔར། ་ཅ། ཨི་སེ་ཀར་འརག་བྒ་སི་ག། ྲྣྩ༨ག ± 
རཿ ཇྙི་ ཉིམའི་འོད་ཟེརྱ་ཡིས། །ཇེ་ཤེལ་དཇནི་པདྱགུར་པའི། ༨ །སེམས་ཅན་མངལ་གནས་དེ་དང་འདྲ། ེཧའྱབལ། བོད བིས 











བའི པབུདངབད་ཅིང། ཡོད་དེས་བླགབསནམེཤེལ་གནས་པའིཤིངལ་ཆེདསོདིདེརའོ་་དཟུགས་རིངོ། དེ་བཞིན་དྲུམིད་པ་བརམའི་སེམས་ཅནམངལ་ཡི་གནས་སུགོདམངོནསུམ་དུའྲོོརཡི་སྣང་ཡང་།* དེརའཇུཿཡ་ཡིནནོ། །ཏྲོས་པ། སེམས་།88 
ེ ངཱ ཡིནཏེ ས་བུ་དདང་སལསཏམ་ཏིད། ༈སེམསཅན་སེགནས་་ངོགས་འཛིན། །ཟངསས་ལ་སོགས 
།བསནྗེས་སུ་འྲགོ་བཞེསྱ་བསྟེ། རྒྱའིམང་བཤིན་སྲངས་ཤིངཉྟོས་པམེད་པའའབྲུས་བུཁའཇྱུར་བརིམ་ཡིནནོ། དེ་བསནླའིརིས་ུབངའྲི་ིའབས་བི་དདཔའད་བའམསྐལབཟཏམ་བཉིདཡིན་ེའབུངཔ 
ྲྲགཾཾིིགཾེཾྣཾྣཾཾཾཾེཾེཾེཾཾེཾེཾ་་་་ ར་སསས ལ་བཞིན 
མ་ཨ །པརྦབས་བཞུ་བའྲི་ནམ་པའི་ཚུལ་གཅིགཔ་དགྱཅང་། བླཚོལ་ལ་སོགས་པཡས་བབྱོབས་པའིམིལ་༤ 
ུཾ ར་རབ དེ་བཞིན་དསེ་ལས་ཅནནམས་ཁང་¦ེ་གནས་དུམསཡོབཞིང་གནས་པ་ལས་དེའི་གཟགས་ཅེ་ནམ་པ་འཛན་པརབུརཔཤས་འབུངབལྟར་ཤེས་པརྱའོ། །འདིལས་ 











།འབྲོསནས་མངལདུ་འདྲགཔའྱི་རྡུལ་བཞི་ཡོདདེ། བས མས་གཞན འཁོམས མུཔཏདྱ་ུག་དགསཁ་མསདྲེདགིངཞེས་པསམཔསྟད་གལ་ེདནམ་ཤས་བསགནས་ཤངྩ་པཡིནནོ། 













'དཔའཡས་དངཔོ་པ་དང་། རང་པལྷ་ནམསྐདད་ཤེས་བཞིནབའཇགཅིངྱསེལཡྲི་ནམེ་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིནནོ། ཟུབྱངརུབ་སེམས་དཔའདག་པའིས་ལ་གནས་པྲནམས་དྲ་ནཤེས་བཞིན། སྨོནཏ༩༨ལ་ཧུའཛུགགཞས་བྩེ་བའྱེད་པ་ཡིན།ཞེས་དང་། ་གཞན་ཡངརྒུད་སྲེ 
རྔ སནསྤྱེ་ླགལ་འི་ུསགྲསམ་བྷ་ྷཔངཤས་པདེ་པའི་ཁན་ཤམའཇག་གཅཔད ང་མི །ལལམིདགའབའི་རུལ་བསྦཧ་གཏདདེམ་་ཆགས་པའིསམས་ཅིས་འཇུག་དང་ མོ ཡོ 
ལགཏ་ལ་ལྒརབགཏདཔའཆགས་སིཡས་ཅིས་འཇུག་པལ། དེ་ཡངབ་ཤཏས་ཐག་པའིས་ཐོན་དང་ ཀཀ ”་ ེོ་གཉིས་འྲའིག་པལཞུགས་པལས་བུངབབས་བོདདེཏེདམལབི་ནངདུའཛིནཔ་དང། 


| ཤིདཆན་བདང། ལུས་སོམདས་པཔར་ི་པྲ་་་ལ་ཡངམིཟོ་པར་ཟིདལས་པའི་དོན་སིནབསསསོམཞིངྱེ་བྲོ་བརད་བ་པོམམེདཔརཔསད་བར་བ་ཡནནསྭ་བའིདནཏོ། ང་ཡང འདཔོན་མིའཿའཐེལ་ལས། བུདཔེ་ིས་ 
༈_ བལེགསུཔརཆགས་བརྒྱགར་པན། འཕྲལདེསཐགམ་ནམ་འདེདག་འྱབྟཏ། འདོདཔ་དོམས་པདང། ལས་རིབདད། ཡན་ལག་འབུལ་བདང། །ཁྲབགའདེས་པད་ཡཔའཁགཔདའེདཔ་སྟོས་ཧྱིདཔ་དང། ྙིངཆུངཞིག་འཛར་བདངསྐོམ་བདང་།  དྲུཊྲཔ་དད། བཅུ 





བུ །ལཱནྣར་གཅིག་གི་ངོ་བོས་བསྟན། །གཅིགངུའགྱུརབ་ཤེསབུསནས། །རྣལ་འབྱོརཔ་ཡིས་གཞས་བསྟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོནརྣམ་པར་ཤེས་བཡས་གྲུབ་བའིའབྱུངབརྣམསནི་ཤིནཏུཕབའི་ཧྱིར་དབངཔོའིཧོ་ཡུམཇུམ་ཐུཌན་འདིར་སྣངདན༔བའི་ཁུད་ཇིལྟ་ 
ལིགགོསམན། ཆ་བའྱིདུདབཏག་པ་གཉིས་པལས། བླེལ་ླལརུརབས། །ཕེགཔས་པའི་བགཆགསཉིད། །གཞེདེལས་སྩེབབའགྱུར། །ངསེམས་ཁུ་བའིརང་བཞིནལས། །རུ་འེཁསསདིའབུངའཔེ། །བསྩོདཔ་ལསནིདེདཕཧེ། །གཡོབརུངདངབཏུྲགས། །བདེབ 


། །ལྔ་བོསྣནམཔར་ཤེས་པ་མྣོར། །ཞེས་པདང། དྷེཉཔའྱབུང་བལའིརང་བཞིནགྲབག་སེམས་གསུམ་པོམབས་དུཚོགསནསདེདནསགའིབེདལསནི། དྷེིདལས། རྩལ་པངདང་ཁུ་བཞི། །གལས་སྩེས་པ་གསུམ་དུབ་རྗོད། །པགས་པ་དང་ནིཤ་དང་བྲག 








@[ཤ། 


8 ཨུ ཡུས་འདིཉད་ྱ་ཆེད་པནཔའིབུཁགདའྱའངབཅེན་བོབཞིདངང་བོང་མེདད་བར་འབུ་ཏོ། འདིལཱ་སྟེ། སའི་ཁམས་ིསནྲིས་བའྱིགབྱ་པེད་དོ། །རའི་ཁམས་ཉི་སནི་གཤེར་བའི་བབྱའེདདོ། །མེའི་ལུམ 









ཉིདནས་གོམས་ཤིཔའདེས་པའི་བཞ་ཆགསལསདྷེ་ རའྱ་བཞིད་བཅུངབཡིནནོ། །དེ་ཡངམངལ་ཏཆགས་ྲིབ་འགསེམས་གསུམ་དང། དེཡི་རངབཞནའྱབང་བལཔ་རབས་ཅར་ནམ་བལག་བུངབའི།་བདེསནི། མཔའདུགནསིམམས་ཅནདདག་རྫས་བདྲ་དཔ་དང་ 








ལ་གསལ་ བརྡ་ལའག་ཏི་བེ་པཡིན། མུནིདེ་བནིན་གཤེརབིདྱེདདོ།།མེནི་ཟསཔའིྨོནམས་སླནཔའྱ་བེད་དེ། ་འབམ་ཆོག་ནམ་པ་བྱའྱི་རྲསོགལ་སོགས་པ་དགཞིས་བོནའདིའིལུམལའསེལ་བདྲ་བེདདོ། །འཕེལ་བདགལྭ་དམཡངནམས། 
0 སྣཚོགས་དངས་བདུམ་ཏག་གིཡུས་བཅམ་སླྲ་དབ་ཡིདདངཞེས་ཞི་ྱས་དང་པག་དང་སེམས་སོ། །སཔྦ་རམས་ནིདུབལ་སོགས་པ་སྣེ། སུས་དངཔག་དངས་མས་ཡི་ཆས་ཅནྷནམས་སྡོང སོ བདིསའནིས མས ཆི 3 
་ནདོ་བའྱིབ་བྱབདོ། 


རད རླུཿའདི་རྣམསལསུརྡམི་འབྲུང་ཡང་། འདིབསྦུ་ཕྗེའྭལཔོནང་གི་དབང་པགཟུགསཅནྭ་ལདདྱའིོལ་དུདབང་པྒནམས་ི་ལུལདེནལུ་པོབསྱེདཔར་བཤདཔ་རམས་ལཔའ་བུདྲལཆེན་ཕོར་ང་གིཡོནཏན་ཅྱི་བདཔར་དང་། 


།མལས་སྩེས་པདེ་བཞིན་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། ,འགྲེལ་ཝེནདིམེད་འོདལས། ངང རོ སབོན་དག་གི་སཞེས་པལ་མགས་པ་སྟེ། འདེརས་བྐར།ཁུདདྲགགགིས་གཔ་ཡིན་པ་དས་གསུངབའི་བླརལ་གནས་པའིརླ་དག་བནམས་ཟོ། སཱུ སེ 































ཡན་གནལ་ལྲི་རས་འབེལཞིྩས་བརའྱགརྙཏེ། དཔ་བཞྲབསལ་སོགས་པའིཞིཔ་པར་འཞསརདབསཏདེསཞངགིོ་ཏོགའཕེལ་ཞངྱཆས་པརའྱུར་བདང་འདོཤིསཁྱའབལ། འདྲེབས་སིངཤེས་བཡངདོན་བསམ་སེདང་གཆིག་པཡོད།ི བཟ༢་བཏམཔཅེདངསཆབྱད།ཟ 
བདྱརདཆེན་པོརཉསསོས་བའི་ཚོིན་ྱིཡར་ོ། ་ ་ དནིཆིའཕེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པརྱཧའོ། ྲྗགཾྲཾགཾ རར་རོ 
།ི ལའིླདགཡསགཡོན་ྱང་དཔམཔ་གན །ལལ། བླ་དདྱའི་ཙ་གཉིས་པོ་དའང་ཡེན་སོགས་སུང ཧྱིདངསམ་བཅུན་ཡིངྱུནམིཆད་བརའུབྱང་བའི་ཁྲམ་བཅུ་དཆེནཔ 


སི བར་འབྲེཿ 
མ་པཔའཕེལ་བབའྱུ་པ་སྡིན། དཔེ། སགས་པ ནསུ ད་པས བྷ ༽ །དེ 
ཡིེ  ཞ་ུན་ཤིཿྲག་བམས་ | ཆུད 


















ཞེསབབའྲོམནས་སྔམ་ལས་ཆུང་ཟད་བས་བའྲནམ་པུར་ནུར་བའབསྒྱརརོ། །བདུན་ཕག་གསུམ་པ་འཡས་ཞྲིནུང་མཛོད་ཀཞེས་བྱ་བའཕྲོསོཞས་ཞེ་ཆགས་ཟིནཔལྟ་བུ་བསྐ་བའིརངབཞྲིན་ཅནད་སྣང་ 


༣ ཡ་གཏོགོམགི་ཤ་མི་འབུང་ཡང། འདིང་གཞུནནས་ཁབྐང་བབིཚལྱསྐཤིྟཏབ་ཤདཔར་འདོདདོ། །དིསར་ཡང་འབེལ་བའེཚུཞ་ཱ་བཞིན། དགའ་པོབངམ་གནསལོས། གཡོལ (༢མའི་མངལ་དུཐུགས་པ་དེབི་གངས་ཀྱང་མདོར་བ། 
ཅཆ་བྱརད་ཡོདཔར་རིགཔརྱ་བས།ཞག་བདུནགདང་པ་ཡ་ཚོལའི་མངལ་མི་གཙོངབྲཐོགས་པའི་གནས་མུཉལ་བསའ་བྷིལ་སེ། ཀ༽།ས?༔༼- དྲས ར་ར ཟའ 
དེའིདྱིབསནི་འདི་ལསེེ། དཔེརན་འབུས་ཀི་ཁུའམགོའི་ཉཱསམ་དཔ་འདུ་པར་ཞག་བདུཊ་གྱིབ་འདུ་ནཔདུ་བཙོས། རབྱ་བཅོས་པསནསའི་རམསས་བཉིདདངུའི་ཁམས་གཤེར་བཏིད་དཔལ་ལེབམས་དྲོབཉིདདངརླུང་གིཁམས་ཡང་ཞིངགཡོ་བཉིད་གདོདམངོནདུསྦང་བརའགྱུརཕཤས་བགེས་ 
ཉིསྨ་རུས་པར་གསུངས་མོད་ཁང་། མཐའ་དག་མཐབར་དོགསན་དོནྷནམས་རིྤྱ་ཡིས་བཅོདོ་པརྨ་བའོ། །དེཡང་མངའ་དུའུ་ཁྲག་སེམས་གསུམ་ལྷན་ཅིགཏུ་ཚོགས་པའི་སྐདཅིག་དངཔ་ནས་མགོབརྩམས་པའི་ཟླ་དང་པོལཞག་བདུནཕྲག་བཞི་ལྕགཔར་ཡོད་པའིནང པའི 
ལསྭ་མི་དབང་གིས་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ལར་ཤེས་ཕམས་སྤོག་གིླུཿཤེས་བྱབ་ཁྲོགར་ལྤོས་ཏེ། དེའིདཔསཞོའི་དོནདངོསབསྟོལ་བརརས་བུགས་པ་དངའདབང་ཁུ་ཁག་གིདུལ་ཐམས་ཅདཔནཚུནདབེརམེདརོགཅིགུ་འདེས་པརའབྱུརཔོ། །དེབཞིན་ད་བཏུན་ཕྲག་གཉིས་པ་་ལས་ཁྱ་ནླུང་ཀུནདུ་སྡད་པ་ 


ཡིནཔ་དེནིམེརམེར 


བར་འགྱུར་རོ། །ལྟེ་བསྒྱུརནི། གློབ་དབོན་གྱིས། སྨེས་བུབྱེད་པབདི་ོབས་ལྡན། །ལས་ཀྱང་ཟིལ་ 
















སམས་སྱར་ཡངསྐ པཱ 












།ཡངཞསྦཞིངམེའ་མེའ་བོི་རྣམ་པ་འམ། - ཡངནནཧྱེབསཞརནའ་པོ་གང་རུང་ཅིགནུ་འགྱུར་ཏེ། དེལས་དང་པོ་ལྟདབྲུངན་ཡོདང་། གཉིས་པ་གྣར་བྱུངནམེ་དང། གསུམ་ཕྟའབླུད་ནལ་ནིངདུརི་མཔར་འགྲུརལ།  དྲི་བདཞལ་ལུང་སོགས་མའབས་ཙི་འཐེལ་པམསསུ་ 99. 
ཅ་ཤགས་པར་ཤར་ནལགའནྱད་་ོགམམཤས་ས་ུ མགས་དུནགས་ལམ ཏག ིསེ་དོད་ཚར་བདང་ཡང་མང་ཁབྱེནས་ཞག་གྲངས་ཡལ་བུདངཇལ་བུམ་སེ་གབུ་བདང་བླམཚནམ་འཞུང་གིས་བུ་བུ་མར་འཁྱུརརྡུལ 

༼ ཡང་བཅུཐ་གསུམ་བ་བཞིཔཕརྣམས་སུལྟབ་རྒྱུརདངའརྒར་ཚུལ་སེབ་ས་ལ་དོགས་པ་ཤར་ཡངདེངག་ནི་ཞབས་ཤས་དངཔྱིང་བཏང་དམགས་ཐསལ་བོགས་ཁྱ་དགོས་པྱད་པར་ཆན་ཡོདདེ་འདིརམངས་པས་གཞན་དུ་བཤད་པར་ཀའོ། ` །དེསཱར་གང་ཡང་རུངབཞི་གྙརབའིཆེ་ུདམདརང་ཉིདཁས 
| 10༨ དཏགསྒནིདསེམངལ་དངཔོངར་ལྕེ་བདང་། ལུས་གློབུར་རུའིདཔ་དང་།  ཡི་གཡགགས་ཏེ་ཁ་ཞཝ་མིའ་གྲོབ་དང་། གཡལམདཏུབྲུངཞིངབུ་རྱངལ་དགའ་བདང་། འགྲོས་ཆྱིས་དུབཔལྟར་ཕྱིདཔ་སྨུར་བདང་། སྔའ་བསརྙམཆེར་ལྕེབ་དང། 





ཉ་ཁྷནམསལ་དགའཞིང་མདོརན་ཧིང་ལ་ཁཟས་སྣཚོགས་པའདོད་པཞོགམངལ་དུགནས་པའིསེམས་ཅནདེའི་དབང་གིས་འབུངབསན། ཏ་བོདྲོ་བཤམ་ཡིན་པའིཇིསརའདོདཔའི་ཁ་ཟས་དྡེནམས་སྱ་ཉན་པར་བཀག་པའིཚོ། ལུས་ཅན་དེཉིདམངལནས་ཕྱེལ་འཕྲ 


'འགྱུརལ། གལ་ཏེ ཤཾངེར་སྱུརན་ཡང་དམུས་ལོང་དངཞ་བོདངསྨུར་པོ་སོགས་གཟུགས་མི་སྡུགཔསྱེབའ་འགྱུར་བདེ་བསན་བུདམདདེིང་ཁིནད་གཞིལ་གནེདཔའི་ཁ་ཐས་ཞིགའདོད་པར་སྡང་ཡང་ མཐུགཉིསཀ་ཝ་ཕན་པའི་ཁ་ཟས་འགའཞིག་དང་བྲསསྐལས་རུང་བདྲ་ཅིཉ་པར་བའོ། །དེནས་ 












བཏྙལཀ་ཝཱ་པའདིལསུརཡི་ལོར་གོརམེའ་མེར་སོགསགངརང་གྲིམ་པལས་འདས་ནས་མཁྲེགས་པའམམགང་བརའཕུར་བའིདོན་ཧིམནམྲཁངའྱསར་སི་ཞགཅེས་བལ། འདིལ་རྭ་རུངཐིག་ལེབམས་ཅད་ྱའིདབའྱིར་བས་བིུ་ལེ་བདངསོག་པྲརརེམབན་ཆགས་པར་འཕྱུརདོ། 

ཞིས་པ་འདེལ་སྣཚོགས་སུ་འདོདཔྣམསས་སྦོནཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་ཏེ། རྣམཔའདག་པཞོདྲིམེདའོལ་ས། བྱངཇུབ་གྱིསེམས་ཆུ་སུཿུརཔ་ལཱིང་གའི་གོ་ྐབས་རྣམསསུརྣམ་པ་བཅུ་འིཆ་སྲོགལ་གས་བའིཟླང་ནྣམས་ཧིརེནཔུ་འཆུར་ཏེ། དེནག་ཁང་ཤིནཏཱཔ་བསྟཱའིཚདཱཿམ་ཕོཞེས་དང་། ཀུན 
།ུཁསྩེརལས། དེ་ཡེ་དབུསན་གནས་པའི་སླ། །མི་གསལ་གསལ་བཞིརང་བཞིནཿཅན། །: །གཟི་བཛེདཆེནབོའི་འོདདཔ་ལན། །རགྱརཞངགེད་པསན་གནས། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབོརཆེན་ོའྱི་དུད་ལས། སུམཆུ་རགཉས་མདུང་པ་ལྡན།ཿ །ཕྲ་བའཕབ་ཡབ་ 
ཧོ! མཆེག །ཅེས་གསུངས་པསྟུར་ཤི་ཞོདཱ་ཕྲབར་གཞས་པའི་ཕྱིར། ཚུ་རོལ་མཐོང་བཔོརྣམས་ལ་ཀཱངདུམི་རུཿ །དེ་ལང་གཞུངའདིར་དྲབཆང་རོགསུམ་ཅིནམ་གཞབ་དངོས་གུམ་གསུངས་ཁངསས་པའེརྫུལ་གྱིས་གསུདས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་ 
འོག་ནས་འབུང་འའི་ཀྲག་རྩདཀརནགགི་འབྲེལ་བའི་གཞི་རོཀྱང་གཉིས་དང། སྲེད་པའི་རྫངེ་ཆེནྣམས་འཁོར་ལེའིདོནདུ་གསུངས་པནེ་ཡེའུ་བཞི་པར་འཆད་ལ། བདེསབས་ཆྲི་སོགརྩཞིས་པཞིདོན་དུ་དབུམཉིད་ཡིན་ཏེ། སོག་ུང་ས།ིཿམ་བཅནྱ་བིཏེན་ཡིན་པ་གངནིག་འཁོར་ལོ་བཞི་འམ་ སྲུ 
དྲུགགིསྲོག་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱེརདབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཙི་ཐོག་མ་བོནར་ཆགས་པའི་རྩ་ཡིནཔའི་ཕྱའརོ། །དེ་ལྟར་དིམེད་འོདཔས། སྲོགནིསུསུམ་སྟ་ཤིའུ་སྟོང་པའམ་ཤཾནརྱ་ཡེདབཐང་མ་འགེས་དང་། དབུམའ་སློག་ུང་བཅེན་པརྩབས་པའི་ཚེདངད་མེད་བ་སྟེརའོ་ཞེས་དང། དཔལ་སར 



























ཁག་གིཁང་བཞིན་ཏ་ཨ་ཐུངདའརེད་པཡི། །འདྲིའིཔའཤིད་ལྟ་གཞས་པའིདུ་ཡན་ཀ གོ ཊབསསོངས་བེབ་ཏེ་ནམ་མཁའདངའདབ་ཡོདཔསྐན། དུས་ཡི་འཁོརལོནས་འདལ་སྟངྒག་གཅན་དབའོགདས་ཁེ་མེཞེསམགོམདུགུ་ 
བཤདཔ་དང་། ཡུས་ཤི་པརཆྱིསག་ཟུང་ཐུ་གསུངས་ཏེ། དོནམཛུང་ཝམས་ཏད་ཅིརྩ་བའེར་འརྙེན་བས་ུཨ་ཅནགནས་བརྱེདཔ་འོཞེས་དང་། དྭངལཔིརི། །ཨ་ཝཱཱཏྟིཾདང་། སུ་ཨུམ་དང། ཀུནའདརམ་དང། ཕྲལམོའི་གཟུགས་དང་། སྲོག་ཕརྩ་དང་། ནངགེ་ཤཾངོ་ 
།ཅིགམ་དང་། ཞྲོག་གྱི་ཕུད་པདང་། ལམ་པོེདང་། རྩ་དབུམ་དང་། མར།  ཡར་སྣུལ་སྦྲ་གཅནཛྱིརཞེས་བལ་སེགོ་ཡ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངམངལ་དུརྔགས་པའི་ཟླ་ཕགཉིས་པ་ལ་སུ་མའི་ལྲག་དང་བཅས་པའི་བདུ་ནཕྲགལུམ་ལོངས་ཙམ་ཡོད་པའི་ཞས་བདུཊ། 
ཕྲག་སྔཡི་སེངདུ་བརགས་པའི་ལྣ་པ་མཁྲངའཕྱུར་གྱིཞག་ཡ་མང་་ཞ་གནས་བའི་སེམས་ཅནདེའིལུཿ་ཁྱིཆ་ཤས་རྣམས་ལས་དང་པརསྟ་བགྱུལཔའིལ་ཁོརབོརྩ་ གས་པ་བྱཅུདུག་བའི་ཐད་ཆགས་པར་འ་མུརལ། བདན་ཕགདག་པལ་ལྟེབའྱི་ཚ་འདབ་ཅི་དབས་དེལ་བརྟནན། 








ལོག ་གཞིའིསོགགླིབུངདང་བཅས་པའི་ཏེན་ངལ་གནས་རང་ཉིད་ཀིསར་བླ་དག་ཅནདུ་སོང་སྭ། ཡརྭསཱལ་ཧཱ་གཅོས་ཆི་ལ་བརལོ་ཚ་འདབ་བཞིའི་རམ་པ་དང་བཅས་ཚོགས་པ་དྱརད་པའི་ཐདཚིགས་པའ་འཐུརརོ། །དངོས་སུམ་གསུངས་ཁང་བདུའ་ཕུག་བདུན་པ་བ་ [1 
སོར་བཅུ་བཞི་སོགྱརྭ་མནྭད་སོངསེམགྲིན་པ་འངས་སྤོ་གི་འཁོརལོ་ནསྟོང་དངཔོའི་ཐད་ཆགས། - ཡང་དེནས་ཁང་འོརོ་བཟུདུགསྲོགརྩ་བེནདུ་སང་སྟེལཾབོ་བདེཆེནགྱི་ལཁོརལོ་མག་གི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སུ་དོད་ནས་བདུཕྲག་བརྐྱད་པའི་མཇུགུསི་གདཿ དང 
ཛཱཾཁཇས་པའི་ལཁོརསོ་དེལབརྙེནཞསལཡོབའི་དྱེབསཙམཞི་གཆགས་ལོ། །གེངདུམགྲན་པའི་ཙཆགས་པའི་དུས་སུམཚུངས་པར་ལྟེ་བརས་རངོར་བཅུ་བཞི་འིཆདནསྲོགེྩ་ཁུར་དསོང་བལས་གསང་གནས་བདེསྦྱངགི་ལཁོརལོཆགས་པ་ཡེནལ། འདིརདུས་ཀྱ་ཁོ་རམོནས་འཁོ་ཡོསོ་སོའི་པར་ 
ཏཱཾ ཐགསེའྱེདབཅས་ཉིམ་བྲགསས་ཤེས་འསུངས་བྱས་བཁོ་དདུག་གི་དབངདབཤད་པ་ཡིནལ། སྣབསབདིར་དངོས་སྲུ་ཚ་འཁོར་བཞི་དང་ ལྔལ་སེར་ཚདདེ་བདིན་མེས་པོའིཞལཐབང་དུངི་ཟུར་མཁརབས་དུངས་པ་ཞི་སྲེལ་པ་ཁྲུདཁུང་དངམཏྟག་མེརམངོནཞི དོནདའངཨགྲན། 
་གོངམགས་ྱེ་ཇགཔ་གཉསལི་་ཆོ་ིའདྲ་་བམི་ཆམ གཞན་ཡང་སྡོམབླདང་ཤུལིའི་བསཁུས་བ་སོགས་ལྔ་ལ་འདབལེའི་བརརགས་པརམ་ཐོའེབཤདས་གསོ་བརིག་པཔདིར་ལྕེ་བཆོགས་བ་བཅུ ་ 
[ཡནྡ་སིསྣ་ཛོགས་པབ ཤད་པསཝ་གེང་རུ་བའཐདཅིང། འདི་ལསའའྲོས་ཆདྱ་པད་དངརོགས་པའི་གངས་ནས་གཞལ་པའི་མདྱདམིམཐུན་པསོགས་ལབ་ཤད་བུ་ཡོད་ཡང་འདི་དདེ་ཅོམ་སོ། །བདུན་ཕྲག་དགུཔརཕུམ་ཅི་དབྱིབས་ཏེོ་པསྟོད་སྨད་ཅིརྣམ་པ་ཕལ་ཆེར་ནགས་པར་འུ་ཧེ། 



























།གནས་རྣམསནཾམ་གཏོགམ་སོ། །ངེྟར་བཤད་པའི་བབེཝཚུ་ལ་འདིརྣམས་གཙོིརཁྲོག་གིངབ་བོནའིབེདཔཡིན མོད་ཐང་། ་ཁུད་བརདིམ་པབཞིནད་སོག་ནུཔལས་ཡངདག་པར་སྤུདཔ་ད་། རྒྱཆེན་པོདང། འཁྱིལ་བདང། བཟློག་ཅིངབསྒྱུར་ཡངང། ཐི བས་བ 
བའྲོས་བརྣམས་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །སྐབས་འདིར་སྲོག་པར་འམ་དབུམའིནུས་སཡུས་དབུས་གིགེཀུ་ཆགས་ཏེ་ཉལྟཝུངཐུཐཔ་ལཉའིགནས་སྐབསཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཟླ་བགསུམ་པཡཞག་གསུམ་གེངདུ་བཅངཔའི་འཇུན་ཕུག་བཞྲི་ཡང་པལས་གོང་གི་སྟེངདབརགས་པའི་འདུན་ཕྲག 

ཤྱ །ཇུཔལཏའིནམཔ་དེལས་དབུངཔ་གཉིས་དང་དྱིུསགཉིས་འབུ་ད་ོནས། བདན་ཕག་བཅན་གཅིག་པལ་དབང་པོདསྙཉི་ཟགབླགི་གྱར་གསངྱབིབས་དོངཅིང་། བྱར་གཉིས་པལ་དོན་ཝི་གཟུགས་དབིཊས་དོདལ། བྱར་གསུམ་པལ་དོདགགིག་ཟུགས་ངྱབིཔསདོད། དེབཤིནདླ་ཆབབཤོལ 

༤ དདུན་ཕག་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པས་སགོང་སྟེངད་བརེགས་པའི་བདུནཕུགདུ་འཞིཔལ་དུང་ཡའིངགཏིས་དང་འདུབིནབགཉིལ་ཏེབ་ཞི་པ་འི་གཟུགསྲ་རབས་དདོནས་བཅོཝ་པལྟརངཔ་དབལ་པའྲིའིངཇབ་ཞིབིགཟུགས།དབིལས་དོངཅང། རརུ་ྲུག་པསརེངརྣམཝལ་སའམོཝས་་ ཉི ཤིུགཟུགས་ 
དཔིབས་དོད་ལ། བྱར་བདུན་པལ་ཞུས་གི་ཡནངདུ་འབྲེལ་ནས་མངོན་པའིཅ བཅ་མྲགདང་མིམངོན་པའི་ར་གངས་ཆདཔྲནམས་ཆག་ས་པརསྱུརརོ། །འདིའིགཟུགས་དྲའི་ལས་ཞེས་བླ་དམསནིད་དངངི་གུགས་ཁྲིརམ་བཙོམ་ཆགས་པའི་དོན་ཡི་རི། གཟུནས་གསལ་བརཆགས་པའིདནམ་ཡིའནོ། 
དར་བ ཐད་པའི་བདུན་ཕྲག་བརྐདཔངེི་དུབསསུ་སཔའྱ་བེདཔ་དང་། མུ་གླགབ་བདང། པོན་པོའི་སྐོདང་། སཱུརརྱས་པ་དང་། སྒུད་པའི་ཁ་དང། པདྨདང་། བདུད་ཅིའགྲོ་བདང་། བདྲི་གངོངཞེས་བྱབའིླུབ་སོཊཏ་རིམཔ་བཞིན་དུརཔྱེད་པ་ཡིནནོ། །སྐཐས་ཁདི་བཤ་ཕག་ལཱངོཆགས་པའིབུ། 


















ས་སོགས ར་རོ སྨྩྨེྨེོོོ་ 
ཨུྱིབ་ནསདངནངམརཚིཡིསྣ་རམསའགས་བརྡ་ིདོ། ཧཱི 








མེང] །ངགའཞིངརྨིལམསྩྱེས་པམཐོང། །ད" 


ཟླདགུ་ཕན་ཆད་ཡུས་འེ། །སྣ་མེད་པརནིཡེ་བཞག་གོ། །ྡུཤོག་ཡས་ཕཔཱར་འབྱུངཞིང། །གཡསལོགསལཞ་བརྙེན་པ་དང། །འདྲི་ཚིགསྐྱེས་པའི 
ྲིདངྲེངཆགས་བུམོརབྐེ། །དེའདྲེས་པནིམཞིང་འགྱུར། །དཀུ་ཡིདབསནིཿཐོ་བ་དང་། །མཆོམ་ལོགས་གཉིས་མཐོ་བདང། 'ལྟེབདམའ་བཡ་དུག་བ་ 










།ལོལ་བསྐོལ་བའིནུ། །ཁྲངས་པས་ཉོའ་འེ་བ་ཀུཉན་ཕན། 
བཟཐོ་བདད། །མངལ་ཡང་གླ་ཞས་ཟྱུམ་བདག །བུ་ཕྱེ་གཤན་དུ་འམོརའཇྱུར། །གང་ཡངཔྩེས་པཕྲད་འདོདདང། །གླུ་གརའོལ་མོལ་དགའ་དང་། 
ཨིན། །ཞེགསུངས་བ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་གོངདུབ་ཤདཔདེ་ལྟརམངལ་རུ་ཡུས་འཕེ་ལཞིང་ཡིནཔལའྱུརཔདའི་ཚོ་ཟཔ་དགུའིམཇུག།གིཞལྔ་ཡང་འཊམནས་ངོབཇུལ་ཟིན་ཕན་བཙའ་བའིདུསའཏེ། དེ་ཡངམའི་གཡས་ལོགས་ལ་བརྙེན་པའི་དབང་གིས་དཀྱུ་སེམངལྦ་ཅི་གཡས་ཕྱོགས་ཆུང་ཟ་ 
་བཤྱི་གི་མང་བདང། ཆིསམ་དགནའང་མྩིས་པམངྱ་ལཐོངཤིང་འདོདཔཔམོམི་བ་དང་། ཆུམའི་ོ་ཡང་ག་ཡས་ཕྲས་བརའླབུབ་ཞི་བའཛས་ཕྷནམསནིའིབྭ་ས་བའིཏགས་ཡྷི་ྷོ། ཐབས་ཀྱིཆ་ཤས་རྣམས་མངོནདུ་མླར་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཡང་ཤྒྲེས་པ་དང་ཕྲཿན་འཁྲེག་བརའདོད་ཅིང། ཀླུ་གར་དང་ལུསཿཿ 
འབསགས་གོང་གྙི་གསྣ་ནམས་ལས་ཕལ་ཆེར་ྲོལོག་པནི་མྩོསི་བའིརགས་ཡིན་ཏི། ཤེས་འབྱ་ཅིཆྨནམས་མངོནདུངཕིགས་པའྱ་ཕིརོ། །དེདག་ལཱ་བུའི་ྟགས་ཕལ་ཆེའའདྲེམཿཤིང་ལྷག་པརམངས་བྱིདབུས་མཐོ་བལསནི་མ་ནིའའབྱུང་བརའབྱུར་ཏེ་ཐབས་ཤེས་གཏིས་ ངུ 

འགུར་རོ།།རྟགས་དེྣམས་དབངནཔདེནས་བིསཕྱཿདབཙ་བའི་སྟགས་ཡུས་སྐོམ་པ་སྟེ་ཁམསཀྱོགས་ཤིངདཀུཆོད་པསྟེལ་སམི་ྦ་ཧཡུག] 


]དདྲེས་པའིརྟགསདཔལྡནཔའིང་གས་གོ། །མངྟ་ ཇིྟརཕྱར་ཀྱབ་སྟོབའིདབུས་དམཁཞིངམའ་གཉིས་མཐོབནམཚེམར་གླེ་བ 
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སུབ ཅོོ ཁྲིལ་བའག་གམ། །བང་པའི་ཞང་དུ་འཞག་གམ། སལ་བཞག་གམ། བླ་གཔ་མེད་པར་འཤག་གམ། ཉཾམལ་བཞགགམ། དགྲནན་དྱ་བར་གིསསྭ་གངབའམཚཔའྱིུང་གིས་བཙཾསམ་ཐག་པའི་ཕུས་[1( 
གོར་ཆའདག།  འྙ་ལཱདཔརན་བཡང་གསོན་པརབཤུས་བྩི་གཡལ་རག་གསྲ་བག་བཟདཔའྲིངལ་ལྷངབབྱག་ནྲསལ་ཆགས་དག་ིས་ཟབརའར་བའམ། གཞན་ཡང་འདྲིལསྟེངཔེ་ན། སྟིའིགལ་སྦང་བུམཐུཕིང་རས་ཀྱིས་བབའམ། ལུགས་ 
༧ ཅིསབུཊ།པ་བཞིཞདུདངཔེམངལནས་འབྱུངཔའི་ཚོནུ་དྲོན་མོད་ག་གིས་ལུམ་ཁཀྲུས་པས་རེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མླེང་བ་ཡང་དེངདང་འདྲྭ་འོཞེས་དང་། 7 ° ལམེདལནས་ཁྱལནསག་བུནལ་པདངཕོགཆགསནབའི་རིགས་སཕྲྱདཇ་ཡུགལགཞས་ཤང་དེཔའབརཡེད་ 
སགས་པྲྲའྲབུའི་མིང་རེདང་པཅས་ཏྲི་རས་པར་གསུངས་པདག་ཡོད་ཅེས་སོ། །བདུང་ཏྱིསིའཕེ་ཡནལག་བརྒྱད་པ་གསང། ཐཐགཉིས་པ་བཤདཔའྱིདྱ་གིསས་ཡི་ཆགས་ཙུལ་བསྟནཔའི་ཕེའུ་བུ་གཉིས་པའོ།། ༈།ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཟིན་, 
ཐཐས་ཀངཆུལ་གངདང་འདྲ་བཟི་ཤེས་པརྣམས་ཆི། 


བྱ 
པའྫིེསཐོགདལ་ཐག་དེན་་ངདངགོངརིག་པའི་ཕེ ཤེསྦ་ིསལས་ཨྱིའདདཔནམས་འདྲིནདཅེས་གསུངས་སོ། ཅད་ནི ས་བསོལས། དདུབ་ལགས་པར་ཉོནཔམ་ཡིདེ་ལྔ་བངས་ཤིག་དང་། འབྲོ་པཆིའི་ཕུསཇི་ཉཱ་ཆགས་པརྡེ་རཊ 
སླདདུ་འདྲ་བའིངཔེ་དཔཔྟར་ཏེཕུངཔོའིཆེ་ཤས་རྣམས་ཕྱི་གནཊ་ཡུགས་འདི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡངམིའི་ཝུམའདིིད་ཐོག་ཙོག་ཡུར་ལག་པ་དཔྱཏ་ཏེ་བསྡ་པནི་གཁོར་ཡོས་སྦྲུར་བའི་རྒལ་པའིཕོ་བྲངགི་ཚུལདུ་གསུངམ་པ་ལས། དཔྱིའི་ཕུ༔་པ་གཡས་གཡོན་གཉིསཔ་ནིརུ༔་ཡའིནངཞས་མེཞིང་རྩཿ 




















པའི་དོྱ་གིས་རིག་པའིའགགམ་གཞིདང་ཆུལ་བདའོ། །སྤལཚིགསཉེར་གཅི་གགམ་ཉེར་བཅུདནིདཀོ་རོམཇོདད་གསེརགྱི་དོང་བརྱེགསནས་བཞྒགཔད་བའདྲའོ། །གྲོག་པ་རྩནག་པོནིཡཆོང་གིག་བདང་འདྲ་ལ། གངགི་རུམཔ་གྲུ་བཞིནི་གདུངམ་བཀལ་འདུཔ་འདྲའོ། །དེའི་སྟངདུྩེམཉེར་བཞི་ནོ་ཕྱམ་ 

¡འགྲེམས་ལེགས་པ་དང་འདྲ་ལ། ལུ་རུ་མེནི་ཕྱམ་གྱ་རྟནམ་འདྲའོ། །ཅ་དངནུ་རླུམ་རྣམས་དིདྲཔམ་ཕྱམ་མྱིསེངདུ་བཀོདཔ་དང་འདྲ་ལ། ཤདང་པགསཔ་རྣམསནིཞེང་གཉིས་ཀར་འདག་པའིཐལ་བདྱམ་པདཔ་འདྲའོ། །སྒྲོག་རུས་གཉིསཞི་མཁར་ཐཝ་ཏཱིྲ་ཡ་འད་བཏགས་པ་དང་བདྲའོ། །སོག་པ་གཉིས། 
༩ ནིགཱ་ཐུལ།བྱམ་བཞེམ་ཁང་ཁའིནང་ཟུཿ་དང་འདྲའོ། །མགོ་བོནོདབུརེ་བ་གམྱས་པ་དང་འདྲ་ལ། མིག་ལསོགས་པའི་དབང་པོསྒ་ྔཕོནིསྐར་ཁུངསླ་དཀའ་བརྟོད་པ་དཔའདྲའོ། །འོད་པའི་ཕུམང་ཞི་ཡང་ཐོ་གཏུ་རྒཕུབས་བཀལ་བདང་འདྲལ། ཚངས་པའིའུ་གནིདུདུ་ཞུངཧྱེ་ཁ་དང་འདྲའོ། །རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ 
'ཧི་བུཿམགོ་འགིངབདང་འདུལ།  དེའི་དབུས་སུསྣ་ཐུགནི་ཡཛེས་པའི་རྱནཏར་འུབས་ཀི་ཏོག་དདའདདའོ། །སྐ་ལོམ་སནི་ཕོམོམོང་བིགས་པ་དང་འདུལ། ལགཔག་ཏུ་ཞི་ཁངཔའིཧི་ལ་དཇད་པངས་བཏགས་པ་དཔའདའོ། །བང་ཁོག་སྟད་ཝདྡི་ཁམས་སྟོད་པམས་སྤདའདུའོ། །དེའི་པར་་ 
།མཆིན་ཧྲི་ིད་རྱི་ཡོས་པ་འཀྲམ་པདང་འདྲའོ། ` 'དེ་མཁྱམས་སྟངདསང་ནིརྱ་པོ་གང་ནལ་བཞུགས་པད་འདྲལ། གློ་བེམ་ལྔནི་རྱལ་པོདའིནངགིདླན་པོ་དངའདྲའོ། །གློ་བུལཱནིརྱལཔའིསྲས་པོམོ་དང་འདྲ་ེ ཤིནེཏླ་བཀའ་གཉན་ལ་ཁྱམས་སྣད་དྭ་མཆེནཔ་དངཚེ་རཔ་གཉིས་ནི་བཛུན་མོ་ཆེནས་རུན་མ་དང་ 


འདྲའོ། །མཁལ་མ་གཉིས་པོྱིའི་ཏློནཔོའམ་ཡངཿྱཏ་པས་གུངམ་འདེགས་པ་དང་འདྲའོ། །བམ་སེཧུནིནོ་གྱིམཆོག་རིའེ་ཡཆོས་བཀང་བའི་བཛམ་ཛོད་དང་འདྲའོ། །ཕོ་བི་ཁ་ཟམ་ག།ཡོས་བཅུ་བེདཔལེ་ཁོགམ་དཔའདུལ། རྨྱུ་མ་དང་ལོབག་གཉིས་ནི་བཙུན་མོའི་ཡངགསོག་དཔ་དུ། 
























སོ་ྱི་རལ་པ་པཀལ་པདཔའདལ། ལྗང་ཕྲུགནནཇམ་བཀངབ་དབའདའོ། །འོག་ལོ་གཉསནིརུ་བུང་བཞག་པ་དངའདལ། ནང་པ་བཤིསན་མེའ་ཏབབས་དངའའོ། །བྱིན་པགི་གཏན་པའིགནདནམསནྱི་སལ་པོསམངའ་བྱའུཊཔའི་ཕོཏབམང་པདཔབད་ལེ། 50 
ཊ་རྱལ་པོ་དམཚུངས་པའི་ཉིཔ་ཡང་འཁྲུགསཏེལུས་དང་སྲོགའཀྲལ་བརའཕྱུརབཤས་གསུངསསོ། །བདུད་ྫིཉངཔོ་ཡན་ཡག་རྒྱང་པ་གསང་བཟནདགེརླུང་ལསདུར་བུ་གཉིས་པབཤད་པའིཆུདཡི་ཡསཚིའདུདཔ་བསྟན་པའིཡེའུ་སྟེ་བསུམ་པའོ།  །པཱཿཀི་འད་དཔེགསུབས 
ིརིསདེཞས་ཡ་ངཔངསོངརིགཔའི་ཕཤེས་རིས་དྷིསཆེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡངྱལེཞེས་ཁསནས་བངསྤངནཔོཡིདལས་སྐེས་དང་བཅས་པའིའཁོརོརྣམས་ཀྱིསསེགས་པད་རོན་ལ་ཡིདལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། གུབ་པབུཊ་གི་གནས་ལནདོདོན་བདུན་ཡོདཔ་ཡིན་ཞས་ཆགས་རུལ་དབའདྲ་བེ་གཉིས་ 
ཤདཚརནས། དནིགཞུམ་པ་ལུས་ཅི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུཿདི་རྟར་བསྙན་པར་ཀྱའོ། །དེབརྣ་པ་བཞཾས་སྙོན་ཏེ། ལཱངཚོདཝུམ་ཆུ་ས་ཀྱི་ནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཆའི་གནསུགས་བསྟན་པདང་། གཉན་པ་གནད་ཊི་གཞས་ཡུནས་བསྟན་པ་དང། རྒུ་ཐམ་ཁུ་འིགེནས་ 
མརྣམས་ཤེས་པའ་ཀྱའོ། །ལཱང་ཆད་ཅེས་པྱ་བཞྡི། གཟུགསའེཆུངདང་། རན་གཞོནསེགས་འངརང་གི་དཐུངསངྲིལ་རྣམས་ཚད་དུ་ཡོངས་པཿ མང། དརམ་དེལས་འདས་པའིནནཔོལླ་རུང་སོགསཚདལསའཕེ་ལཞིང་ཟུཔས་གཞནནས་པལ་ཆེར་ཟད་པརའགྱུར་པ་དང་། , 
$ ཁུབསོགསའགའཞིགཚད་བཞིན་མེད་བདང། ཞཿམའ་པའིཅོན་འཕེལ་ཟདའཁུགས་པ་གངདྱ་གརལིདོན་ཅིས་སེ། {དེ་ལྟར་ཡངསུམ་ཧཱུབསྟན་པའི་དངངདུ་བྱམན། བླེཟེ་རམས། བདིངེཧྙིམ་པདང་ཏྱོར་བཤེསསྦོསོཔརའ་རང་གི་ལག་པའི་ཚད་ཅིཇི་ཆུབས་ 



















བོོ་ེའོགའོས་རོ་ ཤོ སང་གཉོས་འཞིསྱོབ་ེའདིའར་གིཞེསལོས་པའིཧར།དེལ་སྟི་མཿཤིསག་པ་གཉིས་སྒྱདབབསབབྱུངབའོ། ཅོང བོའོ་རོ་ །ཕྱིམ་དམི་ནས་ཀྱས་བསལ་བའི་དབངདུ་8ྱས་ཞས། མབའགྲེལལས།]11: 
དསངགཉིས་ལ་ོལ་བངསངཤིལ་ིམཔགང་། འོད་ལ ཆར ཁམས་མཉྩོམས་པལཞིམཡེའེོ་ཞེས་བཤད་པའི་དྱནརོ། །ེྟམ་ཡིེནསློངམས་ཀླམ་ཁཀུག་པར་འགྱུ་ཞིང། བླ་མཐདོན་ཛཾལྟ་བཟོམའྱེན་པ་ 
་འཁདཀན། ར་རོ (སྐམ་པའསབསྒེད་ངབྱ། །ཿ : རར །རེརེའངརང་གི་ཁྱོར་གང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པལས། འཇའགྲེལ་དང་ 











)ཨུམ་གསུམ་བུ་ཡོད་པའི་དོནཿ 








ོ། (བའི ནང་གགལ་བྱརདེ། ནང་པརྱི་གཉིས། ཉིངྱ་གཉིས། ལགཔསླ་སོ་གཉིས། མབ་གམའ་གཉིས་ཏེཉལག་བསམསཔས་བྱསང། སྒལཔ་བབཤི་ནརྒཁཚིགསཔའིཕནུན་ཝིརུབ་གཉིས། སྒལ་པའིནངདུགཉིས་ཏེ་བཞི། 


ེག་ལེར། ཕོམཚན་མི་ཝངས་འོན་ལུགཔལ། །ནཔཔོང་ཕྲདགྲཔས་གངོངགི་ཆུབར་བསྲེག །ཟེར་བགཉིས་ཏེ་བཇུ་དྲཀ། །རྒྱས་པནིནམཚེང་ཡནལ་སུམ་བརྨ་ཡན་ཡག ཞི་དོན་ལཱརེས་སུམབརྒ། ལུས་ཧིརས་ཡམུར་བྱ། 












ངར །བབས། སོདྦ་པགཏི་ཧུ་བཞིའི། །ཟབའབབཔྱརངལའི་རེགས། །ཧེངཝུགཉེ་གྲུར་བཞི་ནི། །ཉིམ་འབའཔའོསའི་ཕིགས། །ཧྟེང་ཐགཏི་འུ་ར་བཞིནི། །རུངརྱུདཝུམའིཕིགསསུ་ཁཛོན། །ཅེས་དང་། དགའ་བོམསལ་གནསུ་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པར། དེར་གནས་ཡུས་ 
ཤོགས་བཞི་ལས། །ཾ་ཝཱ་ལལ་གབུབྱཅུསེ། །ཇེའང་ཡལ་གཏྱརབྱསའོ། །ཀླུདལནི་འརདཔེ་གནས། །དེནདོ་བུབརདྲ་དང།།མི་གཙངྔསཞི་མས་གང། །ཞེས་དང། དསཆི་འཁ་པའིདོན་བས་པར། །དེལས་་བའི་མསན།།ཅེབཟགཤིསདངབཞི། །བྲད་ 
@ླ། ཏྲུཾཔར་བེདཔ་ཡིན། །ཞེསུདང། དྷེ་ཊརཝ་ཡིམཚན་ཉིདེ་ཤེས། །ལྔས་གྱིམཚན་ཉིད་ཤེས་བར་འྱགུར། །ཞེས་སོགས་གལཆེིངྲགངས་སོགས་བསམ་ལས་འདས་རཔགསོཔརིགཔའའིརབོགོམརཆགས་བའྲི་ཅདང། ཧིད་པའྱིཿ་དང་། འབྲེལ་བའི་ར་དང། ཆགནས་པའྱ་ར་དངནས་པ་བཞིའི་ 

།སྒནས་བསྟའ་པརུཧུའོ། །དེལ་འདིརརྒུདཝེནས་གསུངས་བརྣམསདངམཕ འིདྭམ་རྩོརདདངཝ་འཁོར་སོགས་གསོབའརིགཔ་ལ་དངོན་སུབཤདན་གསང་ལྷགས་འབུས་ཕུའི་ཐེག་པིདདུ་འཁྲུམདེགས་ཏེསྦས་པ་འིག་ཤིས་སྔ་རབས་ཕབ་ཆེར་སྷོམ་དོནཀྱིདབངདུ་བྱས་པ་ཡིན་གིཐཡས་རྱི་ལུས་ལ་སེད་ཐེར་ཐ་ 
¡་པདན་ཤེ་བའི་མུསལམདོན་སུམ་སྣངདུངྱང་བལ་མི༔ ང་་ནུང་གལྲ་ནམས་ཡུསསྐ་སི་ཏསཡིན་བུས་གསོན་འོར་པདནས་ཤིནས་ནམ་ཤེསདང་ལྙདདོན་ཀའི་འཇའ་ཛན་ལྙར་ཡལ་འབྲོེརབརྣམས་ནིདུས་ཁྱ་ལ་ཁར་ཡོདང་ཀུན་ཏུབསྦྱོརརྣལའཕྱོནཆེ་པའིརྱུད་སོགས་མརོབས་པའི་བླུཚིག་ཁོན་ 
༼དད།བྱང་ཟུན་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཙམ་པགས་པང་བཤད་པལྟར་ལ་ཕྲབའི་གནད་ད་འཆས།ེ་འཛོདཔརབ་བཞིསོག་2་དབུམདེནིཐམཔ་ཅདཀྱ་ཐོགས་ཁོནར་ཆགས་པའི་དན་གྱིསན། ཆགས་པའིཅའིལྟེ་བལས་གཞུམ་བྱེས། །ཞེས་པ་ལྟར། ྟེབ་འདོད་་ཆགསབུ་བོ་གསགཙ། 


-¬ 




















།ཉིས་པར་བཤད་བྟ།ར་ཡིནལ། ཚིག་བདིནི་རིམ་པ་བཞིནད་ཉཔས་དངནོམ་དཔ་སེའོགཆནང་ཆི་དབུར་རརས་སྟོན་པ་ཡིནཏེ། བདཀན་སྒེདཔ་འསེགས་པརུདེནིུའི་ཁམསྦ་རུཔའྱི་དངམ་དང། མཉྲིས་པལ་སོགསཔ་བྐེདཔར་ཕྱེདཔབིརྩདདདནིཡེའི་འམས་རྒྱབ་འི་རོམ་དང་། རླུང་ཡ་སོགས་པ་ [118 
| །ྦིདཔའིརེ་་ཚུགེཁམསདྣནབའིཆདེལེོགམནཆདཀི་དབམ་འི་ཆགང་ཡིའེ་ཕདེདག་ནརར་སོ། །རྩོརངགིམརྣཔ་གཉིས་ཕོ་ཤུགསལ་བསྟན་པས། ལྟེབའི་གོབའོག་གཉིས་ཀར་རྱའིཅེམོགསུམཇུ་ཕྱུངབའ་ིནདཔདུས་ཀིལོརཡོ་ཡི་དགོངས་པ་དངཔྩོར་བ་ིན་ཏེ། དཔོའིངསརྒྱས་ལས། 
4 དི་ཛད་ཆེ་གསམསྟེ།།དེའཞིན་བེནུའང་རགསུམམོ། །སྨྲ་གཅན་རེོ་དབུསན་གནས། །ཝ་འིརེ་མོ་ག་ཡས་པ་སེ། 'ླཟབཡ་ེ་མེཡ་པའོ། །ཟུཔངམེ་དངནམ་མཁའ་ནུང། །གཡས་གཡོན་དབུམའིམརསྣནས། །བཤང་བགི་ལཁུབ་ཆུ། །ལཱགས་སློག་བཅིངསཔྟ་བའིཆ། 

ལྭ་སྷ་རདད་པཅིངས་པའི་ཅ་ཞེས་པལ་བདུད་ཅིའི་པནི་དྲཔལ་བའོ། །དེར་སེན་པནི་བདུད་ཚིགནས་སུསེནཔ་ལྟེ། ལ་ལླའ་དངརསླ་དངས་ལྷདཱའོ།།དེནམན་ཅཔལགླདདདུབཅིངས་པསཧེ་བདང་ཉྟིང 




















ཤི ནིདངྱཐུཿ་སེལ་ལམ་གསུམཉིད། །ཅེས་དང་། འགེལ་ཅེན་ལར། བཏདཅི་གནས་སསོན། ཟེ 
གའི་བབདུ་མ་གསུམ་བསནས་སཱར་ཡངཨ་ལྷྷའདབསསུ་སིངབའིལྟེབ་ཆ་གཞས་འགྲེའོ། །ལ་ལནཱདང་རསརནཾགཡེན་དངགཡས་ཨི་འདབ་སརརཔུྤརླུབས་སོ། །དེནས་ཧྙིབག་དངསིནཔའི་བཟདསར་ཡངལམ་གསུམ་བསནས་འྲོ། །དེ་བཞིནདུ་ྲིན་པདངདྲཔལ་བའི་ཐར་དལས་གསུམ་ 
དང་། དྲལ་བདངགཆུག་ཏོརྦ་སིབལམ་གསུམ་སྟདེ་སྟར་ལམ་གསུམ་བཞིབྱསནས། ལལནྟནིྣ་ག་ཡོནཔའི་བུ་གནས་གཞན་བྱ་ནད་སུ་བ་ཁུག།ཏིས་མཐྲའ་དང་ཆའིམཐར་འབྲོེང་གི་ལེའུལས་གསུངས་སོ། །རསནུནི་གཡསནས་སོ། །སཕིགརསྣ་ུག་གཉིསནསའཀྲའོ། ད་བཞི 












ྩ་དརྩོཧདྱབ་གསུམ་གིངགྲིཿ བར་འདྲུན་པས་གཏིན་མངས་པའིཡིད་མུབཞིབུགའདབབ་ཞིས་སང་འཕར་བརྭཐེདལ། དེའི་དེན་ི་ས་ིང་དང་ཆོ་བོར་འབལཔའྱི་རྲ་མས་ཅདད་ནཿཁུག་འདེས་པརྒྱརཞིང་། ཚུ་ཡངའལར་བསེ། ཅུདྡེརམས་གཏནཔའླིརུམཆོན་ 


ཉིདམ་འི་ངལ་དུཆགས་པའྱི་ཐབསསྤུལ་ཐམས་ཅད་ཐི་ཐོགམ་ཁོནརཆགས་པའི་མིེཔའི་དབས་ཅིཿདལསའེམ་མལྲད་བགསམཐུ་མསཔ་ཡིནདོ། །ངྷརྩསཔའྱ་སདེལསགཅི་གའསླ་ཟབའི་ཁམསྨ་མབུ་མིག་ཡུསཅི་ཡོན་སོགསནས་བྱདདེ་སིང་གདང་། 





ཆ་ས ེྲེྲེཾཾ་ཾ་ཾ་་་་ །གསངབའིབདའིའགུདནི་ཝདྲབསནས་འགྲོསཏགས་སམ་ཐཱ་གཡགཡོནནསགཅིབའིར་བགོཞིངགཡས་།119, 
།ཁུའིརྨའགྲོའོ། ཐའ་དག་བསྡུནརུང་ཁགརྔ་ནུལ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང། དེཡདྨརུ་ཝ་ཐམས་རད་དྭུམདང། །བག་ུ་ཐམས་ཆད་ངོམ་དང་། ནུ་ར་ཐམས་ཅད་རངས་ལས་ཆེསཔ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་འཐདཔ་དངབཅསཔའོ། །འོནནཿཟཱག་འདེས་པའྱ་ྣ་ནམས་གང་ 
གདདེ་ཡི་ནནོ། 


ངི 

༅ ° 
| ེའ་བབལོལ་ིབླནཕས་མུ་འདས་ཤི། གཞན་དགྱར་ཡེས་པའྱིཚུལྱ་ཅིསྱསན་ལ་སོང་པའྱ་ཝ་དཀར་པདེ་ཉིད་ལྷཏནནས་ཀླད་པ་ཆགས་ཤིང། ཀླད་བཅྲིགྟཉ་ཕུག་དང་བད་ཀན་གཉི་སུ་ཀའི་ཉེར་མནང་། ལན་ཅིག་འེད་ཧེན་ཡིནཔའིདོན་ཡིས་གཏི་ལུག་གད་ཀདཔར་བཏནནས་གནས་ 
འ སྣང་བ རྫོངམ་ཤིལྕིའཁིས་ོག་སམགོ་བས་འབྱུབ་ཤསཆེརམོང་བའི་ིར།གཏིྲདེལས་བདཀངྱིསུ་ྙེབསབུ་གསམགཏད་ནགས་པབཁཔ་ཡེདནོ། །དཤན་ལ་གྱམབདེས་གཅིག་སེ་བགགམམེའིམསྦ་བད་ 





@[ ༄༅། །མཆུ་ས་པནཡོགས་བཞི་དབུམལསྦྱགས་པའྱིར་འདབ་བཞི་དདེའོགུ་ངོ་རང་ལས་བས་པའི་ཚ་འདབཔཅུ་བཅུ་ས འཁོརལོར་འལ་རུ་འདབཆེབཉི་་ུར་བཞིརྩ་བཞིར་གཞས་ཤིང་། ལྟར་ཡངདོདུང་གཉིས་ལས་ྱས་པའིནེསའའལཉ་ཤུཉི ཤ་དབུམའསགེས་པའི་བཤཾ[ 12 
` ༦༨༩༠ ཱ་ལ་བརྒྱད་བཅམཏ་པ་འཇགི་སེ་དངའགདངད་ཀརམས་མུལསཔགསོསེདི་བབབདཔསནདེས་སུབན་བཞེསསོམཔཡིནནོ། གུ དོནཕེབབལས།  ས་འི་འ་ལཏ། །ེདཔའོགྱཏཁ་ྟཉས་ 


པ། ཅིས དྲ ` མངྦམས་པའིཛུལ་ཅིས་གསུངཿཔའོ། །ལུས་འདི 
།ལམགསཔའི་དབངསྡོདམས་རབབང་གི་ཡུལགཟུགསལ་སོགས་པྲནམསའཆར་བདྱབེདཔའྱི་:་ཏི་ 





རེ རྩི 





༄༅། ཀྲ 


།མཁགྱ་རཆེནརེརདང། །ཧིངནས་འབྲེལ་ 
'བདུནལ། ་ བྱངཔས་ 
ཁྱོནགྲངསཡགོལཉི་ཤུ། ལགཔར་སུམ་དུ་ཀོ་བཞི། ཀ་ 2 ¬ ` །ཟུཿམཁར་པའི་སོམཅོ་གཏུ། མཚོག་གསདཔསྣ་ཆེ་དོངར་གསུམ། །ླཱབའི་ཕིནཔསོན་ཤིངའདི། །ལྟག་རྩ 








།སྟགབ་བགསེ་མཛུ་འུག། ལྕགས་བྱ །དེལཉེབག་ཆགམགྒསའོ། །དྲ་རྭསང་ཝདུགའགོདང་། །ཧཱངཀར་མཱ་སོ་ཧཱ་འདོམས། ¡ཁྲ་མཆན་མཆིན་ཞྲས་འདམམ་རྩ་དང་ །བདག་ཏྲིས་བུསེའག་ཤའའིངེས་དག། །ཕ་འ་ཕྱངགནལགགི། །རྱབརགཏིས་གཉིས་ 
་ །ཨུམཧྭ་ཐཱ་བཞིལསཔཿརོ། །དབཅུ་ཆནྒའཏདང་། ྟམཛུརྱན་ཞུགྱིིསྒྱོགདང། །ག་ཡ་་ཡབགོངདང། རྱ༔་གཉིས་གཉིས་བཅོབརད་དོ། །སུབསལསོབའིཝུགཉིས་ད། །ཕེཿཿའའགྲམརྩགཉིས་ཏེབཞི། །དེལྟརབསྲིལ་བས་བརུ་ད། །ཞེས་ 
ཤཱཾ ཤད་པ པཛེནཔས་ཅིས་ལགཔའི་གཏརཿའི་ཟ་འདེན་༡ངསིཤས་ས་དུན་ལགསནི། དཔུང༔་གཉིས། སྦྲངུགཉིས། དྲུགའགོགཉིས། སྣོདཀ་གཉིས། རུཆ་གཉིས། གློ་སྟེབའདོམས་རྩགཉིས། གྒོམཆིན་འདེམབར་གཉིས། མཆེནམཁྲིས་འདེམས་རྩ་གཉིས་ 
ཧ། དདཀནག་ཤའ་རིས་གཉིས། མཐའིས་པག་ཤའརིམ་གཉིས། ཆུམལག་ཤའ་རིངས་གཉིས། (དུག་འམམ་གཏིས། ཧྩེར་གོང་གཉིས། ཤིེལ་རྱ་ཉིས། འདི་སྐབས་ི་ཕན་དགཱནེ། གཡུཤོགས་ཧྒོསྟངགཉིས་བོའདྲེལམཆཐསཤར། ར་དཔོ་བྱ་བཅལ་བན། །སློ་ཉོང 
འདེཊས་རྱབ་བ་ཡོད། །དེནས་ཝུ་ནསོཿགསུམ་བཅལ། །བདམཁྲིས་འདོམས་རྱབ་བཡོད། །དནས་ཐུར་དྲོར་གསུམ་བཆལ། །སྣ་་འབུནབབ་ཡོད། །དེནས་ཐུརདོརདྲུག་བཅལ། སྦྱ་གོ་ངབནབུ་བྱབ་ཡོད། ' ཁེས་སེ་འི་གཞོསསས། །ཡང་ཆུང་རཕུག་འདུས་གཏར་བའི་ཕན་ 
[ཤོན ཤདནས། དེའི་ཧི་རོལན་ར་ཕནྱརབར་ཕན་མུཤས་བྱབ་ཡོད་དེ། དེཏ་བསཆཆིནབཔནཔམགས་ན་ཞབཤདབས་ྱརབནཐཉིས། གཞནམའིསཝ་བདབུགཉིསའི། །ག " །མྭཡིས་རྨ་ནཐགཉིས་དག་བགོའམགོ་དང་འབྲེལ། 
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༄༅། །ཧུབ་ས་འིདཔས་ཀོཿའིགོངའབེལ། །་ནར་ཉིས་གྱིའླའང།།མཐས་རན་འོླ། གནས། །ཞེསདང། སྐད་ལག་བཤིགལལས། མཆོད་ཆལནངདགནས་པཞོ་མཞོས་པའོ་གསམཤསེ། སོབིས་པ་ཡིན། ཟྱུར་བོགསཔོར་འཞོཔཅལ་ སྲི 

བནིའཐཞེས་བསེམཆིན་བསངཆེནསོའྱ་པ་ཡིན། དེནས་སིངབཞི་བཅལ་བནི། །ཤ་རུམོན་བུཞེས་བ་ེསུངུྱག་ྕེབདོམས་པའྱི་ཝ་ཡིན། དེནས་སེརསཞི་བཅལ་བནིཐན་བསྱབས་ྲག་ལེཡིནོན་ཞེས་པས། མཐིས་རྫཕྲནབུ་གཉིས་ཀིཕནཔུ་དསབསྟནཏ་འྲིག་ཅིང། སློལ་ཆིན་འདོམས་རྩ་དངུསེརག། 
རིངས་གཉིས་ལ་འཛཇོམཔྱ་བན་གཡུ་ཐོག་པས། གཞུམཆོག་སྣནས་ཐུངདུནི། །སོང་བཞི་བཅལ་བའི་སཞདི། །རུ་ཕུང་ཁྲག་གི་རྒྱལམོ་ཡོད། །དནཨ་ཐུདྲར་གཡུམ་བཅལ། །དེའསྲའ་ཆན་འདོམས་རྩཡོད། །ཅེསསྦངརྩའ་ྡེབད་ཐུང་འཛོསཔའིམཁྲི་མམའྱལི་ཟུརྱདྲེ་གོམཅིག་འདོམས་ཅ། ཆུར 

ཅ་ གྲའ་ཐོག་པས། བད་ཀན་གཤའ་རངས་བཤད་པའྲིརེས།།དེནསྤབུམའོ་གསུམ་བཅལ། །མཆིན་མཐིས་ཆུག་པབུབ་ཡད། །དེན་བུརདུསའོ་གསུམ་བཅལ། །མཆིན་ར་གཤའརིཊ་བབཡོད། །ཅེས་མཆིནྱམ་གཤའའིངས་མམ་རུསརག་གའའིངས་ཀང་ཁམས་པཞིའ་ན དུ 





ིསཡིན་ཞེས་པ་ང་ཡིན་ཉད། ི་ང་ད་ཐཿབུཏང་བཅས་གཉིས་བྲགངས་པཤོག་གཡོགས་སུ་ཟརམཁར་བའི་ལུག་སཞངབཞིན་བཀོདཔ་དྱི་རུདནས་གསུངས་པའིགཏར་ར་དངསངཁརྩར་སོགས་དཔོམ་མུ་ལ་གཡེན་ནམ་དགནིས་གལ་དྲབ་རུགསེརམ་དུང་དངལཡདུང་གཉིས། ་ལྟགརྩ་གཉིས་ 
[མཆོག་གསངག་ཅིས །ཅེླནང་གཉིས། ཐོདཅ་གཉིས། ལྕེཝ་གཉིས། མུང་གོང་འཕརརྔ་གཉིས། མིག་ར་གཉིས། སྣ་རེགཅིག (རར་གཉིས། ཀྭགརལ་གཉིས། སོ་ར་གཉསཏེམགོ་སེབར་ཉེར་གཅིག །དཀུངརྫ་གཉིས། སྣོདོགགཉིས། གྲུའགོགཉིས། སྡངཉ་གཉིས། 





།ུཿགཉིས། མཐབིསཔག་ཤའའིངས་གཉིས། བདཀནགཤའ་འིངས་གཉིས། ཟློ་ཉི་འཕོས་ཅགཉོས། མཐོགསའྲིས་འདོམོས་ གཉོས བྩེ་བགོངགཉིས། ཕ༣ོ་ཉསོ། རྩབདྲགའདུས་གཉིས། པིྡའམ་སིའ་ལགྱ་རབ་ར་གཉིས། མཛུཡོའི་བརྩ་བཞིའིབྱརདལག་པརའོ་བག།12, 
རངཔའྱི་བོཆགཉིས། སྒབརྩ་གཉིས། རྟམཁུརགཉིས། ཊྱིནགཞུག་གཉིས། ལོངརྩ་གཏིས། གདོངར་གཉིས། ཡོབ་གེང་གཉིས། དྱིནཤྒོག་གཉིས། རྒྱུར་གཉིས་ཏེ་ནང་པར་བཅོངརྒྱད། སྦུབས3ྱིཕ་ཕོརཚནའགྲམ་རྩ་གཉིས། ཕོབའིའ་རྩ་གཉིས་ཏདོན་བདུན་འབྲིགཅིང། གཏར་ 
གཙོ་ེབ་དོནབདུདབཤད་བའདི་ཝར་དངདལས་གཞནཌྦ་བྱི་ཀོད་ཤིང་བཞི། སློམཆིནའདོམས་ལ། ཆུསི་རག་ཤའཟིངས། མཐིས་ར་ཕནབུཞི། གཞུཤཅེ་པཅས་བྱཅ་གསུམ་བསྟན་པསརདདུགཏཔརང་དགུ་བཅུད་གཞན་ཡང་གཏར་བརངབའིརཞི་ཡདདོ། །གཏརབརམི་རུཿབར་གཉན་པའི་ 
རྫ་གནད་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འདིལའབྲེལ་བསྔམ་རྣམས་སུ་འདེན་ཕུགསམི་འཞིདགལ་ཡུདཏང་རྩ་གཉིས་རྩ་བཞས་ཆད་པོགས་ནུང་ཟད་གྲངས་འདྲིག་དཀའ་བཞིགམཆིས་ཏེ་ཀྲད་རྩབདུནནཱིུའི་གཅུག་སིའེཏྲག་ བཞྲིཀདཔའིདར་སྟངདུཿིངལོ་ལྟང་གནས་པ་དང་། ཕྩིར་སུ་གུཉནདྲུཊ་སུར་བསྡུག་པའམ། 
བགངས་པ་གཅི་གདངནདར་དངྱསིདྱཔངས་ཐག་བཅུ་གསུམ་ཁྱང་ཁྱན་གཅིགཔའི་ཧིནངགི་ཕལ་བཞེད་དོནལྟགུམ་འཐུཊབུནསདོན་པའིམཁྱརངོས་སོགས་བརྒུདའགྲོཐའི་ཀོ་རུག་གཉིས་མཚོན་བེད་མཁུརཚས་སུ་དོན་པདིས ཨ་ཀླད་བགསུམགའདུས་པའི༔་འམཛངས་བའི་བགའི་ཤོགས་བུ)ེ་ན་ 
སཔབི་ཞུད་བརྲགགཞ་བའི་་གཅིགཔདིིའ་པའི་ུགའམ་གྱུག་ཏརཆངས་བའིའཁརསོའི་སན་གནས་པའི་གཅིག །རྩས་བཅག་ཅིགནི། ལག་པའྱི་འད་ཟིགས་གཡོནཚོན་ནརྟེ་ྲ་ོ་གསུམ། མཐོགམའྲིཐ་ིནདཉིལ་གཡས་གསོན་གཉིས་དངལཁྱརཚས་༡ང་གཏིའ 











བརར་གཉིས། 
།། མཆནུངནིདན་ཧིང་པཔ།འདུ་གཉིས་བཅ་སདྷནུན་ཡན་ལག་མུབཅུསདག་སྟེན་བསྟིལ་ཐས་བརྒྱདངབཅུགཉིས་ཉྱིས་གྲངས་དངོས། 
།དསཔསྱིཤཔགདཔའམབ་བྱསུ།ནཔོནདད་འཐེལབ་ཉྱི། མས་ས 





¡༢༠ 
།ཉིས་མཆོནབརབྱངས་སོ། བམཡི་་སེད་བའཀད་བནི་ཅ་དཀརཐམས་ཅདབསེདའི་གཞིརམོེན་པོདངམུ་པདེཕ་ཅ་བརྟུབུ་ད་བཉས་རུག་པའི་ཅ་རུསབཞིསོག་དཀའསྟ་གཙ་བའི་ཞ། | དེ་ཡངོྲབ་དའ་སུགཙམལ་དའ་རངབདནྲ་སས་གདབསམདོག་དཀར་པོ་ེཀན་པནས་ 
ས་ཅན གས་ནས་བ ་སང་བས་གཟགས་ད་ད་པ། ཤིནྩ་གཉན་དིངརུ་དཀ་པཔྲོབམས་ཅད་བྱསད་པའིགཙོབོ་ཡིནཔའིདནྲ་ཧིསྭ་སག་ཕར་ཤེས་བའོ། ༈དེལཆུའི་ཁམས་གསྱ་ེ་བའབེད་པའི རགས་པའི་དབདབས་པབདདགུ་ཡོདདོ། །དེ་ཡངགནདཉྱིཿ སསང་ 











།བྲནཞུམ་བྱསདངདག་ཅུརྱ་ཡས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལག་ཀདི་ཤྭལུགསལཉིན་བྱསསོ་བཞིདོང། ནད་དྒོདདདདབརརུས་བརའབེལ་བརཏསབྱར་སོགསུམ་རེས། རྩ་ཕནབདུཊབྱརདགྱྱིས་ཤིང། ད་དབང ཅ་པ ཤྲིམའདལད་བྟ་ུའབལབཡན་པས་ཟངས་ར128, 





་རླ་ཀླ ིག་ཡོངམཆིནམའིས་བདཀནྱཧདཔའྲིར་བཞི་ཕོཝཆི་ར་ཁལླ་ལུང། འམ་པཔྦེད་པའི༔་གཅིག་བསམ་སྭེ་དཔའྱིརེ། ཞབསནམ་པིནབའནངདཔེའབེལ་བཡིན་པསདྩོདད་ནད་འབེལ་བའིརུདང་ིདཔངས་ཐག་བཅུབ 
ྣཀདཀཀཀ༅༅༤ འགྲེལ་པ་སལ་ུམསཝང་ལུགས་ཀམངདགཞིག་འཇུན་ཅང་ཚདམར་རྱོདམེདདཀའ་བཅོམམཇིས་རུ་སབཝ་འདིར་ཕྲུ་ཅུ་ནགཉིས། འཇའབེདགཉིས། རྩ༔གཉིས་ཏེལན་ 


བསྭ་བབ་བེད་པའི་རཱར་བཅུདསུའོ། །དེ་ཡང་ཿནང་སྙོང་འི་ཕུ་གུཅནདེལྟགཔའི་ཕྡུསྐོནས་དོན་གན་སྟོང་ཐིག་ཡཁགཡོདཇོནེའི་ཐད་ཀ་འཐིས་ཏེ་ཚོགས་བ་ལནམབདུས་གཞུང་བའྱི་་དཔའདིལཞསམཏམ་དོས་ 








མ་བ 


།ཡའ་དྩོསོནའྲསོའིདཔད་བསནས། ར་ - སེ་གཅིག་ 


༈ །དེབཤིནདགུལགསུམ་པར་ཨོ། །བཅུཔར་་ 
སི། །སཱཾོར་ཾ་གིགཟུགས་རིས་སོ། །སྤར་ཡང་བཅུ་དྲུག་ལྟགཔཔླུ། །བཅུ་ 
ེརགསུཿཝིས་གཏིསཔར་སྐད། །ཉེན་ལཞི་སོ་ཚིགས་དང་པབསེ། །ཏེར་ལྔ་དཔྱིཕུཝ་-( 








རག མཚམ པ་འ ཏ་མང ཉེརབྱདམ་ཆོགས་གསུམ་རའི།།ཏདགས་ནསགཉིསཔརབི། །གུ་གང་ོ་རགའདཔོར་ས། །ན་ོང་ད་ོས་དཅགམཆམས། གནང་མི ེས། ༣༡ 
( །བྱངྦཐསབསཅས་མགོ་ལུསཅན། །ཁབྱའིར་ཤནཱགཉནཔའེ། ཐླནམས་ཅིས་ཏོགས་པརྱ་པ། །དེ་ཡངཞི་བན། ཕུགནནོའིའགྲེལ་བར། ཐིཝ་བཛངཔཡོངས་ཱོད་པདང་དག་ལོཞས་གྲས་་པའི་རིམ་བས། ཤདིཔ་ཁམས་བབྱད་བཅི་སེམས་ཡི་གེའི་གཟུག་སཅན་ 
 སང་བཤི་གགའ་ི་་ལ་ཟིསབད་འཏི་ དན ནེར བི་ུས་མིསཕུས་བགསལ་བར་ེདཔ་ཡིནཏ། དཔེ་ཆོས་བལ་བབ་ཚིམམསསའབུརཅརིགསདེབྲའི་ཚིགལཚམས་ཡིབབས་ཨིབྲིབ་པཅཤདེ་གལིཡགསཔ་མོའིལོ་འ 

ྦགཅན་ལ་ཡོསོིདིས་ཡིས་ཡིཟགས་ཅན་་སོ་ོམ་་ལོགཞན་མ་ྲ་་པའི་དོམས་སོ། །ེབནུས་པབཔབཙམ་མགཏོགན།བམས་ལིགེའིགྲཟགས་ཅནདེ་ནམས་གནམ་གཅིགནས་བཅིབྱ་འབོཞས་ཡིདཏེ། སོརམོའིིགསལ་སོགས་པའི་གནསསཿམྡཿཉིས 

།ནས་གཞིན་པ་ཡིནནོ། ྦྱེ་པའིཁཝཁྱངུབི་སནྱ་རབམའིདབཔཔསབྱའ་བྱིིག་ཡོནདང་། པི་ ནཱ འཐེར སྒྱེས་པ་ཡདམ་ངཆདང་བུཏྐམེདལ་དཀར། 

༡ ེནིགཏཕགྱདཔཔི་གནས་ཅུམཕུབབསྲབ་གནསལིུ་ཉརརྩངཞེན། ཁནསྱ་པཆུཊཁ་སེམསསྦ་པི་མིང་གིས་བཏྲས་འདེཉིདགངྱགྲ་མམབ་ཞདིའོསམེདལ། དེདགགྲིསཡ་དངྱའིྟཏི། ཐིཡལོབ་ད་པོདྲརཚགས་བཅུས་པའྱི་འནས་གས། 



















།དངམགོལུསཀུནུ་འཿཔ་ིངཿསོག་ར་དཀརགསེངཔོདངདབུག་སདངའགྲོགསཏེརུབྱའིངདབགས་རིམ་ན་བཏག་དགེས་པའྱི་ཉི་དང་བཅས་གོངརའབུ་ནའཐད་པབསེམས་སོ། །འདིདག་ཏུནཁངོག་གི་ཆཤལསླ་བབ་ཡིན་པསནཚཞེསཔའི་བཟྱའ་བ་ིནནོ།།།རུ་ནམམ་ 135 
ཤྲག ཉར ལྷག་པརསྲོག་གནས་པའི་རབ་ལྟུ་ཡིན་བའིཕྱིང། རྩ་ཞེསྱབ་བར་མིངགིས་བཏགས་པ་ ་] 
།ལུས་འདིབིགཉན་པའི་གནས་ལ་བངའི་འ་དྲངས 


དས་པདཆུ་ད་རུམཔདངདོནང་ ལེདཉལི་གན་ད་མ་པླནདཡོདཔ་གས། ལདལ་པསཤོལ་པའིཝ ོནའོགཞས་འཆད་པརའྱའ་རབའི་ཤགནདམམསུབོགནྷམོགབབས་སྲུ་ཐངབའེ་འཅ། ལག ་ག་ས་ཁུ་ལྱུག 








༈ཧིངཝ་གསེཿཆྱི་ུདཔ་གཅིག ནདེ་ཡིགསགཔོད་ཇོནརེན། །གཉིདལོགཅ་འདགཉིས་གཉིསབདི། །དེནས་ུནརར་ཅེནག་གཉིས། །དེནས་ཕུནརེར་ཅེུང་ 
།ན་ཧཱ་ཐབ་བའྱིཔཆན་བྱརད། །ུམའིམདཿལིཁབའད་གཉིས། རས ་ །ཅུམའིགའོགབུར་གཉིས། 7 །ཛེགས་པབཤི་པི་ཚགཔ་འགུམགི 
ཟོག་རེད་གཉིས། ` སྦོགརུའོགཔེའབྲེངབུགཉིས། །ཐུམའ དོ 















བྱགཉས། ཞལག་བཞི་པོལ་གནས་པནི། ཡནལགལ་ཡུང་ཤ་ཡི་གནད། །བཅོབྱར་དདངནིཚིལ་གནད་དག །རྫས་གནདདག་དདནུས་གནད་བཅུ། །རུ་གནདདདུན་ངགཉིས་ཏེ། སབས སོས ༤༠ 
ངག་བ བགས་མོཔ་ཉིགས ་དཁསོས་མང་གས་བརས་མ། །དེ་གསུམགནུན་མྱུནྩབ་ནཱཁགསེདདས་པ་ཡིན་པས། ་བནད་མྲ་པག་པའིནདྱིནས་གངས་དྷནམསལས་རབྱ་གཏན་ 
¬ ཨོལ་གོངད་ནི་ཝིད་ཝགཉིས། །སྤལནག་གཉིས་དྲིའ་ིང་གཉིས།། །ཆེན་ུངྱརདཔྱམོ་བཞི། །སྲུབས་དངོནལོདབབུགསུམདང་། །དདདྱབངས་བཅུ་གསུམ་གསེི་སད། །གཉིད་ལོགགཉིས་དངཉརེན་བྒད། །ཁབའུདག་ཟེརའདབ་ྱ་།།དྱི་ནཱག་བཟོལམ་ 
ཟའ་མགྲོང་  །ཐངས་བྟོ་ུགཉསགཉསའཞི། །མཿ མཐིས་གགམ་ཿཞག། །ལྕགས་ཀྱིསྲནམཀ་གདུང་དང། །སྒབ་རྩནགཔོིགདམརདང་། །མྱུར་བའགུལ་རྩབལྟལུ་དང་། །བྲ༔ལི་ཁརུལའདུ་སྟེ ཅཅ [བསྡམས་པསདབུ་བརུ༔དྲུག་གོ། ༈ཿ 
མཚོདལ་སྐོགས་པའིནིས་དུམ་བུཿ་ཆོད་པའ པགགོ་འདོར་བརེདཔསནྭསཱན་པསཁས་པྲམསྦ་ཚིསཁཔབཅོས་སྦུམེདཔ་དང་། དེའོགནས་འབྲིང་དུགཉན་པའཞི་བཅུ་ཅདགུརབ ཤདཔ། ཤནུ་ཧར་ཝཱནམིག་འབོརདང་། །མཁུར་ངོས་ཟྦ་གྲམགཉི་ཡགཉིས་བརུ། 
ལདཉེ། །བྱ་འདབདཔྱི་གཉིས་རུམ་པ་བདུན། ། ༦༣༧༽ །ལྔུ་གུ་ཉན་ཕང་འཇའབྱེནདང་། །རདྡ་གཉིས་གཉི་ེཆུ་རཁུག །རེ་འདར་ག་ཅེནུདབུག །ཚིགས་བགྲམ་ནད་རླུག་གྲགེདདང་། ༡ ༠ ༢10 











ཿ 








།རྩ་དཞུའོ། 





ཕནྡ་དནགཅི་གལ་ག་ཅིགའབེལ་བའྱིུལ་ས་སབསྙིདོ། །དཔརྡ་ཤིངམ་ཡེཏོག ༥༡ རླ བརྩ་ཡིས་ཤིང་འབེལ་བདགླཏགནས་བསིཞནོ། །དེ་བསྡན་དཔམཁསོགས་པའི་ 
རཾ གལ་ཏེབས་དང་ཉོད་ལ་མནད་གཤིད་བཨཇུན་བཅླབལྟ་ུལ་འཇུབ་བསིལ་བའི་ཐས་སྤོད་བ སྲ 
ཚོ ཧཾ་སས རོ་ པེ ེ ་ ིའག་བརདལ། ཅུ 











བྱེདཔདང། རྐངཆྱ་ཡ་སནི་བཅདཆེནཔོཙའཕུརྱསབདྱ་དཔདང། །བབའིལས་ནིབསྤིལདངས་བགན་དུམཔསའཛནཔྱིབྱ་འད་ད།།དེ་ཞི་དདབཤངབའེ་ལསནི་ཡོངལ་སོགམ་པའིནདྲལ་ནམས་ད་ཡིསབསོབ་འེན་གེའཟས་ནམསེནཔར༔ 
༨ ༨ རརར ཅངབླའི་སོྣམསསིའག་པང་བརནཔའི་བབྱེདོ། [མདོད ༤ 
ཌཱ ཡིན་ཏེ དེ་དའད་ྱའདའི་མྲིས་བཤས་ཁིས་པརིགས་ལཔོའིཐོགཟ་རདེཉིདལ་བཤད་པཡིན་བའྱ་པར། དེནིྲ་དོདཁྲརཐེད་ཐམས་ཅད་ི་གཙོབོའིམཆོག་ཡིན་མོདི་ དརཝ་བདྱལ་སོགས་པའིནད་གསུམ་དང། །། དམམ་ལསགསཔའི་ལུས་ཐུངས་བདུན་དང། བཤངབལ་མོག 





དྭ ཡུངག་བའབུངབཡོདདོ། །དཔེནན་ནྭ་རཱ་ས་གཏན་བྱགནདརརྭགལ་བར་མདཔ་བཞིའནོ། །དེ་བསནམེོངསོབསཆེབདེནི་ཟསགང་རོས་པའིདངས་སགས་ལུས་ཟུངསྣརམས་དངམདངས་ ]145. 
གལ་ཏམདདྷཐོབསཞཊནནིཟས་གངངེས་པྷཡསམི་འཛུཞིང་། དེམགྲན་དཔསམལསོགསའུས་ཆུ་ས་ད་ཨད་པ་ཏོབསྣ་ཡསྦྱརས་པརིའྱུར་བའིཕིངརོ། །དེལརཡིད་འངེམ་པརྱ་དསནས་ཟས་སྟེམདང་ོངལམ་ 
གཿ 


ནིམ་ཡིནནོ། །མེ་དྲོདདེས།ཁཟས་ཐོར 





= = 4༨ < ཐོའི 








!། བསྐ་དྲིདྨམནག་པོའིནངོུ་ཱས་བཤང་བར་འྱགུང་ལ། ལཱབནི་ངནས༔ 


5 ཾ 22 སཾ 2 ཧཱུ ༤ 
གིས་སྙིནརུལ་ཡེདྲོད་གཅི་གབུལསཝ་བཤད་ཀྱང་། དོནཊྱོག་ཏུ་ཤུས་ཟུངས་རང་རང་གིགནག་རུབ' མ་གྱིས གུམ ཀྣསགཾཀོྣ། ཡངན་མ 
པའི ཐོགམའི་དཔམམདེ་ཡདམཆིན་པའི་གནསམུ་སེབཊ་་ 


4 །ཁཟསྱ་ཀིདབས་མཐོགམདེ་གོང་དུངཤད་པ་ལྟར་ཕོ་བནས་དངས་མ་ལེན 












།ཞིགྲ་པཊཡིན་ཏེ། ཞག་དངཔོལ་དཔམམ་དྲེ་བ་དང་། གཏིས་པལ་བགདེ་ཉིདེ་ཤ་། དེབཞི་དུགསུམབལ་ཤེཉམད། བཞིཔ་འཚིལ་དནིད་མམབདང་། ལ་པའུའུས་པདཏིར་མང་དང། ཟན་པ་ནབ་ི་བརསརབ་ཡིནོ། །འོན་ངའོཙན་སེབདཆེན་ {14 
ན་སོས་ཏགེལ་སེགས་བས་འཕལ་དྷནད་ཅིགཏིད་དང། གཤན་ཡང་དབང་པོལག་པལསགས་པ་སྨན་འགའ་ཞིག་དང། འོལ་དཔ་ཤྭ་རུསགས་བཟའ་བཅུཔ་འགའ་ིས་ཁང་ུཔབིད་པདང་། རིངཞི་ལོནནས་བྱསེདཔ་སོགསྒས་ྨྩོམཊྱིདྱའེབབསམ་ལས་འདུནསོ། །སོགས་པའྱི་ཝས་བཙོན 
དུདདེའིགཉིནཔ་གཉིས་ཀསཁཔ་ྲལད་ནདིག་གཉིས་པདལས་བྱེདཅིང་། ཡངསྦྱརདག་འགའ་ཤིགགིསནིོ་ཿཞི་ག་ནསྱབིདཔའཔ་ཡོདཔ། !། ནདའདུ་ཿས་འཁྱུ་འིནད་པཡ་ཆེརལགཏོངའི་སའིབྱེདང་སོ་ཏེཅྱརམ་བརྣམས་ཀྱངཕལཆེརཞག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུལས་བེདཔརའབུར་ 
རཾ །འདི་ཡའྩབ་བར་ི་ད་པར་ཤཱངམ་འདམང་་ཡོདཔར་ཤེསཔརྦ་བའོ། །གནཱདྱབདབགནོད་ེདཅེས་པསླཆསྱ་བའིཉེས་པས་རགས་ འེ་མན་་དད། ཉེས་པ་དང ཉེས་པའི པ་ད ཤེས་པས 
[བཞིན་དང་། ཉེས་པའི་དབང་ཞིས་ལོ་ཐའིམདོདཝེཐུངདང།དའིདབངགིསསྟོ་བྲསཧོདང་། ཉེས་བའི་གནས་དང། ཧིས་པྲདམས་ཅྱི་འིདལས་དང་། ཉིས་པའི་མཚནཉིད་དེས་བཤདཔྨནམས་སོ། ༡ གཞིའབང་བཅོཔའན འས ±" 
དེའ་རྱུཚན་ཡང་འདོདཆགས་ཞེསརགཏོ་ུག་གསུམ་དུངེས་པ་དང། ངོའོབཏང་སྟོམས་ཚབསི་ལ་གསུམ་དུ་པམ་པ་དང། དཔེ་དབངབྱལར་ནོའ་ཕྱིར་ནོལ་སབུགསུམདངེས་པ་དང་། ཁབྲསབུནྣཡའགུ་རིནད་ླུམཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་བེུསཔ་དང་། གཉེན་བསབུཏཆུ་དའེ་རཱན་ 






'གིསྭ་སྱདབརྱེདཔ་བཞིན 


རར 
ང་རྱ་ དེའིདོནཅིས་མིའི་སུས་གྱིརང་ིན་ཡང་རྣམཔ་བདུནད 














ཏོ་བར་མརའ ཤེགླདསོགས་བཟའ་བཏུང་ནམས་ཅིསསིའཁག་ཁསས་ཧི་ན་བཞེསྱ་བཝ། གཞན་དུཉིསཔ་གསུམཆལཏམ་ད་འབསཔའི་ལོ་བདེིྲས་ཉིབརབབསྨདྩོངལ་མཏབ་པ་ཡིནལ། 
ཨུམ་པོལ་ བྱབས བས་ས །ལུས་ཉིཉེསཔཆུངམཁྲིས་བདཀན་གསུམ་པའི་གནསསནིཏང་ཡུས་ཀྱིར་ཤས་ཤིཉུ་ཕཱབ་ 


བྱབདཔར་ཤིནཏུརེབརཏོགས་བརྩ་དགས་སོ། 





„ , །ཡིངབསླ་བ་བུནདངནནད་པལ་བཟོདབསན་མེནིྱསྱྱིཉིནཔ་ཡངདཀར་སབཇས་བུ་པར་བདཔ་ཡིནནི། །བདེགཉིསྱི་བབདེ་མངར་ལང་གི་བ་བཞིན་གྱ་ལབལ་མ་གཡོས་བདེསིལསརེ་མུ་འཛནབརདད། ༈ཉེསབ་གསམཔྱའིལས་དངགནས་བཤདཚརནས་དའི [153 
[ཁྱད་བང་ིེ་བ་ཡབཝཱུཡོཊངཁ་དངཔོ་རིགས་ཕུལས། དང་པོསགའཛིནེས་བའྱ་ུ་དི་གཙ་ེབིོནེནི་ ལའ་སོགའཛིནརི་དུ་ེསྱང་བདོན་གཅིགལ། ཏེ་ཡངྒརུང་ཐམས་ཅད་¦ི་ུ་བ་ཡིནཔས་ཞུན་གཞིའིན་པརཤེས་པཏོན་སོངསཔའི་ཡིདནཅིག་བའི་ 
དེནི་དྩ་དབམ་འོསཁར་ལེ་བས་ཡཱཾབོའི་བར་བབས་ཅད་གངའི། །ྱང་། འས ྤིབོར་གནསཞུས་ཕུལ་སེ་བདངབངགཞུངདྷ་མཞིང་། ཟསྐསམ་མིདཔ་དང། དྭབགསྡ་དབཔ་དང་། མཆིལ་མའདོརཔ་དང་། ཧཱདེ་པདང། སླིག་པ་[ 


སོ་དངཐུར་སེལ་མཉམ་གནས་བླདནར་ིའདབ་མདག་ལྔུ་ནིནད་ུངདང་། །ཁུབ་ེད་གདངརུས་སྔལ་དགདང་ཆུངས་པའླིརུང་དཔྱམས་བིན་དཔ་ཤིནོར་ལས་རལ། །ཟླ་ང་བ་བྱར འདྲིནམས་ཧ་འའི་འཁོར་སོལནིལས་ཙིདྲའབས་ཡངདག་གནས། །ཞེས་པའི་སུཿའདེན་མཛད 


དངམིགལ་སགས་པའིདབངཔོགསལ་ཞིང་སེམས་མི་གཏོངབ་འབང་དངལནི་གྱམ་འཛིནཔར་བེདཔ་ཡི་ནོ། །དིལ་བབ་ས་ྱིའཞི་བནླ་དཔགབསམབཤམོསརུན་བྲལངཔོརསོབ ྒསོགའཛིན་ཧང་གཔཕོད་པ་དགག་པའིཕ དྷ་ཇེརབ་བོགསཆུལ་པོས། ར་ 
།ཀིའཁེརསེལས། 
(ནམ། རྒལ་བུཧདཱུ། ལྟབབའིབཁོརཡོའིསབའེག་གཉིག་མུཧྲོག་འཛིན་དངབུང་སེལ་རྒྱུལ། གཞན་ཕྱོགས་མཚོམས་བརྒདདུླངལྷགབ་བརྒྱནཔོཡེང་རྨུབང་བཤད་ཀྱིཀ སྲོག་འཛིན་ཧྙིངག་ །ཁབྱེད་ུབར་གཞས་ཚུལ་བཤད་བགཏན་མེད་པཞས་པ་ནི། ]རྱུད་སྡེ་གཞནལ་གཟེགས་བསྟེ། གསང་ 













ཟངིགཐིར་པ་བརག་སནས་ཡུལྦརུཐ་ལཕོགས་པའིནཔོལ་ཏནད་མགང། ལས་ཁཟས་རྣམབ་འཇུག་ རེེྲྭྭྲ རརར རཿ ུམ་ལེངྟོོ་སཱདདང་། ིས་ 
££ ལུས་ཅུཐག་དང་། བཤང་གཅིམས་དང་། མངལ་ནངནགནས་པའི་བུལ་སོགས་བབྱ་དིན་བདད། སྡེམ་པའྱི་བྷ་རགན་ཟིདཔ་ཡནནོ། །མཁྲིས་བའཇུ་བེདབྱ་བབོབ་རབསབུ་བདང་མཐུའི་བརནགནས་ཤིང་། ཡུས་དེཁ་ཐསའིརིགསཀི་རིལ་བ་ 

1 ༨ ཡུས་ཊིདོད་ལྷག་པར་བསྩྱེད་བདང་། དེ་ལ་བདའིས་བྭ་།གཡམདཔ་བླ་རལ་སེབས་པ་འཞིས་དོགས་དབོབས་ང་ཕྱད་པརབིདཔའོ། །མཐྲིས་བཟདངས་བསྒུ་བཤེསྱ་བབནིམཆིན་བལ་གནས་བསྟེ། དེའལས་ 
ཀས ན་ན །ྲིསབ་སྦྲུ་ེད་ེ་བྱངཉ་ཧིང་་གནས་པ་སྟ། དེདགགིསནི་བསྒབཔད་འི་དོན་ལ་ཡིདབཞུངབདང་། དངྱམ་བསྩེདཔདང། པློ་བྲོམ་དའདོད] 








་ ཀྱིབེ་བྭགནྣཐསམཐོང་བར་བྱེད་བའོ། །མདྲེ་སཔ་མདོག་གསལ་ཞེསྱབདི། ལུསཿཝཾ་བགས་བའིརིམ་བརམས་ལ་གནས་ནས། ལསྭ་ལུངབགས་བཅིཆཤས་མོདདོ་ 156 
ད་ལ ྒིགཟྦྱ་ཐུག་བེདལ་སོགས་བ་དམས་རིཏན་ེད་དུང་། ཁདབརདུ་མཁཐུངས་ཀྱངདོནས་པལ་སྐོགས་བརུ་དང་ཿ ཿམཐུན་པའི་ལས་བེད་པ་ཡིནན།། {' །བད་ཀནམྱག་བྱེདཅེས་བྱ་བཞིབོ་བའི་སྟོདམཁུ་ 
་ །བད་ཀར་ཕྫོངབྱད་ཅེས་བྱ་བརིིད་ཡང་པེར་གནས་ནས་རོདུག་གིེ་བག༣ྣམསཚོ་རདི་བཏམས་སུ་མྱེང་བདདྱེད་པ་ཡིནནོ། ང་ས 


ཞཟསྭ་སམ་མདཔྣ་སཔྱགཆང་བླ་ཁའདུངའོར 
དྲུ ེདཔ་ཡིནྡནོ། །བདདབསོརྱ་བེདཅེསྦྱ་བཞིཕུས་ཀི་ཚོགས་པའི་་ཤས་མ་ལུཊ་བའི་ཞིག་གཟ་བརམཚམས་ཀླུན་ལ་གནས་ནསལསནེ་ཅིགསཔ་ནམས་ཕནཚུན་འྱོ་དཔརབྱེད་ིང་། དེརྣམསཁྱིམཚམསལ་བྱང་བད་བསྙུམ་པའི་བྱབ་ཡངབྱེད་པ་ཡིན་ནོ 
༨ ན་ལ མང་ྱིརིརསོག།ོུནི་མ་བཏགམབཟབབཤགནསདོཡངདེཤེས རོ །ཉེས་བའི་མཆན་ཏིད་རླུ་དང་མདྲིས་བ་བདཀནགསུམ་ཡིན་ལ། དེའིརྣམ་བརམ་ ] 
སུང་པའིུང་གིམཛོནཉིང་ནི་བར་ངགིངོ་བ་བརམ་པདང་ལི་གམ་ཡིནབའི་རླུབཅིང་ཡང་བདང་། དྲོབ་ཕྦོམ་བདང་། ཧཱི་བདངཧརྟན་པའིངོ་འོདང་བྲལ་བས་རང་གི་རབ་ཞིནེ་གྲཛིངཕྲམོར་གནས་སསྲ་བསྟ་མཁྲེགས་ཤིང་གཡོབའེངབར་གནས་པ་ཡིནནོ། །རླུབ་བལ་སོགས་བའི་ཆུ་དྲུག་༈ 





རི 
སོ། །བདྭདི་སིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརད་པགསངཿ 


མནཔག་གྱིརྒུད་ལསདྲ་མཐུགཉིས༔ 
ི་རེས་ཐོག་དམ་ཐག་པདེནས་ཡད་ངསྲོང་ཕིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཤེསྦབབ་དེཉིདྱ་ཅིམ་འདྲིསད་ཅེས་གཞུངས་སོ། ། ས་འདང་སཡོན་ཡོད་སསསསཔ་པ མ་བོནཡད་ 1 ཀཿཧུ་ 
ཟུལ མ་ར ལྦ ལུམལ་བརྟན་ཅིང་གནས་པ་ཡིདེ་ཁྱི་ལས་དང་རྣམཔ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། གསུམཔོའི་ཡང་ཚངས་པར་སྐྱོདཔ་དང་ ཧྩིན་པགཏེངབསོགས་དགེབ་བཅུདང་། དེལས་ལཱོག་བསྲོག་གཅོདཔ་སྲོགས་མིདགེབཅུ་དང། གཏིས་ 









ལབར་རས་ས་ ལོ ཧོ་མ ོལོ་ །ཡཱས་ཌྱི་དབྱ་བཅུང་ཟད་བརྗོད 158, 
ཧར  ་ ནཛོདཆིརིསཔའྱིགཞོས་ྱིབདང་། །བམས་ཅི་རངབཞིན་ཅི་སྒོནས་དྲ་ངབདང། ནད་དངནད་མེད་ྱི་སོནསྱའ་བདཛྡྷམ་པཞི་ཡོད་དེ། །ཡུམ་ྟ་ཏེ་མིདོནས་དནྱཡསཔ་སེལོ་དང་། ཅུརམེདདེ་མོ་དང། དེ་གཉིས་ཀརམ་ངེས་པཞིས་ཞིངདང་གཞུམ། དེ་ 
ང་གསིས་ནིམནང་ལཔམེཁོ།ཉིསཀའི་མཛནམ་ཡོདཔའི་མཚན་གཉིསམཔ་དང་། གང་ཡང་སེད་པའི་མཚན་མེད་པདང་། འཕྱསར་བམནིས་ཞེསྨ་བའི་སྟོདལྟ་བུ་པོ་མཚནདང་སྦདཇུཐོམཛནབུཿམྱུར་བདང་། ཟམམནིང་ེས་ཕོ་གང་ཡང་འདོདཕྲནུལ་བཞིནཨོངམིནུས་བདང་། ཉམས་པ་མནིད། 
ཞས་བོལྭ་བ་བཅད་པདབ་མཅམ་དང། གཞན་འངྦལགདོག་མནིངསོགས་མཐུའ་ཡསསོ། །རཚོད་ནན་གཞེནྷཁྲེསོནསད་བན། སྱེས་ཕཞས་ལོབཅུ་དྲུག་གིབརཧིབྱིས་བའཡ་ཏྱེའུ་ུགཞེས་ཀྱལ། ངེལས་འདསནས་ཆུས་ཟུངས་དང་དབང་པོ་དང་གཟི་དངས་དང་སྟོབསལ་སོགས་པའཕེལ་བརའ་རྒར་ 

།རིབར་ུད་པཟཞེསྱ་བསཾ། དེ་སྭ་ལབ་འདམཞས་ལྕམ་ཆུ་མཁལ་ལོགས་པཟད་པའི་འགྲོངོམ་པ་བན་ཆད་ནི་ནནཔོཞིསྱ་བབསྨནམཔ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འདིནིཚལོ་ྱཔའྱིཊ་ལདགོངས་པ་ཡིན་ཡང། དོདལ་ཡཚོམ་ཇོགས་པདྱ་རིས་པདུང། ཧོབསམདཔསྲའི་པའི་འགོམ་རྩམ་ཚུན་དངམ་ 
དནས་ཞ་པགེས་བཇྗོདནདུས་ཀུན་ལ་ྦར་དར་ངོ། །ལུས་ཕརབབཞིནབྱསྐནས་དབྱེན། རྨུངརང་བདང་། མཁྲིས་ཕརྒྱཔ་པ་དང། འད་ཀན་རངབདང་། རླུཿམཁྲིས་གཉིས་སུལུན་བདང་། བད་རླང་གཉིས་ུ་ལུནཔ་དང་། བདམྲིག་གཉིས་སུ་ལྡན་བདང། གསུམ་ཀའདུས་བདང་ 













༡༦༡༤ །སྲབཤིྦུམངནིངབསེམངུའི་དད་ཅིས་གུངའདཔུགས་པ་རྣམས་ཡིབཟདཅབ། འཕྲོབའི་ [169] 
བཞིན་ཡིན་པསའཐད་པརམངོནཞིངམདལ་ཕསགས་པའླིན་ཆལལ་ཕད་ཐ་བཅྲའཱ་ 
)རོདདངྲ་དངཁྱི་དཔྲ་ 


།མི་གཔདི་གབད་ཀརཨྱི་འང་བཞིནེ་ ༡] 


ནི་ུགདང་སྤེའདང་ 
༨ ` ནས་ས ྣསྣཾ་་ རཡོ་་་་ ལུསརྱི་ཤའཚོ་བསྟི་ཤཆེ་བདང་། ཚེའིང་ | 








= གས་བསགས་བ རེལམ་སྱི་ལྟུས་དང་། རྣམ་ 
ན་ཞེས་བབྲསགས་ཕི་ངོལའི་ འཐུགས ལ་གནམ་བའི་མ་ཡིནཡངྱོག་འདརིཡྱང་ 
བོདའདི་མངའ་བདག་ཁྲི་སྐོབཙེ་བཙན་མིདུས་མཆོད་བཅས་སྡེ་གཉིས་ི་གོས་དཀར་ལུ་ལོའིྡེརམས་དང་ 


ཏུ མ་གང ། 
ོབདདངལོགསཁྲ་བའ་ིགས་ཅནའཇུག་ལུགས་ཉི་ོགཝདམགོབདབདཏང་འིདར 


















འམི་ཤོས་པ་ཡིནནོ། །ཟུང་གིནདལ་ནྲིརུ་བ་བ་དངྲགངབ་དངདོདཤིཁ་ད་ 
ངོ། །ཞཁཝ་གོས་ཀྱི་བམ་དང། །ཐལ་བསོལ་བཁཚརསོག། 


པཔ པ་ ཏཱ ུ ཁས ་གིག་ཐོག ྨ་ ཟུང རུ 
ངརིཤིསེཤིངབཿི་བའི་མཚན་མ་ཡིནཔརསྟོཏ།དསནདའིངཕོཏ་གང་དག་འོས་པ་ྟེ་བལ་སོགས་པལརེག་པཞིི་ཤིས་པ་ཡིནཔས་དེ་སང་འདའོ།།དེཝཞིནམཚན་ེདཉི་རབུང། ཁྱཉ་མཚམས་ད་དི་བུ་ཛིགས་དག ཌེསྤ་གསཙས་བྒིས་དྲུ་དང ས་གཅད་བཛྡག་རིངས་འཆ་ 'དས་མོགས། །བཉེ་ཕཱིདླབ་གགརཀོད། 











༢ རརར ཾྲྲ ཡངནནད་པའི་ 168 

ཡྤ རར རར མཿ 
།ཞེསྱབལྱ་བ་དངརིདཞསྣནམསནི་གཡོན་གཡས་སུ་སྒོརནཔའ། 
ཿ =རལ་་་ྲྨ་ས་སི་ ཐ་ས ཆ་ལ ཧཾ ཡགོ་བབཟངསྟ། བྱནི 











ཇོ དོས་མཐང་པའོམནེགཏད་ཡེསམཁོག་པའི་གནས་སབསམོུགིཐོངིངམསྤྦ་ོངཔདོསལམ་ོ་གནས་སབསསའ་པ་ནམཔནིས་ཤིངནཐོངཔའོ། །ཟོཝ་པནྲན་ཡདམངཔོསས་ོསོས་པའོ། །ཉམསས་བོངབཞིཊཿརིགསོ། 
།གསོལབ་ཏབཔནིདནད་གཉེརགིངཡིདལའདོདཡི་དོ་གསོལབ་བཏབ་པའོ། །བྷ་ག་བནིཡིདིས་ི་སར་དོདཔབཞན་གས་ཤི་པ་ལ་དཔའོ། །འྱུངསམྱཆ་ཞྱིིསངེསཔརབུ་བརཁྱགལ།་ས་བངིངམི 



















ཀལ ་ རྩ་གནས་རྣམསནས་བརླུདདེ་གཟུང་ རྱས་པརབ ཤནཔ་པཞིནནོ། །ངྷེཝརཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིདདང། རུགཔ་ཡིདཅི་ཆ་ཤས་ཡིནཔ་སཞེསདང་། ནིལམདེང་ངི་སརམ་དག་པ་དང་འ'ཝཔ 173 
༥༥༩ ` པརསཾཾེིོ.ནཛ་ ནམམཁལལ་བིན་པ་དང། རིམཐོནཔོ་སེགས་སེནད་འཛིག་པ་ 

དཔ ང་ས ྲབྲཀྲྱབལ་ལ། དེ་བཞན་དྲག་དངདིདངཔོལ་སོགས་པམའདེས་པརའཆར་དོ། ༢ ༥ ༨ མ་ པགའི་འོག་གྱི་ཕོགས་གསུང་བལ་སོགས་པརསང་ནདྱས་བདབ་ཡི་དགས་དངདདབགོལ་སོགས་པའི 
སྐག མ།་རོར་དཏ། ༡ ༥མ་༦ རུནཁཊ་དབདངོས་པོ་ཐམས་ཅདམི་གསལ་བའྲི (ཡའཆར་བར། 


།གླིདཔལྷནཅིགཏུའགྲོབདེའིཚགྒེང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ །པགི་དཱང་འའཆར་རོ། |དེ་ཡངམདུནགྱི་ 
ཅལ ༠ །ཞཡུསྦའྲི༧་ལ་སོངན་ོ། ཆུབ་ཅིར་ལ་སོངནན་བོ། །གཡོན་ ་ རྩ་གནས་ཡངས་ཕལ་ཕུལ་ཡངས་པདང་། རྫ་གནས་དོག་པལ་ཡུལ་ཤིནཏདེག་པའི་སྣང་བའཆརཏེ། དེའིཕྱིརསྲོག་ 
བའིའཚེ་ལྟས་འབྱུངབའིཚ རྨིཡམ་ན་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡངནས་ཡང་ད་བྱེན་པངྲིའས། ཚྒོཔའགྲོ་བའཇེལྟས་སུ་བཤདཔའི་དོན་ཡང་དེཡིནཔང་གོའོ། །རྨིལམདེཿདངོས་པོ་ཇི་ལྟར་སྣངབའི་རྐེན་ཡང་། སྲོདཔ་བདཀན་ཤསཆེསྟེ། །ནམ་ཕྱེདཏུམསུ་མཁྲིས་པར་བརྗོད།། 








།དཆཁམས་ཅྱི་རངའཞིན་གྱིས། །ནིལམ་ཡུལྡདཱ་སངའཔའྱགུརཾ། །ཞེས་བྱབ་ལསེགས་པྱ་ནུདནསམངད་གསུམས་པའྱིིར། ཁམས་ཆྱིཆེ་ཅི་ཡུལ་དེར་ཡང། །ཞེས་འདིར་པསནསྨ་ང་གི་རིལམཁི་སྡེནནི་འདེ་ཡིནཏེ། སྭ་བོགས་ནྲེལསིཔ་ལསོགས་ 
ནབདང། གོས་སཱོནཔོདང། ནག་པོ་དང བཞག་དང། ལང་བ རྟཞོན་པ་དང་) བསོན རིག་པདངས་པདང་། ནིལམ་ཆེདངོས་བྲོར། རིལམ་མེ་དངས་པྲོ་རམས་མིརག་ཅིད་འྱགུར་ཡངཨུདྣད་ཐང་བལ་ཨོགས་པྷ་རམས་ཡིནནོ། །མཁིས་པའི་ཁམས་ཅི་ 
པོ རལ་ཞིང་རྟེནཔ་དང་། རི 
དང་། ༨། གོས་དཀཿ་པོ་དང། ཐུདམེ་ པཾ མུ་ཏིཀ་ལམགས་བའིནོ་བྱདཀརཔོདང། རེག་བ་དང་བདེབ་ 
འབྲུང་བར་བཤད་དོ། །འཇམཏཔལ་ཚྭ་རུད་ལས་3ང་། དཔཔོ་དུན་ཧིནི་ལམ་གང་ །འདཀན་ལས་བུང་ཤེས་པརྱ་པ། །གཉིས་བར་གའུབུངསིས་པ་ཡིན། ༠༥༦ ཡལ 
ཧེར 


དབས་ས ང་ཁ ནི ཆུ 
ྣ ས་ས །གསུམ་བརླུང་འབྲུང་ཤེས་པརབྱ། །བཞིཔ་བདེན་པར་འབྱུངཔ་ཡིན། ནན  ་ །དེ་ལྟར་བཤདཔའི་རྨིལམ་གྱིསྣང་བ་རྣམསནི་སོ་སོཔེངོ་རྣ 












སྤ་བཡངམའི་མཔཡདུ་ཡད་འཇུགཔ་དང་། ཆུས་ཁྱེད་དང་། འདམ་དུབླེངའདང་། ཉ་ཆེནཔོའི་ཁརམིདཔདང་། ལྕགས་དང་གསེར་དུལ་མངཔོ་རྙིདཔདང་། ཚོངདངའཐབ་མོ་གཞིས་ཀ་ཕས། 
པདང། དྲེ་བའི་ཁལ་འདེདཔ་དང་། བག་མ་ལེན་པདང། གཅེ་ུམ་ག་པ་དང་། སྤདངཁ་སྨུ་འིགསུཔ་དང་། པརགི་གཉེན་ཐ་ཤེས་སྡར་ཤི་བའེ་ག ཤིན་པྲ་ནམས་དང|སྟནའི་གཞུ་ཆང་འཇུཊཞིང་ཡང་ནདེས་ཐར་ལ་འདྲུདཔརདྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་གོས་དམའ་བོདང་། གྲེངབ་དམའངོས་བརུན་ 
མདང་། དེདབ་འདབའི་གཤིན་པོདགདཔ་སྷནའི་གརུགརབྱེད་པ་སྟེ། དེལ་སོགས་པ་བཀྲ་མིཤིས་པའི་མཆནམ་རྨལམུ་ཆུངཔའ་ནདཔདདག་ཞི་འཆེབདགགི་ད་ད་ཨོངབའི་ལྟས་ཡིནལ། དེཡངཟླ་ཟེངལས། སྔོནཆད་ཤབའི་མིརྣས་དང་ལྷནསི་གཆང་འབུབཞིང། །ཁྱམ་དྲངསཔ་དངུ་ 


(ཆརམ་ཅན་གིངགརྱེས་པ་རིས་པའམ། འོདམམལ་ཉིང་གར་ཕྩེསཔ་ཡྲིནསྦན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཧི་འཆིདག་ཞིས་འཆི་ 
གྲག རར །ཡིགཞིག་རིནས་དནྭསེ་ཤཅན་དང་ལྕནཅིག་སརདང་ཏིལ་ 


༼ མ་ཨཿསོས་པའི་སམམཿ་པོ་ཞཁ་མིནགཅ་ད་ཅིགཟུག་སཅན་ཅི་འཆི་འདག་གས་ཁེར་ཞིང་དང་བུབྱག་ཕཤས་བདད་གཞནཔསྲིནཔོ་ལནཅིག་གར་བེདཅིང། །ཆུལྱའནིསསྦྱཕཿཛིན། །རརོ་གརྱེདཤིབ་ཡི། །མིསྦའེརྩིབའཇདའེན་འཛིན། །བབརམྱ་བི་སྦནུ། །སེང་ 
སྐུགདཔྲའ་དགདང། །ཝཁམ་མི་དོལཞོན་རིས། །དེདི་་ཆེབད་ཁར་སོང་ཡིན། །སྣམ་ཁུང་ཤ་ཁུཝིཟོས་རྨིས། །གདནས་དེའདྲ་སོནཧར་པ། །གངའིན་དདིའཛོའི་འཕུར། །ཏྲིུགཟསའིནྲནིས་ཡིགན། །ཏིམྦ་རཱ་ཝུང་བ་ཡི། །ཅི་ལམ་མཐོངནལངབངའབྱུར། །ཧཱུཾ་པོའའོདམའི་ 
ལྷུག་སོགས་ཕྱེས། །དེ་བཞིནབྱ་ཟོག་རོངའཆའ་དང་། །མགོའོ་བཅདཔར་རྨིས་ལདང།། །ཞདབུ་རྒོདསོགས་ཅིསབསྐོར། །དེབཞིན་ཡེ་དགས་ཤ་ཟམོ། །བྱདམ་སྤེ་གཅན་ྱིས་བསྐོར། །འོདམའི་ཚལ་དངཇེརམ་དང་། །རྫ་ཡིཚངཚིངནངདུ་ནུད། ]ག་ཡངགར་ལྕུངདངདུབཏོད 





།ཉལ། །ཕྱགདཔ། ༨། །རུདཔ་འདམ་ཡསོགས་པར་ནུབ། 


'རབཤད་པནདཔ་དབེརམཆོན་དེས་སེགས་ཏྲེའལམ་གྱི་ནམཔ་མི་བཿ 
་གར་འཇུག་ཅིབགཞནདུ་དུ་བའེབུ་ག་ཡོད་པདྲ་ནམས་ནུཔ་པ། ག་བའར་གའའ་ ྱིཉིརམཆུཿས་པམཐོངབན་འཐུར་ཞིང་། 








'། གོས་དཀར་པོདིམ་མེདཔྱ་སོདཔདང་། འཕན་དང་གདུགས་དབྱརལ་མཚོན་བླས་བདང་། ཤིངགི་ྲབསུ་ཁམབུ་སཱ་བག་སོགས་དེང་པདང།རིལོམཆོན་བོ་དཔ་ང་བཟཔསཅིརེ་དང། འབུས་བུ་དང་ 17¦ 
ཡེ ལང་སོགས་་ཞོན་པ་དག ཆབ་ཆནཔོདདྱ་ཆམཚོལསབནལ་བདདདང་ཤ་ྱི་ཡོགསས་འྲགོབ་དང་། ཉམ་དབའ་བཁུཅོན་འམམུན་ི་གནས་ལས་ཐར་བདང། རབགིདྲག་བོཕམ་བརྱ་བསཔ་དང། ལྷདང་ལུམལ་ 
རྩི ང། ད་ཁ་བ བ་ས ཟླ་ཟེརལས།ལྷཡསོགས་པའི་རྨིལམ་ 


བུགཔ་ ཡ་ག །སས་བུ་དམབཆོས་དཔཔན་པའི་བངཚུལ་ཅནནོ། །བྲགས་ཏཱཧའིསྭཙ 
ཆ ¶ །བཨ་པའི་མཚོདྷ་རོག་པ་མེདཔའི་མཚོའོ། ིན་ཚོད་དངཔོལ གོ ཐུགསཁཟང་བའོ། །ཧྩེས་བུ་ཟ་བཞི་མི་ཟས་ཟ་བའོ། །ལུསའབངའིལུམ་ 
་  ེྲྲིམིིསསགཾྣཾྣ སིི མོས་པ 














>= 2 (སཿ གཡང་རིར་རར་བཞོའབ་འགི་ད་ཞགི། །མི་གཙབས་བྱུགས་བནིབཤངབསཝུས་ལ་བུགས་པའོ། །འབྲཁིཨེབསབུའ་ཤི་ོགདངསྨ་རརདང་ལྟརགའིའབུས་ཡུལ་ 
་ སྒུར  མཐེཁོབ་བསུདའོ། །ལོྦིསག་ཟིའོ། ངང ` འབྲས་ཐུཿབཅས་པའི་ཤིངནི་ཤིང་ཏོག་ཕུནསུམ་ཚོགས་བདང་ལྡནཔ་སྟེ། དེག་ལ་འཇོགས་པདང། རྲིལསདུམྨབོ་བརྒལཞིད 
ར་པ་རིགས་མཐནན་པའི་གདོལ་བལསོགས་བརྫོདཔརརིས་པ་དང། འདདགིད་ཤི། མ་ལས ཁ་ོས་ས ་༩ 


ནོ། །མི་གདཞིག་་ 





དསཱཾདཔ་བཟཔ་ཞིང་། ལུས་དང་བཞི་ནངམ་ཤློ་བུ 











་མེད་བདི་ཤེས་ཏེ། ཅིའྱེིཔནེནམི་མཁ་ ངའཆིལུས་ཡོདམདི་ཤེ། པ། 
=  ་ ` ཡི སོ ་ རྒོར ས་པ་ཡིནནོ། ཀ།ཡངསྤན་ པགཞནདགནི་་ 


། ཧི་ 


















འིན་བུགཆེར་གདངས་ཤི་ ལྕེ་གཞུང་ནག་ལགྲམས་བདང་། ལྕེ་ཤིནུ་ཐུདུང་སུརའིབསྡཡི་ཤེས་པ་དང། མས་ནཕབདད། 185 
སྭ་ཀི་འྱགུ་བྲ་གངལ། ཤུ །གས་འརྱེ་གཅིང་ནད་སྲུད་མི་ཐུབ་པ་དང་། ལུསྱིཿ ནྣགྣ ི་ོ 
ལ་རས དེབཞིན་དུཚ་པའིནད་ཅིས་གདུངསནས་གནས་བལ་གངབའིརེགྲ་བ་སོགས་སྔོངབ་དང། རལ ལ་ད 
རེ ག་ྐེད་མེད་ཅིང་། ཆའི་ཤདལ་དྲོད་བཅོས་དངགྲང་པའི་ནདལ་བཟི་ལ་བཅོས་སོགསཆོགལོག་པདྨ་བསབས་བདེབར་གནས་བ་སྟལ་བྱེད་པ་དེདག་ནམསནིའཇེ་དག་གིབ་རད་འོ། ཡིནནོ། 
ད་ལས ་ ཐག་དབས་ལས་གའྱགདང། །གངཤིག་པོམཚནནཔ་པབ །ཟགཔཔྭ་འཐངབ་རམ། །དལས་གྲོ་འགྱ་ུརབ་ནམས། །ཐམས་ཅདའ་ི་བདགདང་ུརཡིན། །གངསྡིཝིས་སྔོནམེདདག །ཟཟ་བཅོས་པ་ལྟབངནི། །དྭགས་ 
བའམཆྱནཱསོའིསྟེངན་སྡང།།དདིཟླདྲགལས་མི་འཚོ། །ཡུས་ཅན་གངགི་ཡུས་ལཆུ། །པདྨའེ་འདངམ་ལྟ་བུདི།) །རུལ་ཚརུནིཡིཆགསན། །དེནི་ཟླ་བདྲུག་ལའཆི། རར །དནི་ཟླ་བགཅིགནའཆི། །པྱི་ །མཚམས་། 
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བྱེ་འའམ་གཙུག་འྱིལ་སྣང་། །ནདམེད་ཞགནི་དྲགགིས་འཆི། གས་སུ ད་ར །མིག་གཡས་ཡུགས་མུའྲོས་པའམ། །བནི་མགོལ་བཟས་པ་དག །གང་ཡིན་དའི་ཡོངས་མུཌར' 
ཤེ་མགགས་བཞིན།། །སྙིངག་ཤིནཏྦུརབརསྐེམ། །དེའིཟླཕྱེདཔས་མི་འཚོ། །རྡུབ་དང 
ན་པ་སྤིད་སོགས་ལ། །གཔཞིག་སྔནམེད་སྦ་འབུང 


ཕྲི ༡ །དྲི་ཞིམ་འདུབའམྲིསངས་སཱངས། ཆས གམས - །གྲངཿ 
གདུངས་ཐན་པལམི་དཀའ། །དི་ག་ཤིན་ེའི་དབད་ཐུབ་ཡིན། །གངགི་སིང་གྲོདྱགུཔས། །ལྟོ་བ་ཤིནྙར་གངྱགུཔཅིང། །བ་ 
ཡ་ནདནྡི་ཐགཅིག་བཆི། །སནིནམམཁརམཐངཁདང། །ནམ་མཁའ་སརརིམཐོང་གྱུ་དང་། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཅན་ལྟ་ུ་དང་། བ་ས དེ་འཞིན་འོདཿན་འོད 















[༧ །ས་ངར་རིམེདམཐོང་དང་། །གཉིདམ་ལོག་པརའི་ྲསིན། །ཡི་དགས་གཞན་ཡད་དའདབའི། །གཟུགས་མི་ལག་པམཐོདབརཔ། །གབའིེདེན་འཚིརརལསར། །སྨིན་གདནདཔཉེརགནས་པའི། །སྐརམ་སྦྲིལཡེདམམཐོང་དང། རདུ་ཚོགས་གུང་རུགསམམོང་བ། །དེནི་ [187 
། །ཁྱག་མུཆབས་ད་འི། །ི་བིུཝངངསི་མ། ༢ །ཡོདཔའངཐོས་པ་ ནང །་ུགཔཀག་བན། སི སོས། སིགས ཡོདཔ ཆ་་ །ཡབནཡོདཔམི་ཚར་དང་། ། 
།ཚོག་བགིན་བྱམ་ནད་སྩེད་ལ། ནསདང། །གང་གྱི་ལུས་ནིུལ་ཡོགས་འདད། །ཡུས་ལ་སྣད་པརམི་ཚོ་དདང་། །དཀའཐུའ་ཕྲག་དང་ཆོ་གཞི། །སྣོནའགྲོའིརྣལ་འབྱོརམེད་པརུ། །དབུངཔོ་ལས་འདས་ཤེས་པ་པྩེ། །དེརྣམས་འཇེ་བཿ ཤེ་ལ 
‰ སྐད་འགག་དམནགིང་ཡི་གས་ལདང་། །གང་འིག་སྐདནིའཛིར་གྒུརདང་། །སྨྲ་འདོདཕན་འཕྲལ་དུནི། །བརྗེདའབྱརདི་མེའཚོ་སཱང་།  ་ །མདོགདང་སྟབསཞི་ཉམས་པ་དང། །རྒྱ་མེདཔར་ནིཞད་འཕེལ་བར། །གྣངབ་དགཀྱངའཆི་བར་བཤུད།། ཀུ 
 ཡངསྐ་མུ་ཟུབརྩ་བ། །ལུས་དིབས་དང་ནི་ཚདདཔི། །མདོག་གསག་ཟིམ་དམས་གང་དག་གི་ །གླུགས་བརདའྱགརརམ་མི་ལམདུ། །མཐོངན་འདདེེ་འཆིབར་།ུར། །ཉིམ་མེལབམ་ཡོགས་ ། 
ས་དངཚ་དདཔནི། །འྱམྱི་དམ་པར་སྦར་པ། །གཟུག་ས་བརྙནཞེས་ནིདེ་ལ་ཟཤད། །མདོགདང་གཟི་མདངས་ལ་ཉེན་གང། །ལུས་སྟབས་གཟུགས་བརྟན་ལྟཐུ་ཡིན། །གབཞིག་གཟུགས་བརྙན་ཅདཔ་དང་། །ཅེས་དངལྷག་དངའཁུགས་བདང་ །མགེམེད་ 















ཌ|༦ །ཞིག་དབལ་བ་ལ་ཇུལ་འཛག །ཚོགས་མཚམས་རྨོད་བདྱགུར་བངང་།།ཉམས་ཆེའམ་ཏམ་ཆུང་བྱུམཔ་དང་། །ལྡང་བའི་ཚནམི་དྲནའགྱུར། །གངཞིག་གན་རྐྱལ་ཉལནས་ནི། །རྐངཔ་རྣམ་པར་བསྩོད་པ་དང་། །ཕྱིག་ཕ་མལ་སྙུནལ་སོགས་པར། །གང་ཞིག་རྟགནུ་བསྟེས་པ་དང་། ]189 
རྱ་མེད་ཐངདགོད་མྱསཚུལ་གྱིས། །མཆུ་ལ་ལཱག་པངབྱེད་པ་དང་། །སྣ་བཅས་པར་ཡང་གདབྱེདདང་། །སུས་མདོག་ནག་པོ་སེརཔོདང་། །དམབ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བདང་། །ལྨུན་པ་སྙནདངཁ་ཟས་དང་། །བླམམཛའབ་ཤེསལ་སྣང་གང་། ༈འདིདགུ་ཐྲམས་༦ད་ག ཤིན་རྗེཡི། །དབང་“ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ། །གདི་གདོད་ཆུང་སེམས་གཡེབདང། །རུགྱ་དམདངས་ངན་ཡིདཡི་བདེ། །གང་ཞིག་གྟཏརམ་བརེགོ་ལ། །དྱིན་བྱང་ཟངརམི་ཏྱེདདང། །གངིགརྒྱུ་མེདམིད་གཞུངས་དང་། །མཛེས་ཤིས་ཡུས་རྒྱས་དཔལ་ཐབ་བམ། །དེལསཏམསཔར་གྱུར་པ་དག །དེནི་་“ 

“འི ཤནྗེའི་ཁྱཡ་དུ་འཇུག །ཐམལམའས་ནདཔ་ཡིས། །གའ་ཞིག་ཡོནཏནསྤོན་རང་བཞིན། །སུརལས་གཞནད་འརུརཔངསྣང་། །དེནི་ཟླཐུག་ཕས་མི་འཚོ། །དདདཇུལ་ཁྲམས་དྲནདངྦྱིན།།བློ་གོ་སྟོབིརྒུ་མེདཔར། །འདིདྲུགལསནི་ལྡག་བགྱུངབ།།ཟླུ་བདླས་ནའཇེ་བརབགྱུར།། 
།གགྲོདཿ་ཚག་ནི་སྱོན་བའདད། །འདད་རྨོངསྨ་ཟླབ་གཅིགན་འཆི། །སྤྲི་བནཚོ་རབ་མེད། །ཞག་དུགནས་ནིའརི་བརའརུར། [གང་ཞིག་ལྨོགཞད་མེདབ་རུ།། །མིདཔར་ཁ་ཟས་མི་མུདཏང་། །བན་གཡོག་ཡོག་པ༣ེད་འཛུཌབ། །ངེའི་འཆིབ་དང་འདངབ ཤད། །གང་ཞིགྟ་དགྱད་གཉིས་པའམ།། 

ཉིསམདདེཡངམི་འཚའོ། །མཆེམས་གདོངནི་ཁེབས་བདང། །རྐངཔ་གིནཏ།ཛུལ་བདང་། །མེགནིམི་ཕྲུག་པར་ལྤང་བ། །གཤིན་རྗེའི་གནས་སུ་འགྲོ་འརའགྲང།། །སྤོནོ་ཆདདགའབའི་དངཾས་ལ་གང་། །རགའམི་བགུུརབདམི་འཚོ།། །གང་ཞིག་འཕུལ་དུ་ཏུར་བ་ཡི། །མཆཾནཉིད་ཐམས་ 













ཧཿ ཤཿ ཡེས་ད་ཐང་ །མ་ །སྨན་གྱིབྱབ་བྱས་གྱུར་པ། །འབདཀྱངམས་པརམ་གྱུ་རན། དེཡིསོག་ནི་ཉིད་རདཀའ། །མཁས་ཤིང་མངདུ་ཐསྒྲུངས་བདང་། །ཆོག་འཞིནད་ཕིན་ཧུརྱ་ཁང་། ༈སཱནྱི་བབམ་གྲུབ་གང། །དེལ་གསོ་བའི་བས་མེད་” 
རྣོ ངཞིག་སནནི་སོང་བའི་ཆ།།རམདཔརྲིནི་སོག །མདོག་དངངོསེགས་སྟོང་ཆྱུན། །ནད་མེད་ཡིན་ཡངདེ་མིའཚོ། །ཤེས་དང་། ཉེདུ་མཛའ་བོརྣམས་ཀྱིསནི། །ཐྲིས་ཀྱངམཉནཔརམིབྱབ། །སཱན་པས་སྦྲ་བཿམི་ཉྱ་ཞིང་། །དེ་ཡིགསོ་འའསམིབྲང་། །གཤིནརྗེའི་ཕོཏ་ཤ་ 
རར །གཞན་གྱིས་ཉེ་བའབཏྟིནཔ་གང་། །སྤན་གྱ་སབསནི་འཇྲོམས་པསཞ། །དེཕྱིདེནི་ཡོངས་སུ་སུངས། དེ་ང ཤདམཐག་པདོན་སངབ་ལམའགནསུམ་སའིཉཔེནཔ་འཇགཔིའ་ལས་མས་ཤརཝད་མནདཔྱས་ཟུམས་དནམསར་ཡ་ཤི་ 
མས་ལས་ག གིས སློག་གིདབངཔོ་དུསདང་བཅས་བའདོར་བའམ་འཇོམས་པད་ཀྱད་པའིྱིར། ི་ང་བནམསྱྱི་སའདཔསདབཅས་ཁ་གཞན་བའི་དུས་ཅརིབ་སགསབ་ོིཇགན 
ཇོདལས། དེ་ཕྱིརཱནདཔཚེས་མཐུན་ཕྱིར། །པནི་པཞམེདམི་གཡོའི་ཕྱིར། །མིཏྟགདེཡི་གཞལ་མེདཁང། །སེམས་ཅན་འཅས་ཏེའྱདཔའཇིག་བིད། །བསམ་གཏནགཉིསསོགས་གསུམ་པོནི། 
དུནཐལནས་ཀང་། = འཆ མནགས མགཔརོན། །ཞེས་གསུས་ཤིངདེདགཁྱདསེལསྱི་ཆོའཕུམ་འབའ་ཤིག་ཡས་བབྱུང་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཅིསྐོནརོགདཔདཔེ་ལྟ་དང་། དགའ་དདེདུྕ་བདང། སད ་ 










།ནསའདི་གགདཔཡན། གཱ་་འིགཏེནདོགས་ཆགས་པའིཆའབུས་པོ་གཅག་གོགས་གཅིག་གིས་འདཅིང་། བརླ ནས་པབི་དུསཤེདམཏམད་གནས་ལ། ཅཅ ་ (འཇིག་བྱ་འེདཔའ་ནུལ་ལསིཿ 
འིཚུལ་བསམ་བྱིས་མྱི་བབ་པཿམངོནནོ། །དེ་།རབཤད་པའིཉེའི་ལསོགསཔའིའཆིབའྟེ་༈ པཁས་འཆེསྲནམ་ ཏེ གཿ སལ ལྟ སུ 


པེ ། 
ཀུན། །སཱནབས་འབདདེ་ཤེས་པདབྱ། །ཚེདཔའསོདནམས་གཉིསཀ་ཟད། ཆེ 
(མཐའ་གཅེགརྒུ་འཆེབ་ཁོནངམ་ངེས་པས། ་ 





སཉི་སཇི་ུབྱ་བ་ེ་ཅ་གསོལམག་ཤང། ༡༢༡༢ སི་བོགོནམསོོིས། གཞན་པ་བའིགེན་ཡིཡུྱ་གས་རདངངད་མཐནའ་ིམྲགོ་སོགས་སད་ེདམ་དུ། 194 
རག་པ་དཱསན་འཚིབ་ལས་བླཀོགཔརའཆུམ་པ། ཉེ་བདང་ སེ 





བདག་འདོན་ང་ལནཅིགྱར་ཕྱེས་པའེམ་རིགཔ་ཞས་བབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱྱིུད་པ་ཐོག་མ་མད་ནས་ཡོངས་བུ་གུབ་བའིསེདགེ་བདཉིདགིགཕུ་ཡིདནོ། །དཔེརནའདབཆགས་ཅྱི་ཕགཤོག་རྩལ་དང་ལྡན་བརྣམསའིཉིན་པང་སྐད་ཅིག་ཀྱངས་ལ་མི་འཐེབས་པརཀམ་མཁའ་ཡཞའི་ལམ་ལབབུང་ཞིང་ལྡིང་ 











སྣས ྣོྲྣྲྣཀ།།ྣ། 
ྟརདཀནའེ། སྤེོསསྲུག་པོལས། ཕོདི་བགས་བད་པོལ། །དྲབ་ཡགས་སིནཔི 19༡ 


་མ 
ཤཾ།(ཡུང་ 
| ཧིཿ དེར། ི་ཡོས། ཚི ་ ` 1བྱས་པས་ཁོབགཿ 


+ “¢  དོ་ ག་ས་ས ས་ས་ས 
རནཀྤྫྗྫྫིཾེཾེིཾིཾཾཾ་ གལ་ཏྲེ་ནམ་པརྱགུརནས་ཆམ་སྙོམ་ས་ཕཿ་འཕེཡ་ཟད་འཁུགས་པ་གང་ཡང་ཇུ་བང་གྱུནརླངས་ཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་ཉིདནདཏི་ངབ་ཡིཏེ། ཀཀ་ 












ཅིང་བ འབཟྱགརབས་སོ། །ཟླུ་མཁྲིས་བདཀནགསུམ་ཆིས་ན་ྱ་ཟུ་ེདཔའརུལ་དངསནི། གོ་ནས གོས་པ ནས མ་ེསཔའི་མ་འཞནལགཤསལརྱབམ་ན་ལས་སབྱ་ད་ཤུགས་ལས་ད་ས་ཆསོགཔ་ད་ཡན་ོ། ཅུ 
།ཡ་ཤནའིས་པཞིསྱ་བབའིནད་དེནིངབོམའི་རང་ལཞེན་ཅན་ཚབར་གནས་བསྟན་ལུས་ཀི་སད་ཅིརྒྱན་མལ་སོགས་བྷ་ནམསནི་གནས་ཤིངཐུགས་བྲརུར་ཉངཉད་བུའབང་བརྱབེདཔའིགིར་ཚོགངགཉིས་ཡྱིཟླས་ཏྱ་ཆའ་ཚའ་ེནད་ཀུན་ཉང་མཐེས་པ་དེལ་སམ་སྱསབ་མེ་དེ། ཆ་ཙམ་ཡངལིདཔམ་ཡིན་ 
ནཾ །ཏེ་ི་ན་མམའྱི་ཉན་སཀའིར་འགནཏབཔལགས་པསཞི་ལི་སེདདད། ཁངཔརོ་ྲདའཇམས་པ་དདཔཡིནཏེ།ཅའི་ཕིནཞན། དྲག རྗས 
ལྷ ར་ནི་འ བྱི གྲམ་ྲིནཝབདཀན་དེལས་མ་སེས་པགཅག་བངམདདེ། །དཉུརམཁེས་བདབང་དགི་སཚངགི་ནསོསྱི་ཚ་གཙོའ་ཡནཔ། མུ་འིདརྱགསྭསམཆད་འན་ྲགངགཉིསཀ ི་ྱ་བབྱབིནུལ་དུ་ 
འདུ དེ་ལྟ་ན་ནི ནད་ིུགཔྨ་ན་བེའི་ོགསྱམསལེ་དོ་སོགསཔའཇོམསཔརྱའདས། ཆདོརསི་ོདི་ཡས་བ་་ཧཱཿ་པདགིངྲགཏསཀའང 
(ཞིན གནས་པའི་དབང་མེདཔར་འཕྱུགས་ཤིངྦསོབ་བདྱབད་བསྟེ། དེ་བསན་རླུ་ཤེས་བབའིཉེས་པ་འདིནི་ྲོགངགཉིས་ལསྦ་ཅེས་པའི་ནད་ཀྱིནམ་གངས་མང་པོརབ་ཤདཔ་གུནཅི་ནངཚོནམལུས་པ་མེདཔ་ཐམས་རདྱའྱིརུའེ་གཙོ་བ་གཅིགཔཉིད་ཡིནནོགེས་གསུངས་སོ། 

















@ །ལ་མནཤགརུདལསདུམཅ་གཉེམ་པ་བ་ཤདཔའིརྒུདཉིནྱབསྟནཔའེེའྟེཕྱནཔའོ།། ༨ 

= ླིཞིངསྙབ ལ་ལ་བ ས་ས ོ་་ ས་གསུམ 
།མཔཡང་དྭུ་པ་ཤེང་ཉྣང་མའ་ ཅུ 

ཛུ ག་གིས -ངརའ་རར་ ད་བ །ཀིདམཆེད་དྱདཡི་སོངརདལས་དུསདམན་ལྷག་པོག་ 


རར ་ ྲང་འའིདུསད་གུནདང་། རརཆིདུས་དངཿ་གསུཊ་དམནཔདིརིམཔབཞིནད་བེ ཤས་ཆུངབ་དང་། གྲབའི་ཤས་རུང་ཿདངའ་བཞྡ་སེ། དེབཞིནད་ཉགབཞི་ཚབ་དང་། བཇབདད། ཆར་བྷ་ནམས་རེདག་བྱ་བལ། ལོག་པནི་དམདགསུམབྱི་སྐབས་མུའོ་ 
[གྲངཆར་གསུམ་ཞེདཔཞེས་བྱསེརུང་ཟད་མན་པ་ཙིམལ་མིཔྱའཾ།། །ུགས་ལས་དུས་དདུམ་གྱིོ་རངའ་གི་གནས་ཡུ་གས་དངམཕུན་པར་ཚོགྲང་ཆའ་གསུམ་སྐོམས་པའ་འབྱུང་བཞི་དམན་ལྷག་ཡོག་གསུམ་ད་བྲལབ་ཤེས་བྱསྟེནམེདཔའྱ་རྫུའགཙ་ོིཉནོ། །སྐྱེ་མཆེདཀི་ྦོངརྐྱེརགྱན་འནས་དབང་པོདམན་ 











དུ 
201 
















ཀྲང །། གབུངལསོགས་པའྲིདེ་དཔྲ་།ནནམ་མེདྱ་བང་ཅུང་སྟེབསེརཿ 
ཨུཿསོགས་པམ་ཡྨིནཔའམ་ཟལཆེས་བ་ལྟ་བུ་བདུདམདཔའི་ཁའས།ཁོན 
ློབ་བྱི་ཆེན་བད་པར་ འད 









ད་ལོགཅེངགཞིག་ཆགྱ་འདུགབིདཔི་ེས་གོབདདག་ཤུལྱགི་ལག་བས་པདང་། མི་ཐེག་བཞིནདུརཆན་པོའབད་པས་ཁུར་བ་དང་། སུ་གིནཱས་པ་རཔབཞིན་ཤུགས་བྱསེདནས་གཞོས་བ་དང། གུ་སཱནམོ་བཀངབདང། འཇིང་ཁྲདག་ཏུབྱསེ་བདང། བྱོད་དུག་པ་དང་། འོད་གུང་།206 
ལུབ་པའཕུ་ཞིངལསམདད་པད་པངག་གིས་ཉེན་བུཧ་པང། རུས་བདདའལ་བདང། གུཡངས་ལྡུངབདང། ཐིབས་འགྱར་ཆུདབདད། དོ་དབངྱབག་པ་ལསོགས་བས་ལནམབདུ་བཛུངམ་བདང། ཁྱད་པར་དུཤམངདངབུརམཆངལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུ་ཐལ་དྲགས་བསྩེ། དེ་ཉརབཤད། 
ཧཱ སེན་དེམས་ཅིས་མའིསཆད་བོ་བ་སོངའྱའདཔ་ཡནནོ། །བང་ཀག་ིནད་ོང་རྱབདཔྱི་ཧེནི། སྦྱབསདབུཿ་མངསོགས་རོཁ་བདང་། འོ་སོགས་རོམངངབདང།རིརི་པྱར་ངྱིབསི་སྲུམནུལའཇམ་བརྟན་སོགསཉི་ཡནཏན་འཔདཔའི་བཐའ་ཏུང་པྟནཏྲགཤསཔདང 
ཏོ ས་ས་ནས་བྲགངསཔའི་དས་རསསུདསཔར་ར་ཤ་བདད། ངྭུཉལ་བའམ། ཡུན་པི་དྲཝོན་པང་། སུནཀའི་དུསམ་ཡིན་བྱངདཔར་དགུན་སྨདམུབ་ུགས་པ་དང་། ཤགོསྲ་སབམོ་ལ་བཏེན་པདང། པེའི་དབང་གིས་འྱལ་གས་པ་དང་། གྲོ་དཔྲསན་ 

།དང་། ཤུགསལས་ཁམ་བུསཾགས་གསང་ཐོག་རྣམས་སེརཿནཏམསྦིནཔའམ། སྩི ཐ་བ་དབ། ཡོ ར་བ་དང་། ར་ཤ་དཔྙསོལ་པྙོས་ཏོལ་དྲ་གགས་པའི་དུདའགྲའི་ཤ་ཤིན་ཏུརེདཔདང། ཚོལ་བུ་དང་རངྡ་ནམས་མངདུབ་བདང། འདྲུ 
།མཿདང་ཅི་མང་ང།། གཞན་ཡང་བཟའ་བབྲིྲ་བགརཡ་པྷ་ནམས་དང། ལོ་བ ལ་ཡུགརསཔ་ད་། རྩི་མྒོགལ་སོགས་ཏེ་ཇནབས་ཀྱི་མིགསམཐའ་དག་ཟ་བདང་། དྡེ་ནམས་ཇེན་པམ་ཡིནཔརབཅོསྐ་ཁངཝུཿསཱེ། མཚོས་བའམ་ 





















༄༅། །ཡངན་ཆོག་དགས་པདང། ཧོམས་བརཆོས་ཁང་ནུང། ཡུནལྩོསཔ་ས་ཁེངས་པོརསུརཔའི་ཟསྔ་ནམས་ཟབདང་། ༢འིའླདོན་ྲོན་སོམ་ཡིན་པ་དང། ཞོམ་ལངས་པ་དང། དརབརས་པདང་ རླུ་གངདང་། ཇ་ལ་སོགས་པ་མང་དཐངས་པ་དང། བཤད་མ་ཐག་པདེ་ [207 
རྣམསམ་ཡིན་པའི་བཟའ་བདྟང་ཡིན་ཡབཏཿང་ཐཝེས་ཏེའོགནས། ལོ་བའིཿབ།ེས་ཟས་ལཆ་གཅིག་སྐོམ། །ཞེས་སེགསཀྱི་ཚདམས་འདམ་པའམ། སཱམིཟས་མཞུ་ཕཞིནདྭ་སུར་ཡངྱིཡ་གཅིག་ཐབ་སྟེ། མདོརན་དུསམ་ཡིནཔར་ནོས་པདེ་ལགོགས་པའྩི་ཆེནདེ་ནམས་ཀྱིས་བདཀན་ཤེས་བྱ་' 
@ བ་བང་བི་ནལ་བཞིནཅན་ིོ་བདའཔ་ཡིནོ། །མ་གསུངས་ཀྱ་ངདེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པའིསངེནྱི་ཟསདང་པྤྱོདཡམ་དེྣམསའབདཔས་ཐབས་ཀྱིས་སཱདསནས་དེའི་ཡིམཐུནཕྱོས་ཀྱིཡོན།ཏན་རྣམས་ལ་བསའྲབས་བས་ནདཀྱས་ཉེབང་འཚབརཡི་འཕྱུརཞིང་། དེའིདབང་གིས་རངརཔགི་ཚའི་ 
།ཚདཇི་ཙམ་ཡོདཔ་དང་མཛོ་མ་པར་གནས་པརྱ་འེདདེ། དུས་མ་ཡིནཔརའཆི་བའི་འཇིགས་པ་མི་ཟླའངངོ། །བཤདཟིན་པ་འབ་མཁྲིས་བད་ཀན་རང་པའྱ་སྟོངྐྱེནདེདག་རྣམས་ཕན་ཚྫན་འདེས་པ་ལས་ལྡན་འདང་འདུམ་པའི་ནདབསྣེདཔར་འཕྱུར་ཏེ། དེཡང་ུངམཁྲིས་གཉིསཉྱི་སློངརྐྱེནནྣམས་འདྲེས་པར་་ 
ནྭ་ུངསྲའིས་ལྡན་པའེནདདང་། བདྨ་་གཉསཁྱིསོང་ེན་རྣམསའདྲེས་པཔ་སྙེནནབད་ཟླུང་ལྡན་པའ་ནད་དང།། བདམ་ཁྲས་གཉིས་ིསློངྱནརྣམས་བདེས་པརབསྟེནནབདམཁིས་ལྡན་པའེ་ནད་དང་། དེག་སུམ་གའིསློངརྨེན༣ྣམས་འདྲེས་པར་བསྙེན་ནགསུམ་ཀ་འཇུཊ་པའི་ནདཇུའགྱུརབ་་ 
རིཞསགསུངསསོ། །འདིིཚུལྱ་རསཔར་གཞནམབསཞི་གནས་པཤད་མདོད་ཟན་ཁང་གབིཤུགས་ལས་ོགས་སླྲ་བདངམངཔའ་འཇགས་བསམ་སྤོསསོ། །བརུ་ེ་ྙིངོལནལག་བརྒདཔ་གསང་བས་ན་གི་རྒྱུལསཇུམ་བ་ཉིསཔ་བཤདཔའིྒུདཕེནཕ་རེདབསྟནབའ་འུསྟེ་ 


@ 
















༦ 

2 །བྡྩཾསངཔ་ཡན་ལག་བརདཔ་གསང་བ་མན་བགགྱནུད་ལས་དུམ་ུ་གཉིས་པའཤད་པའྱུདིནདའཇུགཚུ་མི་ལ་ེ་བཅ་པའོ།། 

་@ སྐསབ།གཡུལ་པ། །དེ་ཡང་སེ་ཤས་བོསནས་དང་སབཆེནཔོ་ཡིདལས་སྐྱེས་འཁོའ་དང་བཅས་པྨ་ནམས་མེགས་པར་ཉོནལ་ཡིདལ་ཟངས་ཤིག །ྣམ་པངགྱུར་ཡཀེས་པདཔས་འབྱུངབརའགྱུར་བའི་མཚནཌི” 
པཿ པ་པ་གསུམ་བྱིས་བསྡུས་སོ། །འཕེལ་ཟད་འཁུགས་གསུམ་པོདེ་ཡངྒརམལ་སོགས་པའིནདདཔདཔསམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ཟུངས་དང་། བཤང་གཅིལ་སོགས་པའི: 

༢ རགས་བ་ྟཱ་པ་གཉིས་གཉིསིསོནས་གསལ་བོངབསྟནཔའྱའོ། །ནད་ཟུངསདིལ་གསུམ་ལས་དངཔཉེས་བླ་མུཔལ་སོགས་པའཕེལབ་དང་ཟདཔའ 

ཤོགས་པ་དའིཚོཟསདབོ་པས་ལོག་པ་ཡིདལྱེདབར་བྱཏེ། དེ་ཡངལོགས་སུ་བཀར་ནས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ཟླུངལྕ་ཐུལཕེལ་བདབ། 





















།རྣམ་པར་གྒུརཔ་བད་ཀན་གྱི་གནས་ནིབྲངདངམ་གུལ་པདགློབ་བ་མགོ་བོདང་དངས་མ་དང་ཤ་དངཛེལ་དངརྐང་མངདང་ཁུ་བདང་བ ཤང་གི་གཉིས་དང་། ྣ་ྕའི་དབངཔོརྣམས་ལ་གནས་ནས་འང་དངེས་སུམཐུནཔའི་ནདཏུགས་སྟོནཔར་འབུརཞིང་། ཁྱདཔར་དུམཞུ་འའེ་གནས་ཕོབ་ལ་ [211 


།ནདའཐུག་པའི་ཚྲུལ་བསྟུན་ཟིནཔ་དེནས་ཡངྲབསྲེབརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འིད་་ 
ཉི་དནི་ཐཿ་མངགི་ཝཱ་བཚུདལས་མངདུའཕེལ་བདཔ། དེལསའུ་དྭ་ཟད་པ་དང་། ཕན་རུནའཁྲུགས་”{ 
ྱཔབངླདུར་ཏེ། ཀྲ ་དེའི་མཚནམའམ་ 
མི་གངཞིགནད་འཕེལ་བདང་བདཔ་གངལ་བྱར་བལ་མངོནད་ 
ཅིང་། དེའི་དབངགིས་སྱུངས་ཤིངེམ་ཟེས་པདང། 








།གི་ཚིགེས་པ་མས་ལོད་བ་དང། མཆིལམ་དང་ 
ཁྲགའཕལ་བའྲངས་གདངལསགསྷ་མས་ལ་མདཔལལམ་བང་གཞེས 





ལུམ་མི་བདེཤི་ངདན་པི་གསལ་བདང། གཱོངྷད་བཤདཔའི་པད་ཀ་ 
།ས་བ་སྟོངས་ཤིང་ཀྲད་པའིཆལའང་གནོད་པསམགོབ་འཁོར་བ་ 





ླདུང་ུཿཤིངསྲ་བཤས་བཟླ་ཟེའལས། གཅིད 
བརྩསརལ་དའིཚ་རབྱརུནབལ་སགོ་བའི་ནངབསྐེདཔར་འགྱུརབོཞིས་སོགས་གསུངསམས་དོད་གཏོང་ཞུལ་བའམ་དཀའ་བདང་། འདན་ཉུངུ་འབྱུངབདའགྱུར་བདང། རྡུལ་ཟད་པའེ། 








བམི་གགྷེརུས་སོགས་ཟད་པའྟེང་གས་སུཿངང་གི་གནས་སྟོངས་བ་དང་ཡངཐལས་གཅོང་ཆེན་ཟད་བེསོགས་ཤེས་པརྱའོ། །མདོརན་ཡུས་ཟུངས་བཅུཊ་པོན་རངདགགྲིདིས་ནམས་ལནི་བཏེན་ཏེགནས་པའིིའདྲི་མྲ་ནམསའཕེལ་བས་ནདབྱའེདཔ་ཡིནྷུཟེནཀང། ོ་རོ་ཁོའའོ 216 
པབ་ཡིནནོ། །ུས་ུངས་དཔསྨརམས་ིཐ་ཐགཔའམདཔཤེསསོག་གིཉནདི་སེམསལ་སྣ་ྱསལེནཔོསའ་ད་གིས་ཟདཔརགགབཡིནཏེ དེའིརྟགས་མུ་ཡབལངད་པས་ཤི་སྨཱག་པྱེ་བདང། ལུས་རིཊཅིངཉམ་ནུངབདང། གངལའཔའིདགའ་བའྲིབློགས་ཤིང་ 

4 གབི་མདས་ཉམས་པར་འྱགརབདེའྱིི་རམར་བའི་ས་ལསོགས་པའྲེྱཀི་ནི་། ྱེ་ླཆུབཀའབསྟན་ཅོམམན་པག་དཔཅས་པྨརམསལསའབུང་པའིབཅདམ་དངངོད་ེདཔ་སན་ི་སབདང། བདས་ཐོགགའོལ་དང།ཤབང་པོགསའབབཙོསཔལབུབལ་སོགསབླརམས་མདཔས་ 
རོ ཚ །གེངན་ཕེལ་བངཉི།སགས་བསྟུན་ཟིནནས། དནི་འབྲུགས་པའི་རྟགས་བསྟན་ཕལས། ཐེགུམརྒ་འྭགུགས་པའྟེརཀསལ། ཆུངགི་ིཁོངཤིན།སོངཤིངཁལ་རལབདནུའིུ་མའིཆུད་འད 

ཊཱ དངས་ཤིངཕལ་ཆེརམི་ལྡོ དའིརེསྭ་ས་བདང། འགྲོའདོད་ཅིང་ཐངཿདཔའི་སྐབས་ལྟར་ཤུས་འདེབས་པ་དང། ཤེས་བ་ཡངལ་གཏད་མེདདུཌཕྱོབ་དང་། མགོབོ་ཐིའཁོདབྱདཆིངརྣ་བཝུམལ་འཁྲོག་པ་དང། ལྕེ་སྐམགེདདམཔལ་རྩུབ་པ་དང་། ཅི་ཡངམ་ཐོས་ཀྱདབལརོབགྐ་བྲོཔ་ 
༢ ༠ =: ལུམའགུལ་བསྒྱོད་བྱས་པའི་ཚོ་ཞུནལ་ཁྱབ་པའམ། ཡདནཀོ་ཡེརཟུག་པ་དང། སྙཾམ་པསྟེསྦྱིདཕུག་བདང་། ལུས་ཡནལ་གདང་བཅས་པ་རེམས་བའམ་ཡདནབརྐྱངབསྒྲམ་རི་ཤེས་པརའཁུམས་པ་དང་། ཤ་ལྕགས་བྱེབདང་ 























@ ༄༅། །རུམ་རྐངཇག་ང་སཱམ་དྲུ་བེད་པ་དང། མིགལ་སོགསཔ་ལིར་འབྱིནཔ་དང། ཨན་ལག་གཞན་གྱིས་དཀྲིས་སྦམ་བྱེད་བ་དང། འགུལན་ཟུག་ལྕག་པརདེཤིངབ་སུ་བིལྔ་ཕུམ་སེ་རེརབདང་། མཚན་མོ་ཡང་གཉིདམེད་ཅིང་ག་ཡལདང་འདར་བདང་ནད་ལག་་རོབན་འདདབ་ 21 
དང ཚིག་པ་བབྱ་ནམས་འབུཔལ། དྲི་ཧེདདང་རུས་ཆོགས་མ་ལུམ་པའ་དུངསཔསྟམ་དྱུ་པེན་པངང་། ལྟག་པ་དང་བང་ངམུར་འགུམལྭ་ཐུག་བརད་ཟུགཅངཞཟེར་དང་། །ཨནསྟོངི་ཚོགས་པ་དདཔོལ་སོགས་པའི་དུང་གསད་ནམས་ནི་ཁྱའེཞིངམཉན་ནནབ་དང་ སྟོང་སྨུགས་བྱད་ཅང་ཐོརངས་ཀྱིདུས་ཞུ་༡། 










ལྷབོ་ཅན་མུ་བདང། ཁངཔ་སྨ་འཕྲག་བད་ཅང་དགངས་དང་ཐརརསྦཀིདས་དཔད་པའྲིརེས་༣མསས་ཕུག་བརན་བདག་འབུང་བཡིན་ནོ། !མཁྲིས་བ་འཁུགས་པའེརྟགས་ལརྩ་སྐོངཔམ་ཡིན་པརམནན་མིབཟོད་པརརས་ཤངརུརབ། (ས་པདང་། མྱསོགོས་བར་འཕད་བདང་། ཚུའི་མདོག་ 
ཤྲ དམ་པསེརཡིན་པལི་དུག་ཆེ་ཡངམས་པཆེསདང། མགོ་འེནིང་ཤ་དོད་ཚལ་ཁའིརྩོས་མས་ཁརྡ་འོབ་དང་ གགེིེཾིཾིཉིཾཾྲ་ མིག་དིན་དམར་སེརྦད་བྱུངཞིངགཟེརབའི་གནས་གཅི་གྱརུ་དྲིལ་བདང་། རུབིད་དུངལཏིན་པན་གཉིད་མི་ 
༢ བླབཔ་དང་། ལུངཔ་དམརསེར་བག་རེ་འཕྱུངཞིངཁལཚྲོབོ་ལ་སྐོམ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། (ཁྲག་གམམཁྲིས་པའི་འང་བཞིན་ཅན་ཐུར་དུའཁྲུ་ལས། །ས་པ་དང་། ལུསལ་རྔལ་ཆེ་ཞིངདི་ང་བསནམ་བླ་༡པས་དང་། མིགདང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དམར་སེདདུའབུང་ཤེང་ལུསཀྱིཇ་་ 






[ཤསྟ་རམསྣ་སིན་ཅིང་འདུལ་བདཤེད་བདང། ཉིན་གུངདངམ་ཚན་གུང་དང་ཟསཞུཙའི་དན་ལྷག་པར་དུནབརྱབེདབ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་བཁྲུགས་པའིརྟགསལརནི་གཏི་དྲངཞིངའཕར་ཚུལ་ཡང་གུ5ལ་དལ་བདང། མུནཾ་མདེག་དཀརའིདདྲིདང་མས་བ་རུངབ་དང། ཁམཔལ་བསྟེ་རོམི་གསལ་༡་ 












དངགམི་བདནིངཕོ་བའིམ་དདམེདཅང་ཟས་འཇུ་པའི་སོ 
སོབས་གཉིས་ཏརནུང་བདང་། མཁལ་རྐེདནའིངཡུས་ཞུནསྡོལལྦ་བལྟག་བའདཔེ་བད 
སས་ ཅུ ལྦིད ཤིདསྦུ་བད། བགས་པ་རྣམས་གཡའཞིང་ཡནལག་དངཉིངལགསྲ་ཞིངམཁྲ་ ` ཟཝ 
བོ ཡོས གོ་འ ཁྲ 




















།ཞ་ཡབཅྒྱད་ཅན་ཞེས་པ་དང་། གཞན་རྫུད་ཅགེས་བསླབསཕེའི་ར་རུདཅནནྲི་རུངམཐིས་བད་ཀུན་གསུམ་པོར་ཤིད་ཏབབཁོནའི་ནདདེར་རཔ་གིམཚནཉིདདངྔརེས་སུ་མཐུནཔའེནདཏགསྣ་ནམས་གསལ་པོངསོནཔརའགྱུརལ། རྐྱངཔ་གསུམ་པོདེལ་ཡང་།2༣3 
འགྱུརཏེ། འཕེལ་བདང་རགྫ་འཕེལ་བ་དང་མཆོག།ུའཕེལ་བགསུམདང། དེབཞིན་དུ་ཟད་པདང་རབླ་ཟདབ་དངམ་ཆོག་ཏུ་ཟདཔ་གསུམ་སྟེ། བྲུགབོངཉིད་རངམཁྲེསབུདཀནྐྱཔརིརེམ་སྦུརབསརྣམ་པ་བཅོབརྒྱདའབྱུངབཡིནན།།ནད་ཆུ་སདྲཿྣམས་འནརྙཾ་རསབལགབྱུང 
སི་དཔེ་བས་ལྡན་པདཔ་འདུཊ་པ་དངྱ་བགཉནཅནའེསྱབབ་སྟེ་རྣམཔ་གསུམ་བུ་ཡོད་པལས། ཤྲད ྲྲ ཅོོ རྨུ་མཁྲིསཆ་*] 


ལེབ མས་མ བདླ་དུ་གཉིསཆམཏམདུ་འཕེལ་བ་སེ་གསུམ། ཟླུང་རབཏའཕེལ་གིངམྲའི། 








| བདཀནཟདཅིངམཁིས། 


'སིདག་བཛམས་པས་བཅུ་གཏིསའྱབབྲའྱི་་མཉམ་ཞིང་མཁེས་པའཕེལལ་བདཀན་ཟད་བདང། མཁྲིས་པམཏམ་་ 


ཅ་པ ་ མཁྲིས་པམཏམ་ཞིངྒཆུ་འཕལལ་བདཀན་ཟུདཔ་དང་། རྒྱ་མམཞེངབདཀན་འཕེལ་ལམའྲེས་པཐདཔ་སྟ་བྲག ཅིང་བདམའྲིས་གཉི་ས་ 
རེ 0 རར ཅཐ བདམའསགཉིས་བདིདྨཝ་འཕེལ་བདང།  མགཉིསནཅིམགིསསེར་པཆས་ལས་ 
ཁིབ ་ཡོདཞིནིཧངདཿ ཁྲ ལེ 














ཟླ རར ཾ་གཀཤ །ལུསཁ་སདྦུྱ་ནང་ཞན་ཏུ་ཁྱབ་པའེདད་ཡིགས་ལ་དབྱེན། མྲེ 


བདང། སྟོ་ལས་པ་དང་། གབ་པ་དང་། རྟེས་པདང་། གསི བ་ཆ འཁྲུགས་པ་དང། རིམསནདདང་འབྱུམ་བུ་དང། ལྷོག་བདང། སྦྱར་དུག 
བའི་ད དུ། ྩརྩངངིྣ}ྣྨནྨནྨནླན་་་་ 
སྒོནསདབྱེབའབྱསྟེ། ད་ཡངདབལ་བོདི་དནསདྱེམ་སམགུབགཅང་ཀྱད་ནང། འབྲས་བུགཅོངནདདངོས་གཉིས། དེལ་གཅོང་ནདུན་གྱིརུམ་ཞུ་བལ་དེན། 














ཡིགསྱ་ཁི་ལྡོནས་དགེན། གནས་ནི་མགོད་ག་རྲ་བུབ་བོག་དང་ཡནལག་བཞི་པོ་གད་ཡང་དབ་ལ་དེཊ ིདཔྱེབནིབ་ཤུས་པདང་བཅས་པ་དང་། རམ་པརབཅདཔ་དང་འཕྱངབདང་ལྷུང་བདང་ཕུག་པདང་གཤགས་པ་དང་གུམས་པསྟེརྣམ་པ་བརྒྱདདང་བཅས་བ་ཏྱིད་ ། 
ཨུགས་བསྡ་དའེབེ་བླསའསྭསབབསཔད་ཅོ་ཝའོ། །ནདྱིནས་གངསཚོགཞེས་བབལ་རིགས་ིོནས་དེན། སྤྲ་ལིནབདྱྱརས་པདངསྟོངས་པདང་གསཔདང་ནིངས་པ་དརྟགས་པ་སྟེདུག ༈འགགམས་པ་དང་འྭལུགས་པ་དངརིཡས་ནད་དངག་ཚདནསཔ་བཞིལས། དངཔོའགམས་པ་ 
! གཉིས་པ་འཁྲུགས་པལ་རྒྱས་འཁྲུཞས་དང་སྟོང་འཁྲུགས་འཇས་འཁྲུགས་ཞེས་ཕ་གསུམ། ་གསུམཔ་དིམས་ལ་བལནདདུང་ཆུ་གཟེརདང་འབུམ་པ་དང་གག་ལྕག་དང་ཆམ་པའིནད་དངྲ་ནམ་པྲ་ལ། བཞི་བཇུག་ཛདལསཾ་རངུག་དྲ་གུར་པདང་ 
ཅི་ུ་དཔགསུམ་སྟེ་བསྒྲལ་བས་འདུ་དགུཌོ། ཞོ་དོ སིགས ག་གས ཞིད 
ཤཀ ཆར གྲགས་གྐང་བདགཅ་ས་བཅས་འ་། །དེ་རྟརཡོཔས་སུབསྦྲེ་ལབག་བརྒྱ་དང་རྫ་གཟི་གའབྱུངབ་འདིནི་ནདཀིརི་གསྱི་ནམ་པལ་ལུས་པལསདྱའེབ་ཡིན་པར་འདོདདོ། ། 


།༣་རའིདེབལ་ལྷནཅིགྱེསཔའྲི་ནདབྱ་གོབ་བབྲི་མགཉིས་ལས་ལྷན་ཅག་སྩེས་པའིརྨལ་འབྲམདང་ྒེན་དུདངསུརྲདང་མེ་དཔལ་དང་། ་གཞུངའབུམ་དང་། རྐང་བམ་དང་། ༈ཚན་པར་རྡལ་བར།འདི་སྐབསརྲིག་རྤུགས་གངས་སུམ་བྱས་པས་རྣམ་པ་བདུནན།- །ཕྱིརེན་གོལས་བྱུངབའེ་རྣལ་ [230 



















བའིནདཞིབྱརམ་བཞི་སོ་སོརབཤད་ཟིནནས། དགོད གསགས ཏནམ་པ་ཞི་ོས་ྱེ་པབཞབར་ཞིའནདཊིན་གཔས་ཡདཔ་ཏེ། དེལ་ཡངསྣོན་ལས་ཅི་གཞན་དབང་འབའ་ཞིགྱརྱུར་།231] 
£ དེགསུམ་གའི་མཚནཏད་དངམི་ལྡན་པའིནདསྟར་ུངབསྦན་དཔྱདརིམ་གྲོསཡ་ 

་བསམས་པས་ནི་ུམ་བསསདདདདགབྱརབྨཊུ 

ེ། ་གནོད་བཉི་ཤུ་ 





་ དེ་ཡང་¡ 





ཞས 


་དཔད་དག་ཐམས་ཅད་ཆང་པང་གིགནས་སགས་བདང་སོབས་མཐའ་ཅིནཞངཞུགས་ཡོངས་སྡརོགསཔ་དེལནདདིལ། 
དྡནམསྭ་ཅིཞང་ཚགས་ཨུ་འང བེབྲཞིཉབྱེདཔ་སྟེམ་འདྲེསཔརས་སརབྱེབའབྱེདཤེསཔ་ཞེ། 
གསཟམའ་ཤར་བུནགཏསལསོགས་པཟ་དེསཤད་ཆང་འགནས་པདྱདཿནད་། ད་ལ་བ 
ཡ་དང ངས་ཡིན 





ཤཱ རཾ ་ ཤདབ་སྟར། 


སྱོདལམལ་ཞིང་། རས གས་སོ པ་པ 
གན། ི་མཆོག་གུབ་པ་དྭཿརུ་རིལ་བུ་ང་། ༡ཨདུར་རྣམ་པརྒྱརས་བདང་། ཚྲགང་ིན་ཆེནྱ་ིལིལ་བུདང། དབངའོ་རིས་བུདང། 
བླེརཅ་དང། པྨདྨ་རུ་གདང། ཨིཛརཱལ་དང་། མརད་དང་། དཀརྲ་བཆེན་ཡསོགས་པྨ་ནམས་གསེ་བྱཡིམྲདའི་ནང་བཅག་པ་གྩི་ངོརགདགས་བོ།་ པ་ག ར་ གས་དང 








༡༣:༣༡ ཊ ༥ ༡⁄༢ རརར སོས 
= ཀག ་ [ཞདཿནདང་སིག་ནདཿན་དང་ཟས་ཟོས་མ་ཐོག་པྲ་རམས་ལནོམ་གོབོརཝ་ཟད་ཐུས་ཀུནལ།ཇུསྱ་བ་བ་སཱདབར་འཤདདོ། ༈ 





ར་ཚ ན་བད་ཀན་དེདྲའིརདབཞང་མཆེམའྲི་ཚུལ་བུ་བ།པརྱབབའྱིརིརམི་ག་མེཔྱ་སཞེསྱང་བ་དགུནལ་སོགས་པའི་དུས་རྟུག་ཏུཞག་ 
ལོནཔའིཚཉིནར་བཞིན་ཕྲུགས་པརྱའོ། །ལྕནཅིག་སེས་པའི་ནད་་ཟསལྱེབའི་ོིུདའས་གཏོནླབླ་ནངཅང གཡའ་པརལོག་སྨ་རམཔངའཚོའྱི་གོ་བངིམདགག་པདང། པོ་ལོག་དང། ཀྭ་ལོག་དང་། ལྷོགཔ་དང། སྣ་ཁྲག་མང་ཤརབྷེ། དྲེ་བའིདྲགཔསི་ 





པ ཤཿ རབ བ་ས 


རང 


།བཅོམ་པའི་གོའཁངཐ 
ངེ བབ རར་རོ 
རཏན་པའེ་ཅིག་ཤོསམི་འགེ་བའེབཤེས་གཉེན་ཏྲེསྡེག་པ་དངངན་ཡང་གི་གནས་ལ་སྦྱོང་བ་ 














མའཐདབས་ཐན་གདུགས་པརྱའོ། །དེབཞིན་དུ་འབུ་སིན་གྲོགས་སྦུར་ལ་སོགས་བགྲོག་ཆགས་བྲམོ། མོཞུགལ་ཡངྷ་དས་ངུགཏུ་འང་ཉིདདབའྲད་བར་བལྟབའ་བྱའོ། །ར་ཉིད་སོགས་གཅེས་པར་འཇིནཞིང་བདེ་ 
འི ཡིན་པདིྱི་ི་ན་གཅསསས་སུ་བྦྱངའ་བྱའོ། །ེ་ྟར་མ་ཡིན་པཡིནང་ཕགཛུནརྣམས་འའངསྲུ་བཡེདཔབདེན་བརསྦྲ་བདང། ཆ་གདན་གཅ་འཡོལསི་སླལྣདབ། 














།ཅངས་པ་ཡིཞེ་པསན་ཐབ་དདོད་ཀུན་ཡིས་ཏམས་སྲུ་བདབརབའོ། །དེ་ ཡོན སྭོཿཁྲང་།ལུས། དེ་ནམ་བྱརམས་ཏེགཏིདཡོག་ 


'། །ཞེསྱ་བཐལསོགས་པ་གྲུསཿས་པས་ནན་ཏནད་བའོ། །བཅད་ི་ཧིངབོ་ཡན་ལགབརྱདཔ་གསང་ 
ར་ལགས དོ ི་ིམ་གསམ་ྱིམ 
་ལམནི་གངེན། ཟླ་ཟེརཝས། དཔུན་ཟར་སོགས་གཉིས་ཁཉིས་ཏེ། །རིམ་བཞནདུས་ནི་དུ་གཏུབ་ཤད། །ཅེས་པལ་སགོས་བཅོམ་སམ། 





།ས་བསྩེདདང་། རའི་ཆེདདུག༈ (246 
།གམ། །བག་སེདྱ་ཧུརྱ་ཝང་ 
བོ 

'ཧཅངགསལབར་འགྲེལ་པ་གཉིསལས་བྱངམི། 


ཊལ་ཡིདལ་ཟུངས་ཤིག་དབས་1 






ཨོག པ་ྱོོགོོོ་ས 'ལོགསུལ་དགན་བཤོལླ་བརེ། གགུ།་པ་བཞིལ་རང་ལོངོར། །གོངལ་ལྕམ་བཤོལའོག་ [248 
༡ གི་ཤཞང་ཡ༢༨གོང་ལརས་ ལ་སར དེཡང བཞེ བོ་ལ སྡོད །ཕོདགསུམཅུདགྱའོ། །དེལྟར་ 











ས་དགུན་ཟ་ཟམས་ལསོགས་བུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱ་དུསརའ་སེ་རིམ་པ་བཞིནཕྱུརབརབའོ། །དེ་ོདེ་ཡངལིངསཔོ་གཅགྱར་འགྲབཔམ་ཡིན་པརཇ་ཤས་ཤིནཔབནམས་ 
ག་དག  ིམིགས་དྲུཿུལ་ཐངཅིག །ེ་མུརུལ་ཡུདཿམ། དྲེསམཆུལཉིཞགག་གཅིག་ 





འཕེལ་བའོཞེས་གསུལ་ཤིབ ཇི་ལྟད་སརོལ་ཇི་བཞིནཞང། 1 །ཞེས་བྱབལ་སོགས་པའོ་དོནགྱིས་ནབཿདའུར་གྱི་དོགདགུན་ཉིལོགནས་ཡི་རྣམསཀྱི་མཐུ་སྟབས་འཕྲོག་ཅིང་། དབྱངཉི་ལོགནས་སྤར་སྟབས་བསྐྱེདཔསོགས་ཕྱིནང་གཅི་གཏུ་འཆར་ཞིང་། དེ་མབོ་རྒགིརླངགི་ཁྱེདཔལས། ཉིརོལ་དུདེ་ 25 


།ཕུངཔོདབངམ། 





=== ར‡ཉཉླླུྭུ༨ 
8 སི ི་ོ ག་འ ི་ོ རིེིྲི 
ཏྱ ལོས་ཀད་འབུར་བིད་ཛར་ག། 


པྲག 





༢! ཐམའ་ ངབསྐ་བ་གསུམ་ཤས་ཆེརབསྟནའིང་ནས་རྙིང་གི་ཐནདང་ ཀཆ 
པལུ་ཁཔ་འེབཟའ་བཏུགཉོ་ཕོར་བསྟེན་པར་བཞིང་། ལུ་་བསང་ ང་ནམོགང་པའི སྲིར ས་ྱ་ལསོགས་ཏེབ །ཞ་བ 





དཔདང། བིདིམབོ་གིངསོཤིང་སཚོགས་བསགང་པའི་ སོ་བ ོད །མགའེ་སྦུདསཞི་གོངརྡུཿཤད་པལུར་སོག་འེནམ་སུཏི་མའེ་འོདཟེའ་འགཏ་ཚབས་ལུས་ཀྱེ་ ས་ཅི་སོབས་འཕྲེགཔའྱི་ཕིན་མང་བའི་རོ་གས་ཆེའ་འདནས་གངྱད་ 








གཔོའི་ཡོདཔ་ཐུམ་ས་ཏད༡ངམདོངདིལྷཅིས་བྱསན། ཟས་སྣོམ་དངཔྩོཊ་ལམ་ཀུན་ཁངངྱ་རདགུན་ཡིདས་ནམས༔ སྭྭ་ངོ་ལཤས་ཆེ་བབསྟེནགིང། འར 
དབྱདཀའིཐམའི་བ་བཛ་བེས་བ་གསུམ་དང་། སོགམདའ་བ་དང་།སྟོན་ཀམངང་ཁབསྐ་བ་དག་བསྟེན་པའ་བྱའོ། །དེབཞིནདུཧ། 
ལས་གསཏེདམནག་ལོགནས་དདས་་ཆེས་བདེའིཛོན 


་པར་སཱནདཔུཏ་ཟས་དང་གྱུདཿ 











།འཕུས་ཞིག་ཅིདཉམན་བདད་ཡིག་འྱུས་ལམགོཔོའའོནབའིནདའྱབདབང་འྱགཿབུས། དེ་ལ་བབས་ཡང་དངསས་དྲོདབལྡན་བུངངུུབཊནས་སྦྱ་བས་སེལ་བད་བེདཏིང་། དེ་བཞིནྭསོལ་པརྱ་གུར་ཀངབཏངབ་བཀགན་ཁྭསམ་ཞིངམགོཔོའ་བོར་བ་དང་། ཧང 
དེལ་ནི་བཟའ་བདངང་ དབབས བརྩས་པའི་རོག་ཐམས་ཅདཕན་པརའགུར་པོ །སྙུག་པ་བཀག་པནཾད་ངག་འགགས་བ་དང་བུགས་མི་བདེབདངྱས་ནབདངཔེ་དབལ་དང། གཡན་པདང་འབས་དམ་ེདངམིགནད་དབལུར་བའི། 
ཐམ་གཙུལ་སོགས་པའྲི་དུཔོནཔོ་རུབཔ་དངདེ་ར་བའི་བུ་བས་ཁབགངསྟེདཔོབར་བྱའོ། ༈སྦིདཔ་བཀག་པ་ལས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའིདབང་པོ་མི་གསལཞི་ 
ས་བབ ་ནདའྱགརབས་ པས་དེལ་འ་ད་ནོན་པཉིམབབསོགསཔའི་ཚོགས་བསལབྱལོ། 
















།ར་བསྱེའིབརིགཏནཔའིཟསདང་ལན་བྲམ་སོགས་པྱ་་བར་འབ། ེབཤིན་ུཏདགཔ་ལའང་སྦུངབར་གནས་བད། ཤྱི་བེྱི་པོར་བས་བྲ་བྱབས་ཏ་རའི་གནདམེདབར་བུར་ཁང། མཤགནོཡག་བསྣ་འས་བྱ་ྲོདཔསཐོས། 

འིམ ན་སར་བྱ་ཡིནཔ། ཡི་གུ སགས་པ སྤོས་ཀབསགས་པའྱར་ཤདྱར་སས་ཐང་ ། 

ུ བསྭ་སྤངབ་དབ། བྱར་གཁམགས་པའིམ་ོན་ུ་་འི་གབཔཨ་འཤི་སོསལངེ དེ་ལྟ་བའི་སོནག་ལེགས་བརྱས་ངམ་བསནནདངོཅ་བནས་ཐོནཏནདམེདཔ་པྱགར་བསའ། དཔརའྱགར་བསན་ལོའེིདསསསད་པདབར་བྱསགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རནི་གང་ 

ཀག 
དེ་སང་བཏགཔ་རཛནུསན། གསོ་བརིག་པའི་ཚུལམ་འཇུས་པ་ཁོངདདད་པའི་མཁས་པཏམས་དཔ་པྣན་བ་བསྟེན་ཏེ། དེསཇི་ལཱརྦས་པ་བཤིན་ེད་དདག་ལ་ནིནདཅི་ང་མིའབུང་བཡིནནོ། །དེབས་ནན་ུནོ་བུརི་སེ་འ་འི་ཕིརདང། གལྟཏྱེཕེས་བྲནམཨྭ་ཡབཏེའབདིལ པའི་ཆ 
( ས་ཅི་ོམཉེ་ར་ྱད་ྱ་བའཆོག་འདི་ཉདམཇོག་བབསགས་པཡིན་བསྲ་ད་ཤེས་བཞིན་བཉལས་སུ་ཡོངས་ཤགཅས་གྲསཔས་སོ། །བྱང་ི་སེངོ་ལན་ལག་བདཔ་གསང་ཡན་པག་གྱི་དདཔས་དུསབུག དུམབུནཉག་བབ་ཤད་པའི་ཡིགནས་སྐརབ་ཁི་སོདལམཔསནའིལེའུ་ཉེ་ 











། གྲོནསཁྲབས་སོབ་སྲེད་ཡོས་ལ་སོགས་པའི་ཆང་འོང་བདི 
ལུནབབའིཞིཉེསཔ་གཙུམ་སྤོངབ་སོགས་མྱིབདཅིང། ཞུས་པའི་སྣོནས་འཐདབ་ཙམམཅིས་༡ངདེདག་གསུང་བ་ 
ར་ཞིང་ལག་ཏུ་ལེནྭངིད་པའི་འཇམ་བ་ངེའི་ཚུས་པའཔབསིལ་ཡང་ཚུབཅིང་ཡི་གརའཕྲོད ྲིྱ་སིལ་ 





པནི། གནམ་རིལ་མོད་བཡོད་སནལེབམོ་གཉིམནེ་ངོབྲསཿ 








༢ཅོདདང་གནའ་བས་སོགས་ི་ཤྭནམས་ནིནིདགས་ཉིསེཚན་ཡ་ན། །རྒ་དཔའ་ཤ་དངར་དོདདཕག་ནོད་དམཤེདཔབསང་སུགམའིནགསན་གནམ་བའི་ལླག་སགཅེས་བྱབ་དང། ཆླང་དང་གཡག་ནོདའེ་འྲེངའི་ལགནས་བའིམ་ངོ་ནོདཅེསབབ་ལ་སོགསབ་རམས་ནིི་དགས་ཆེབའིསེ། 
@ ཤུ ན་ཁག ཀདལིད་ལ་དབསམ་་་སགྲིསསཔག་ི་གཟ་གསི་ཡས་པཔ ཅནོཁཏད་་་ ཡོ 

























ཆ།༄༅། །བེའུ་ལེས་མ་ཐགཔའིའོམལས་བསཔའི་གྤིདང་། ཨོཁ་ཆུའམ་དརབབསདཔལས་བྱང་བའིནུནཔདང། ལ་སོགས་པབྱིགས་འོམ་ལསྱབས་པའྱ་ཟེ་གགགཞན་ཡབབསས་ཏེ། དོདག་གུནྱ་དཔགལནགིདཊག་པསམཔེབཔདོ། བ་བོ 
དལ འཚོསི་འོསལཆགས་པའི༔ བེ་ནོམ་ར་མྱྱརྭལམ་ཞེས་པདེ་ཡིསནི་བདླར་སེལ་ཞིངམེདོདསྦེད་བརབྱད་བཡིནནེ། །ེ་ལུར་བཤད་པ་ཀུན་ཀྱང་རགས་པའི་དབང་ད་བས་ཀི། ' ཞིངྟནཔདཔ་ཡུགགིམརའིཐོཿ ཡཟིནས་བདེབནབངབདཔྱཊ་སལི་མཛོག ན་ས ། 
ཙི ཧོར་སཱལ། བདངའརིམངའི་བསལ་བཡན་པསྟམ་དབ་ལན་པའི་རདཔ་སལབའེདགོ། །དདས་ནམར་གསར་པའིང། དངངས ཀི ལེམནཏེ་ིདཔརྱརུསན་བརའིམར་ཡང་དྲོསྭ་གང་སུང་སེལ་བར་འགུརངོ། །དེབཞིན་དུའབུམརནམས་ཀྱིནངནསཏི་ ་ 
ས་སེམས གཉིས་གསྱ་ཨ་ད་ས་་། ུངས་ཀར་དཔ་ཡུངསནགཔསྱ་བང་འམཔམནྷིནགསཅི་བདསིས་གསསསགཡིན་། གད སབ་ 

2 ྱིཆུདའོམས་ཤིད་མུབའསོབས་དངབདཀན་སེད་པདང་། ཚིལྱ་ིསཞིརུཊ་ཚགས་ནབདང་མེས་ཚིག་པ་དང་། ུདན་འི་དམཔ་ིཏནམས་སེལ དཔ ཀ་ག 
ཉཀཿབྱེདཔག། པགིསྡདོདའཐར་ཞིངཁོངཔའིཉེས་བདག་པདྱབེདཔདད། ཅས་མ་ལ་སོགས་པའིས་ཅུངས་ཡུན་ཅངབྲསལཅ་བཏགབརྩ་འདས་པསན་སྟོབས་དངསདག་པཟངབར་ལྡནཞིངདུནའདངཡིག་ལ་སོགས་པའེདབཕོནམས་བརྟནཔ་དང། ཧད་འཇུ་ནས་པསྲ་ 























 བམངད་བན་སོདཅང་ཉིསཔགམས་གསང་བརག ནརསོན་ལོལོནནམ་ངིའི་ཤ། ཞི ཞུ ངམ་ད ཞདད་དང། 
, ུ་ནདཔརྩ་བེད་པ་དུང་། ཁྱད་པ་རྭ་དྲ་དག་ནདམ་ལུས་པ་སྲུངཔར་བེདཔཡིནན། །གཞན་སཛྡ་ཤཁ། ཅུལ ཟུ་གུསོགས་རྩི་སོག་གྱི་བེབག་ཐམག་ཅད་འཇད བདངཔྱི་བ་ཡིནལ། 
ཊཱ ཁ་ཤོར །ཁབས་མིཚུལ་དེབསགཡོས་ཨྱས་པའིཟས་ལསལ་བྲས གང་མ 














ོད སོནོས་བས་མལ་ལ་གིངའཛན་བ་ཡེནས། ཁྱད་པར་དུའབྲས་ཐུག་སྲུརྐྱངརྐངཔ་ཤིནཌྨཚོས་པ་དསནི་སྐམ་བདད་སྨྱབ་སྟ་རིདཅིང་སྐོས་པ་སེལ་བདང། བཤལལསོགས་པ་སྦྱུབབས་རྗེས་ཀི་ཉེས་པབིལྷག་མརྒམས་འཇོམས་པདང་། 

༩ ས་པས་བ རྫུལསོགས་མམགེ་སྟོམས་པདྱེདཔ་དང་། ལུ་ཡ་ཁྱིདདྦེད་ཅི་ལ་སྣབསྣམས་མཉེཤལ་འཇུམཔརབེདབ་ཡིན་པ། དདུ་ཆམྱབ་པར་འབས་ཐུག་སླབས་ྱབདྲད་སེདཅིངཀྲེས་སྒམ་དང་ཉམཆུངབ་དངརྱབརྣམས་སེལ་བ་དང་། | 
ཙི ཐདཀནཔ་སོགས་པའེནདའཇ་རྱབེདིངདིམ་ྕགགས་པ་སེལ་བདྱབེདམ་དང་། འབྲསྦབུ་གགར་པོས་ནིབ་བགཅོཅིཔ་ཡི་གརའོངའདངསྐོ་པསེལ་བ་ཡིནནོ། །རྒྱམཆནདེརས་ཅིྱིརམས་ཀྱིརིཝ་བསཏེ་ཐུག་གདདང། སྒབཞིཉམརུངབ་དངུག་པ་སྦ་བཞི་ཐུམལ་སོགས་པའི་སྦང་རྗེས 
ྭཏཱ་བས་གས་བ་ཡིན་ཞིང་། འབས་ཐུགལ་དཔེརམཆོན་པདེབཞིན་དྲ་ག་པ་གཞན་ནམས་ལ་ཤེས་པར་པའོ། ˆ ` ཕྱེདཾམཆོས་ནས་ཁུམ་ཙགས་བ་དང་། ལེགས་བརཇོས་པདང། རྣ་ཨ་བ་ཡལ་བའེའྲབས་ཆནནམས་དང་། འབུས་ 
ཆནཕེགས་བརཊཅོས་ལ་པི་ེ་ལེད་དངྭ་སལ་སོགས་བརབའི་སྨན་དང་ལྙན་ཅིགཏུབསྐོལབརྣམས་ཡབཞིངའཇུའྦ་བ་ཡིནལ། དེལསལྡོཊ །ཤན་དབགག་དཔི་ཐལ་དང་མར་དཔ་འབུས་བུ་བསོགས་པྲ་རམས་དཔ་ལྷན་ཅེག་ཏབསལཔའི་འབས་ཆནདི་ 
ལྕི་ཐཾིནནོ། །འབྲས་ཡོས་ཀྱིས་འཁྲུབ་གཅོདཔ་དངཿུ'ཆག་སྦྱོར་བ་བྱེད་ལ། འབྲས་དངནས་ལསགས་པའི་སྲུས་ཐུགདང་ནག་ཐུག་གི་ ས་ས སགས བཤ འལག་ 


༡7 





སིལ་བ་དང། ནཾནྡས་དམར་པོས་ཨམྱ་ིངཞེས། བ། 
ིིངབ་ུ་ིདཔ་དང། ལྔ་ས་ཅ་སྣམཔའི་ནམས་འདོནགིབ་འྱུམམས་སོགས་བསྟའ་བ་སེ་ལབ་དང། ལོམ་གསར་པས་སནས་སོརབཞྲི་ལཙམེ 









་ 


ཟླུངམཐེས་སེལ་བདུང་། རོ་ཙབ་ྟུཁུསྙོབས་འཐེལ་བདུང། བད་ཀན་སྤྱདཔས་བསིསལ་ཅྩིབ་དངལྡན་པ° 





ཚབརྱབེདབ་ཡིནཞེསྱ་བལ། _ྫྩྫྫོི དྲ 


ལ་ུག་གིཆོཞིས་་ཆདོམ་ེསྲོད་སེདལྱབ་གཅད་ིདྒནུ་ལ་ཐན་པ་དང་། སྒོགསྱ་དསྒོགསྫོནགིོབི་རླབལ་ཕནཔ་ཡིནན། 
།། གཡ་རམས་ནི་རྭ་ཧོ སུད ཁིས ཇོམ། 
སྲོ་འབྱེད་ཅིང་བང་ ར་ སཱ ྭ་མསྨ་ུ་ད་འཇོམ གས 













གོས ཧི་སམསྦཏེནམ་ངོསྤ་རོས་པལ་སོག ཐོ་དང། འཐེབས དྡ གཞད རདཔབོངཐུལ་སོགས་པྨ་རིགཔ་ 
ཤདཔའི་ལོམ་དདག་ནམས་སག་གཞན་ཡངའོམར་གཏོགས་པཅི་ཧི་ཅིགཆོན་པ་དེག་ཐམས་ད་བཤོས་མྲ་ཐག་པལ། ར་ར 
རང བྷམོལ་དགས་པའངམ་ཡིན་པརསེགས་པརབྷམལ་ཏ་ོམ་དཔམཏམ་པའྱ་ནྨུནགས་ལ། ུབོ་་ང་ 

'ཕཛའིག་པརྱ་བའོ། 





ོང ངོ ཌ་ཉར་ས་ (ཀྐ ས་ར་རྟཁ་སས། རྱི རྫ 

༄༅། །ལུདངས་སྙིགས་བྱེབའི་ཐར་ཆགས་པའེ་ཆེུས་འགུ་ཞིང་བཤང་བསྦུ་བདང་། རྩ་སྤུནས་སྦེངབཿབེདཔ་དང་། འེམདང་ཞེ་སོགས་ལསམད་ཕྱུངས་པའི་དར་བས་བྱུར་བ་བཙགས་པའི་ཁུའ་དེས་ནུ་ཁུཊ་གགས་པདེབནིརླུང་མཁྲིསམིསྱེ་ཞང་བདཀན་སེལ་བརབྱེདཔས་དགེཝ།271 
ཞོ་ཅོས་པས་རུག་བ་སེམདིདཛད་པསབབསསེལབདྱེདཔ་ཡིནནོ། །ངེལཱརབཤདབིན་པའི་དཀར་དྲགས་ཐམས་ཅད་འྱུ་བྲ་སྱ་སི་དབངྡ་བསནས་ལུག་ངའྲིའི་འོམ་སོགསྲདོལ་བཅུདམེ་བདང། བདབའའིའོན་སེགས་བསིལ་ཡངདངཝལན་པ། 

ཨཾ ཧོམས་པསམཆོགྱཏུ་བཟང་བ་ཡིནནེས་པའོ། །ཡན་ལག་བརྱད་པརེནབོལས། ཆ་་ ས་ིནྡགལ་ལི།  དིག་བ་ཐོགཔ་མེད། ཅུ ཟབ་ ཐཾ 

སརུམིལ་སོགས་ནུ། །སྒམ་སྨ་ནན་ཅན་ཐགལས་ནི། །ཡོནཏན་སྩོན་དག་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་དང། དེ་བཞིན་དུབྲསས་པལས་ཀང། ལྐམ་མ་གུཤེརབའིབོདང། །ཉེལས་ཡཇདང་ལྕི་བཟའགུར། །ཞེས་དང་། ཁཱནཔྲ་ཇ་པཡ་སོགས་པའི་རུ། །སྐམ་སྭ་དུ་བགཔས་ཤེས་ 

ཨཾ །ཞེསཔ་ལཟུ་ཐེར་ས།  ཁེན་པ་ྲི་བམསོགས་པའྱདུལཔའདྱའི་བདཔཡནཏཏ་དངོནགཉིས་སྐམ་སདངག ཤེརཐད་ ཤས་པརྩ་སེ། སྐམས་ལུ་སོགས་པའི་ལོནཏཏནྱ་གསདའི་བོན་པལ་སོགས་པའིུའྱེབག་ཤེསཔབུའོ། །དེསནིའི་སྐདཐེསསྟོན་ 

ཏཏེ། སཱམ་སཁིསྭ་ཕོགསན་གནས་པའི་བོནཔ་ལ་སོགས་མུནི་ཡང་བ་ཉིད་ཡིནལ། རཱནཿནགྱིས་ཕྱོགསན་གནས་པའི་ཁྲོན་པལ་སོགས་པའེ་ཆུནིལྕིབ་ཉིད་ཡནེ། །རིའི་ཕྱོགསན་གནས་པའི་ཁོན་པལ་སོགསཆུའིཉེས་པ་སྩེད་པི་ད་ཡ། - པ་རི་ལ་ཏྲའི་ཕྱོགསན་གནས་བ་ 









འོམ་བཔཤོ་ལ་སགས་པའནི་བསི་ལྤངང 
དྲངསྲོངཙཾར་ཀས། ཁོན་པརྲེང་ཡུམཚོའཱ་ཏང་། །མཚོར་ 











འཇམས་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཆདལའའདི་བཞིན་དུ་སར་བརླ་འ་ཞེས་དང་། དབང་གྱིརརྒནུ་ནྭ་ཝུངནུ། །མཆོག་རུ་བཟང་དངཿན་བར་བཤད། རེས་བྱ་བལ། ཆར་འབབ་བལྭཾ་བར་ལྣང་ལས་འཐ་པའི་ཆུ་དང་། ཀླུང་ཏུ་འབབ་པཆུ་ཀླུངགི་ཆུཧྭ། 


ལྟ ཙད པར ལགིགས།་ོ་མཆནིདབ་་ཡན་རསདོ། མ་ན ཞི བྱ ནམ་མཁའ་ཡས་འབབཔ་ཆར་པའི་དུདང། གངས་ 
± ཅི ཕོ ཅ་ཉང་ཐ་ ཁྲོནཔའིཆུདང་། ཕྱིའིརྱམཚོཆནཔོལ་སོགསང། ཊོ ིནོམ་པ་ 








།ཅུ་། །འཚྱབདངོམས་བེད་ཡི་གདའོང་། །ཚིམ་ཞིང་སེམསནིགསལ་བེདཔ། །སྨ་ཞིངམི་གསལ་ལཞིམ། བསི་འཞིང་ཡངབས། 


ཕེལ་བར་བེད་པའོ། 












ཀཀ ར་ར འབ ་་་ 
གྱ ་་ ` “` ` རར རསས 


ཀྲུ 











།ཆརབའི་དུནི་དད་བཟང་འགག །འགྱུར་བཟདབརནུགུབང་། །ཞེས་བ་བལ། [༢༡ཏ 
ཤེ་ག། དེསདནའི་ཐབལ་གནས།། ། 
(ཞེས་ཐར་སྣང་གིརུ་དཔའདྲབར། 
སིི ནིབ 














པས་ཆུང་ཟདཟུབ་བར་དཀའ་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེགཔཊ་ལས་བྱུངབའིཆུདཉིད་དྲག་པརབྲུབ་བཞ་ཡིན་པརབརྟན་ཞིང་གཡུང་བསྟ་མཚོལྟ་ུརམེ་འགྲབ་དང་འགྲོར་ིན་ཁྱངདལ་གྱས་ མ་བ 








གྱིཡ་གོ་བའཀྱའོ། རདེབསན་བ 
ཨཨྱི་ཡའོ། །ཅིདུས་ ྭཾ 
















@|༄༅། ` _ །ཕྱང་དངཔོབ་འབབ་བཞྱི་ ཨསུ་འབབ་བཡིན་གང་གཿཿབར་མྱི་བའོ་གིས་གཔསྦ་ནམས་སཱང་བརླབའེ། །གངོད་བཤདཔའནབཟང་བདེམས་བྣལ་བ་ལསོགསཔའིལས་མྱ་བསཔ་རླདབསི་ལཉིདཁངདཏབཤིང་མ་འསཕུསལ་གཏོར་བསྲདན་སདདརལ་བད། 
ཀྱུ ད་བབ་འབ་བདུར་་ཡགས གསབས བེབ 


དཱ པཔ་ཡིོ། །བོསཔའིཕན་ལགབརདལནཞི་ནསྒདེ་ཡཔཡུལདུནང་ཀ་ཡབཿཿག་ལཆས་ 
༅ །ུཔགུནས་ལགས་པརབསྐྲལ་བའིཞུདེསནི་ཕོཔལ་ས ༣ཞི ལྟོ་བསླཾ་པ་དདདབུགས་མི་བདེ་དང་ཆམ་བ་གསར་པ་དང་། རིཿ ིམས་གསར་བྱངན་ཐག་བྷནས་འུལདས་ལཞིཔམས་ལོགཔང 
ཙི རབསིལ། བ་ས ས་བའི ་་་། ངེ ! ུམ་དཔིདསོས་ྱ་ནུ་རང ༢ 


ྷེ་ཱྱཡསན་ཡན་ལག་བྱརདཔལས། ཆུ་ཚནདོངཕེདཟས་བྱདཞིང། །མགུལ་བདེ་ལུས་ལང་གཅིནནད་སེལ། ཟགས་སྟ་སོསྨརུ་ཡད།ན། །རོམས་པས ཱཾ 
།ཞེས་སྦོབ་དཔོན་སིས་བཤད་པའི བུམ་ཡིནནོ། བསམས་སོ །་ཧཱ་སྟཾ་སོས་རུང་ཕད་ཀན། མར་འ 
ཀུནསྱེད་པད་བྱད་པས་སྲངབར་པུའོ། སན་ཆང་ཟམས་ཅད་ནི་མངརསྱུར་ཁབ་གསུམ་དཔལྡནལ་ཁུ་ 


ཏུ ཏཱ 
སེད གཉིདམེདབརསཅི་གཉིདའཕལབམཔདྨར་སྱི་བཟྱ་བདཔཡིེནོ། །དེ་ཡངྒ་ཟེརས། དྭཔདངལུལདང། 
ནུངམ་པ་ཡིན་ཟི། དེསསགཞན་པའིགསཔ་དངནི་ལའ་ཞིངནམ་པརམདཔད་པར་འཐུངས་དབུག་དངམ་ཚུངས་ཤིང་འདྲ་ 
ེ་པའཇིག་བརཿུང་པ།དའངའརོ་ད་ོ་སེོས་བརགྱུར་མཐག། 




















།པས་གངམཔྷི་ཞིངསོ་བ་དཔྲསདདང་ཡོསལསྤ་བས་པའི་ཆངནི་གོངམ་ནམས་ལསཆེས་ཤིནྱ་ཡངབ་ཡིན་། ཆངདྷ་ནམས་སྡོལ་དངལན་པ་ཡིནལ།བུས་འདས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོབ་ལོན་བས་མངདཔ་སོགས་རོ་ཐཞི་ཡལ་བ་ཤིནྱོང་སྤྱུར་བ་འཐའ་ཞིགངུ་སོང་བཿ དགག 
£ གཞན་ཡང་། །ཤིཧཏུསྦར་བཚཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེས་ནི་ཐགམཁྲིས་དང་བདཀནྱི་ནདསེལ་བདྲབེདཔ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་སོ། དྲད 
@ པའི་རྒུདཀྱིབསཀྱི་ཛུལ་ཤས་པར་བླབའི་ཡའུརེ་བཅུདྲུག་པའོ།། །ཟས་ཨིཚུམ་ཤས་པརྦ་བབའི་ལའུ པསན་ཟན་པའི་མྔ་བ།ཐོག་དེམ་ཐག་བ་དནས་ཡང་ད་སོངརིག་པའིཡེ་ཤེས་ིས་བདྲི་གད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡངཝ་ཞེས་བོནནསདབསོངཆེནཔོ་ཡིདལས་སྩེས་ 

 ལེགས་བརཉནལ་ཡིད་ལྭཆུམས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །ཟས་སྐེམནིམཞིང་བངཔརྱ་བ་ཁན་ཡིནམདད་ཟིན་ཐང། བའ་ཞིགནི་བྱསམ་བདྱ་བདགྲ་བངཡོད་དོ། གངཞེན་སུ་བས་སོགས་པའི་དུག་དཔྲལགིངམི་འྲོདཔའི་ཟས་གཔལིནཔ་གུན་ཡིནལ། དེམ་བྲསམས་པར་ཅོས་ 
༔ཿ ༨ཡསོགས་པའི་ཉེས་པའིམ་བས་འྒ་ཐུགས་པས་ཏེ་ལི་བཟོད་པའྲི་ཟུག་ཇུས་འདེབས་བརའྱགརབ་ེའི་ཕྱིར་འབདཔས་བསྲུངབདཔུཐོ། །ེཡ་ྱེདགུ་ཐམསཅད་ཉི་བདེ་བདངའབྱརབཞི་སའེའི་བདག་པོ་ཉིདའའག་ལུམ་བདེའིྱིར་གཙོ་བར་ྒྱལཔའིཡོྲངཉིདདམ། 

ེདངཉརྡ་སོགའཚོ་བའི་ོབདཔནསྨན་པ་ཤིན་ུམཁས་པ་བཞག་ཅིང་གནས་པརྩབས་བདས་ནི། རྒལ་པོལ་གནོད་བརྣས་ཨིཟས་སྐམལ་སྦྱརབ་ལ་སོགས་པའིདུག་ཡོདམེད་ལེགས་པངབརྟགས་ཤིང་ལོཔསསྩོ་རཕྱདུ་འཇུག་པེས་བརདུག་གི་འཇིགས་བཡས་ཐང་བརའཕྱམབ་ 






༄༅། 






















།ལ་སོགས་པ་བསིལ་ཡངཕིས་ཟླཔདམེདྱའེ་མ་འགམ། །བབཆོལ་ཧ་འྲགངས་པརམཆིནྱ་མོས་པརརངཔི་བང། །འབསྭ་ཉས་འས་ེསཡེ་ཟནམིབདོ་ཇེས་སོན་མ་ཅང་། །སྱོའརན་བར་འཐུཿསན་ཡུས་བརྟམངན་རྒན་ལ་གསང། རྩོགང་ཅོན་ 285 
ལཆེར་ཐོསནད་ཐངརན་པར་ཟ། །འགངམཔའྲིརེས་ལ་ཉུལ་པབང་སྟབས་རྱོན་གལསོགས་སང། ། ཤི་ཧོག་སྔོ་ཕུམསངས་ནནད་ལངབ་མོས་ཕོག་པ་གནོད། །དྱངརླིངཔོའིཆསལ་ལམ་ལུམ་མདྦང་གསནདད་འགྱུར། །ཞད་ཅནསུམ་ཆིས་དངས་ཏེ་ོགསནནདལང་སྲན 
འོང་ ཅབ ༤༦༨ [མལཿསཞོ་དབལངསུམ་ཐག་བཞྡི་ཞདནད་ཀུན་སོང ཁ་ཁ 
༦ །བཅོངསྲག་སྦྲངརིརི་ཕྲད་ལྷན་ཅིག་ཐོས་འཆེ་བང་འཁུར། །ཀིའུ་སྣ་ སཱ་ཤྭ་ཏེན་ཅིག་བསྐན་སྒན་ཡང་བྱེད། །དབུན་སྟོད་རྐྱགཡེར་ཟོསནསྙིངན་པྲགསན་མིག་ཀྲང་ལྡོངས། 
ན་སོའབུང་། །བཔོམདུ་ཟོས་པརྒྱསནནྨ་མུང་དཔལུས་གཡའ་སྟེ།  བ་ཁྱལས་་ལགི་ཡང་གག། །༡དང་ཁཆམ་མངོས་མི་འཕྲོདསྣོད་ཁངགཅིགའིབྱ། རར 

།ཏཉྙིངའདི་ྣམས་གང་ཡཔ་ངོོ་བྲོདམིནམསོས་གནོ།།འོ་ོན་རཝཿསྔརེསམུཐོགཐུལ་དངྱར་སུནནག་པོགནོད། །ཟླ་བསྩང་གིས་ཟིན་ཆོན་བེས་སོན་ཤུ་བ་འབྱུང་། །གནག་ཤ་རྟ་ཤ་ལྷན་ཅིག་ཟོསན་ཡུས་ལ་གཡན་པའངོ་།། 





















།ཤ་ཕགཤ་ལུན་ཅག་ཟོསན་སཔའི་སིནབྱུསུད། །ཉུདངཁྱིསྱ་བའི་ཤཉད་ལྷན་ཅིག་ཟོསན་སྦན་དུ་འགུར། །ཞྱེསབོིསོའིསྦྲདང་ྤོགྐ་ཟོསན་དབུགསམི་བདེ། །ཁྱེས་ྱའིཤདངའིབོང་ཤགཉིས་ལྷནཅིག་ཟོ་ཅུང་ཐདའཞུ། །གསོ་ཕུངསམའ་ནང་དུ་ 
ད་སོནསཿལ་གནོ། ས་་་ །ལ་ཡུག་ཁུ་ཡི་འཕྲོདཞ་དང་བདག་ཤམི་འཕྲོད། །ཅེས་པ་དང། སློབདཔོན་བྱིས།' ཁཟས་དག་ཀྱངམི་མཐུན་ཐོས། །སྦུརཧུའདྲ་བར་ཤེས་པརབྱ། །རྨན་ཅན་ཤདངཡོན་སུགྲེའུ།། 
ྦངར་འོམཆུ་གུ་ཆན། །པདྨའི་རྩ་བལ་ཕུཞ་གམ། །བུརམ་དངབཅས་མེ་འཕྲོད་ཡིན། །ཁུདབརུནནིརོལོ་ཉ། །ཉརྣམས་ལསརངཅིཡི་རྩིམ། །འོམ་ལྷན་ཅིགསྱུརཀུནགི། :མིའབྲོདཤིང་ཏོག་དེབ་ཞིན་ནོ། །ད་ཞིནཆྱ་སན་ཁྲེ་དགདང་། །བལ་ཨམུཏུ་ལི་འབྲོད། །འ་ 
ཨླག་ལསོགས་སྭོ་དངནི། །ཐོསན་རོམ་ཟངབརྱ། །ཕག་ོད་བི་དུར་ཤསི་ཟ། །ཁྱསྦབ་སི་ཐ་རགོར་མིན། །གརྲོན་མཁིས་པ་དག་དང་ནི། །ལ་ཝུགས་ཤའི་ཚོདམརམིན། །ལབནན་ཅི་ཚོད་ལུག་ཤར་མིན། །མྱུགའི་ཚོདམ་པད་རྩར་སིན། །མ་ཤའིསྲན་ཆདབུརམ།ེ།།ཁར་ 
དང་། ༈དྲོག་བཅོས་བརགཡོས་པ་མིན། །ཀམ་ཏནཾ་ཐད་གཞན་དུ། །བཅོསནསཉིནམཛན་འོནི་ 

} །འོ་ཐུག་དངནི་ཀྲི་སདང་། །ཆངད་ལྷན་རིག་མིའཕྲོདསུང་། །སྦངརིཊ། 





¿»' 


རཱ 





8 ཏིའུ 











[དཾ །ནླམས་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་ནམ། །ཆམ༡མ་ལྷན་ཅག་ཟོས་བདག །པནརུདགའིམ་གནའོ། །མརྦསངཚནིམི་སྟོམས་ཡང་། །ཆར་བའི་ཆུནི་འཐུངནག་ནོད། །སྣངཝི་བླབའིསབནདང་། །སྤང་ཅི་འབུ 37 
ཏཁ་རར་ནིན། །འཐེག་རེས་ལ་སྩོམཔ་ཡིན། །ཤམོ་ཕུངས་མངདཇོཊ་མི་འཕོད། །ཨུ་པོཏ་ཀཏིའ་ཚིགསལ། །བཅོན་པའྲལ་བརབདཔ་ཡིན། བགར་ཤནི་ཆངདཔས་དང་། །གུལམ་ཤའི་ཐུགམི་འཕྲོད། །ངེཉིདལག་ནོད་ཚོལ་ལབཛེས། {གྲོག་ནི་འཕྲལ་འའཇྡོནས ] 
@ བགད། །དབཞིནྭསེག་ྩ་བདང། །ལབཀཔིནཛཕྲས།། ན་ཡི །ཨེའླམརབཛོས་མི་འཕྲོད།།ིཏ་ཤཔཡི། །ཐུརམདགལ་བསྩོནཞས་ནི། །སྐེར་བའིེ་ལབསྲེགསརྒྱ་ནན། །འབྲལ་ཏུསོགཞིའཇོམས་བདེད། །དེ་ིད་ཐལ་བརྙམབྱས་གོས། །སྤུངརྩྱས 
སེ ཆ་ས གི་གོས །མདོ་ནདེ་མིའྲོད་ཡིན། །ཉེས་འདང་སྦྱདབར་འདོདབའམ། །ཡངནདེདཔཡི་ཨཐན་པའི། [ཇསཉིདཅིསདངབོནི། །ལུསནིམོནཔར་སཱང་བདུབ། །ཤེས་བདང་། ཟླ་ཟེརལས།  གིམི་སམགུ 
དམབཅོས་བདགའནྲི པདང་ི་འཕྲོད་པའའགྱུར་ལ་ཡིནཤ། ( =÷ ཁཅིགནི་སྱོར་བའེབངཤིས་ཕྲདཔ་ལས་ 
གྲ ༨ ས་སི རས ཉིཉྫྣཀ༽ཀ་ ེཞིནཏམ་མགེནཡིས་མི་འྲོདཔའང་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཅོམཔའབིད་པས་དསུསབབས་བཤད་པ། 












རྫས་མཐུ་དབཱན་བ་ ཤྭདོནམོརམི་འཕྲོད་བ་དང་། ཚ་སྒྲོ་ཅན 288 
ཅི ཐྲ ར་ རི + འཨནྱིརྭ་ས་ཀུལདངམིའཕྲོདལ། ཆོ ཆོ་འ ངམ་ད གོ 


ཟས་དེའི་གཉེནཔོརྱགུརཔའི་ལྨན་ཡོནདྟན་ 













| །སེགས་པའི་ཤིང་ཏོག་གཏིས་ཕནཚུནཕི་འཛོད་ཅིང་། བའི་སྒོདདངཏའི་གཡང་ལྷན་ཅིགཏུཡིདཕྲོད་བ་ཞང་། སྲན་མའི་ཇོདམ་དང་བུརམ་དབའོ་གསུམ་པོ་ཡང་མཉམ་དུ་ཟ་བཡིབྲལོདཔ་དང། སེ་ཤལ་སོགས་པ་ཤམོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་བཅུན་ཁང་ཡུངསཀར།289 
གིམརལ་བཛོས་པ་ཡང་མི་འཕོདཔདཔ། དེ་བཤིན་དྲུཅིམ་བུའི་ཤདང་ཞོབསེས་ནས་ཟ་བ་དང་། སཱང་ཇི་མ་ནག་སྟེ་ཝཱམ་དངཆམཏམ་པའ་ཐོནཞ་འཕྲོད་པར་མིངུམཞིང་། མར་གསད་ཁངབ་དང་ཟངསྦའིསྣད་ཕུནགབཅུའམ་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་ཡུས་ཏེ་བབདང། སྩེར་པའི་ 

@ མེའབུ་ཧའི་དྲ་ཤྟིཧཱལུ་ུ་ཞིག་ཡིན་པར་མཐུནནེཙོཡིན་པ་སྩོགས་ལོས་བཤདཔ་དང། གཞན་འི་བོངཡིཞ་ཞེས། ལལ་བསག་པ་ཡིཞཞེས་པྭ་ཟུཿམཁར་བསྲ་ཁོདམེད་དུ་བཞག་ཁྱངཁོབནིའི་ཙདའི་བངསོགས་ཅི་ཤ་སྱེརཔའིམེ་ལབསྲེགས་པཁྱིལ་སོགས་པང་བྱིན་ཁྱངསྤྱན 
།ླཙམ་མི་བྱབཔལཧའིི་སེང་གའི་སྐདདེདེསེང་གེའི་ཤར་སེམས་ལ་ཤདུ་བསེགས་ཏེ་ཟབ་དང་། ཤེངཤིའྱི་ཡམ་ཟོས་པའིརེས་ལ་ཤམོདཔབར་བའྱིེ་བག་ཟ་བདང་། ཞུནམར་ཟེས་པའི་རེས་ལྔ་རུགསོགས་སྣེམ་གུང་མོར་འཐུང་བདང་། ཤྭརོནོཔ་ལ་འམ་དཔའསོགསདཀརད་ཆང་ 
 །ཤེས་སྒྱུརདང་རམ་པའྲིད་མས་ཕོགེ་ཞགལུས་པ་ཟ་བ་དང་། ཤདཅོས་པའྲི་རས་པ་ཕྱིཿམངོན་དར་བསུབས་ཏེ་ཞགབདྱུན་ལོན་པ་ཟ་བདང་། ; སྭབུ་དཔརུ་རང་སོགས་སྦྱར་ུ་གཏོགས་པརྣམས་དངའོམ་ལྷནཅིག་ནུ་ཟབ་དང། གཞན་ཡཔབ་ཐས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་དགཀྱང་སྲམ་ 
བྫོམ་མྱནི་ཁརཟིལ་པ་པང་བླདནས་་དལསའདསཏམལར་ཟབ་བ་ཉམཔ་ད། ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་མི་འཕྲོད་བ་དགྱ༡ངམཉམདུ་ཐེས་པསན་ཕན་ཚུ་ནབཐབ་པ་པའྒུར་བ་དང་། སཱརཐ་བརམ་གོམས་ཕའི་བཟབབཏུངབྱེདཔ་དང། ༤ཅུསམ་ཡིན་པ་བབཆོལ 









ཆི ་་་ང་་་གེ་ར་དོ་ངས་རོ་ ༢ོ་ རོར 
རམསནས་ནདམེད་ཅིང་བདེ་བར་གནས་པ་པ་འདོདཔྱི་སེྲོ་ཐོ་དབ་སྡནཔནམསིས་དུས་དངརམ་པདུནནའི་ཁ་ཟས་ཅི་ཚོད་རན་པརཟ་བརྩ་བ་གིད། དཱ 
རར ྲས་་ སྐམ་ས་ལ་གཞས་པའིའི་དགསཁྱི་ཤ་བཙོས་པ་སོགས་ཡང་ཞིང་དྲོབརྣམས་ལ་འགྲངམ་པར་ཟཞིང་། 

























ལ་ར 














)] དུང་ཚུལ་ཇི་ལཱརཞིན། སྣཱན་ཡིནནོོགའངའངགི། 


ིར་བྱགརབ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱེ་བ = ཤར 
ཤྲ ནོཞེས་སུར་བསྟན་ཡོད་ཀྱད། ཤས བུ་ཡཆེན་ནཚན ཀྣཨ འདིས 


་ལགས་པར་ཉོནལ་ཞིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དྲང་པས་བཤད་པརྦ་བའོགསམཚམས་སྩ་ནས། ནདལ་གསོ་བད་ེདབའི་གཏན་པའྫོདལམ་ལ་སོགས་པ་བགི་ཡོད་པའེནངནས་གསུམ་པ་ཕྦོརབ་སྣན། 
་ ྱོི་གམས་པོསོགས་མཅིན་ཡུས་པོ་་ང་ིི་་པོ ས་མིན ༥ །མངདཔལུམོགས་པའི་རམཉཏ་པ དུགཏོགས་པ 


གྲང 









པའེནངནས་གཟུམ་པ་སྔོར་བ་སནགི་གནས་ལ་བླགག་པར་ན། དེ་ལ་རདད་ུ་རེས་དངནུས་བདངར་བེ་ཐབས་ 294 






ངད ཡོནཏན་དཔལས་གཉིས་སྱིསྒོས་སྟོནཞིང་། དེ་ཡང་འབུསི་ང་ྔཚས་ལདདྭྱའུ་བབིི་རུའབུང་བདབ་འྲས་བུ་གཉིསཀའི་ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ དབ་སཱལ་སཱ་མས་ཉོན་ཝཕསྨནམས། 

ས་ིཡནཏནི། བས་བ དི་ཡུན་ཡག་ཡ་སོགས་པ་གྟརྐཨིང་མཐྦདལ། འུས་བརྟས་པ་དངའི་མཐོངབ་གཅིག་སྡུད་པར་བེདཅིད། 

སུ ཆབ་ཡིནལ། ཡམ་ནི་ཁོང་བ་ལ་མོགས་པ་བླརན་ཅིང་གཤེར་བ་དང་། ་ཨང་ོགས་པ ག ། 
སྟས་ཛུབ་ཡཔྦཛཔ་གཡོབ་དང་ལྡནཞིངགྲཟུགས་ཁི་ཤས་ཆེབ་ཡིནས། ལསུནི་མུས་ཨི་དོདསྟེ 


༢: ` ུ་ཡིན་ཡ། ལས་ནི་ཟུཿ་སྲཞིང་འསྲུལབསྡོད་ ཡབཔན་ཐེད་ད་གཔརཱཾ་ ‡ 
་འ སུླི་ཞངན ༈ འམབཐ་བ་ 'ྩོ་ཏ་ཊཨ་མུཡ་སོགས་པ་ལུས་ (ཆེད་གཙོབོར་ཊི 
བིནད་སེལབ་ཡིནནི། །ནམ་མཁའ་ནིའབུང་བ་གཤན་བཞི་ཀསབྱེད་པའྱི་ཝད་ནནལ་ཧུརིས་སྦུམ་ཆད་པརྱརབཔ་ཡིནམོད་དེ། བན་ལདདེ་ིད་རང་འཞིན་ཤསཝ་བའི་སྨན་ཡངམང་ཏུ་སིད་པས་ན་དའི་ཡནཏཏནི་ཁོང་སྟོངབདངསྦྲའ་ཤས་ཆེབ་ཡིནཿ , 


















།ལུགཏོངཨཿི་བལཔའིཤས་བེདདངབཅས་པརོ། །མངངབ་ལ་སོགས་པའིདོདབྲ་ཝནཔའིསྨན། ྔ་རན་པའྱིསན་ཨུན་་བྱུང། པོ 
ཡི་བ །། དཔེ་སིཡསགའསསས།མ་་ང་ད་མས་ི དམ་པས རླ 
མསྭགཱ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ར་སི +ྷ+ྷ སསར་ #¢་ ༥ 
ཅ་ོགས་སུ་གཞོལ་ཞིང་འགྲོབཞི་སདང་ཆུའི་རང་བཞིན་ལམ་བྱུར་བཿ ཉསཡ་ག་པའི་སན་སད་ 


ཌཱ 7 འན་ཧཱབདང་། ཚུ་བདང ོོ ་ ཧཱཿ གེ ༢༡༦ ༠ཿསེན་ཿཿརར། ༣ [ཧུན་ཅ་རོལ་དབྱནནིདུག་སྟེ། མངཿ 
8 ཅཅ ་མ་༦ ི་ ཅ་བ གྲེ་བ རུགཔ་འིམའདུབསདེ་ལསམ་མིདགོས་ཤིང་། འབྱུང་བྲམམ་བ། 
ཞེས་པར་མི་འདུབའི་ཕྱརགྲངས་ངེས་ཁྱང་ཐུབ་ལ། དེཊ་ཞིནདུྱའིཡོན་ཏན་གྱིདབང་གིས་མང་ངབ་སོགས་གོརཐས: ས་འཛོ་འ་བེད་པའི་སབསཨང་མ་སལ་ནམས་རད་དབཝནཔ་ཡིནཔས་གེརིམས༔ 














བོ ི་ོ = ཕེད 
 སྨན་ཐསཾ་པརྣམས་ཕོལའིམེ་གསུམ་པོ་དང་ཕྲད་པདེའི་ཚོལས་བད་ཞ་མྱག་བྱེདདང་།- མཁྲིས་པ་འདུ་བྱེདདང་། ཆླུང་མེ་མམ་གསུམ་པོདེདག་གིས་རིམ་བརཞུ་བཕས་རྗིས་ལའཔ = ་ 






ཚོ པའྱིནུས་པ་གཉིས་ཏེ།མིདསྡིམ་གསཞུཿཔ་སྦཱི་འཤདཔད་། ཊེ རུ 
།ཨོནཏནགསུམདུ་ཐ ཤད་བའ་ཕྱའོ། །སྦྱན་ཕ་ནུསསྟབས་ཡོན་ཏན་གཡུམ་བྱི་ནངཚནནུས་བཞེས༤ྱ་བཞི་འེབདང་ 











བྱ་རད་བ་ལས་ཁང་། པདད་འིའདའ 
ཏ རསར་ིི་ིི་ ི་བཁ་འ། ༢ 








ཀབཾ་བདོ་ིགདགོ་གགོ་ནམས་སེལ། དཿལ་སྱེ་ཡིང་བྱརོམ་ཤད་བརདང་གཅིགསེདེ་དངས་ཐོ་གགས་པ་བཞུས་བལམ་འབུང་ཡངངོསོའ 
ཏྲ རྱརསེརྱིའྲདམནསོགས་རདྭང་པ། ཁམས་དྭལ་ཞོཁ་མ། ལཱགས་དངའ ཤའདུཀཔཤཉ་ཐངས་སོགས་ལས་འོ་བདམས་ཡུག་དྲ་ཡ། གཞན་ཡང་ཤི་དཔས་ལམ་བབྱང་བརབ ཤདཔྲ་མས་རོད་ྲུ་ཇེས་གསེངདངསྲརུམས་བྷ་ནམས་ཁིནུས་བསྔ་རསར་ 
ག་ཁོང་བ་ལུགས་ཟངས། 


དམུང་ལ་མཉེནཔ་གསེར་ཟངས་སགས་ནི་རོམདམཞ་རེས་བསིལ་བའི་ནུས་པ་ 











༣འབུང་བསྔ་ནག་སེམཞིབའཟིབ་འབིགས་པད་འཨཚད་ནམས་སེལསི་གལ་ཐན། བྱར་ལཧིཿ་ཡིང་གསུ་འདེར་གཅིག་སྱེ་བལོ དེམ་ལསི་བ་ཤིང་གིལིཐསཅན་ཡིད་བརརོ་ནཾམཁལ་ྲོ་ 
ྒེ ངོབ་ཡོངས་གགས་དང་། ནག་པོསོགས་གསུལ་བུ་ཡོདྱ་ཁང་མབསའདེད་བསུགས་པཞིདམཔ་ ་ ུཤེནལ་ཧཱིར་ཡིང་བཞི་འདེདག། མིང་བཞི་འདིད་གཅིག་སྟ་ངོཔརྡོརིགཨ་སྔོན་་ 
ལ་བ གེ་བ གསེ གསུདུམེདཔདྲོསམེན་ཏེ་མཆོག་དམན་གཉིས་ཀིས་དག་དཔསེལས་གྱར་བའིཛོནད་སོགས་སེལལ༔ ཨི ྟ་ལསཞག ས་ཡིག འས དེབས་ 


ཏེདེ་ལའདདིགས་བཞི། ༡ བ་་་ གདགཅིག་རུ་།་ སྩས ཤིབེད་ཏ་ཨི་ལོག་ 















ེྒ བཞི་ན་མཆེན་པའེ་ཚབ་སེལ། ཁབ་ལེནལ་ཱིཿ་མིངབཞི་འདིར་གཅི་གནི་རིགས་བཞི་སེ། བཞུགས་བེད་གཙོད་བེདའབིགསྤ་བེད་གོབདདེ་འཞི་ལའང་མཆོག་འབྲིངདམན་གསུམལས་མཆོག་རིངབ་མི་ལོརཁབ་ལེནྱསི་བུག་།312 

ཁང་གིསཁལགསྤ་རིལ་ ཤྲ འབྲིངྱརནག་སོགསཞསའབུང་བཁབ་བྱང་ཙལ་སྦྲེབནས་ལེནྲ་ཐུབ་པ་དང། ཕལ་དཞེ་ངྲོསགཞག་ཁ་བ་ལ་སགོས་པའི་ལུགས་རིགས་ལེནཟུབཙམ་པ་བཅས་ཅིས་ཁོང་པསགས་ལམདྲེབོང་ 

ཀྲ བདང་རུས་པའི་ར་ནད་ང་སེལ། བྲེསབས་ལ་སིདཔ་འདིའཟང་གཅི་ནིམདོགགི་དབབས་རིགས་སེར་སྱ་དངསརླ་ལག་གཉིས་ཅིསརུམབྱ་པོརཤིང་རེན་པ་གཅོད་པ་དངཤའུ་ཕད། གསལ་ཡང དེ་ཡང་ཟུར་མཁར་བ་རནག་མཁྲེགས་ཤིང་ 

བརདགོས་པ་དེ་ཏིདལ་བཞེད། གོངྭསཱན་བདངྱ་སས་བཚེདབངམདག་མཆིན་པ་འདུབའི་འདོའཚེརབ་ཞིག་ལའང་བཤེད་ཁང་། བོསནི་མདོགམངེས་པརུག་གྲིར་འདུབ་དང་། དགའའྱྱིའྱའིརིསྭོ་ལསཌམ་ཕྭོ་ཧརསི་དབིབས་ཅན་ཅིད་བལ་ཕོ། ཞིབཅིང་འཇམ་ 
འབྲིང་བརམ་ནིང་དུའིཛན་པདེ་དག་གིས་རུས་པའི་ཚད་པྷས་སེལ་བདྱ་འེད། ཕུག་མགོལ་སྭི། ་མགོལ་སིདཔའདིངམིངག་ཅིག་དའབའདགྱ་ུ 

ིམཁོལུདཔ་ིངགཅག་་ཡེ་མུ་མང་མ་ཚཅངྱ 







་རསིརསུལ་རིས་ཡོདཔངེས་རུས་པཉམས་པྣ་ནམས་གསོཞིདུ་སེར་འདེན། 


ཨྭ་བྱེམགོ་ནིནས་ཟནྱི་མགོ་འདྲབ་ཁདདོག་དཀར་སྔོ་འཇམ་ལ་ཆུང་འདེམཆོག་དང་། དམན་བདམླཆལ་ཚུབཇིདྲའིམ་གོབྲ་བགིསའི་གོངམ་ཕགམགེདེབ་ཞན་དུ་གབསདབརདཔདང་། གསེད་རྡོལ་སྩིང་ 













མོངོགསུམའདྲིར་ཐོག་དང་སྟོས་ནདབུས་ཀི་ཏྱ་བདང་གཉིས་ཏོ། དེར་དྲིབས་ངེས་མེདྱའི་བྷཉས་སྦྲག་པོ་སེརཉམས་ཅན་བཅག་ཁགསེ་བྟཔའཚནབདེ་ཡིན་པ་དང། ནྲདྒ་དོལ་ཧྩིཿ་མིང་གསུམ་འདེང་གཅེག །དེབངདབེབས་ངེས་མེདྱཡི་བསུས་སྦྲག་ལ་ [313 


༄༅། 
ནངནས་དངུལ་མདོག་འཚོར་ཞིང་བཞུས་་དྲངྱང་བདེ་གཉིས་ཀིསྤ་ནུསྦ་རམས་འདྲེནཔརྱ་བེད། སྭོང་ཟིལལ་ཕྱིང་མིངབཞི་འདིརགཅིག་སྟེ་དོལ་དོགནག་པོབཅགན་རུ་ཁབ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུའོདཟེར་བྲསོ་ཞིང་། དེ་ཡངནག་པའི་ཚདནིདོ་འ་བཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊི་དསླ་དང་མཛུངས་ ] 
@ཾ པརབཤདཔ་དེདང། གསེར་བིལལ་སྤྱི་དཔའདེར་མིང་གཅིག་དེའང་གསེརདྲོའདབ་དྲབིབས་སྣུཚོགས་འབོལ་བ་འདྩས་རིངབྱ་ཆཁབ་གཤིབས་པྲ་ལཱརའཕྲོ་བ་དེ་དང་། དྭལ་ཟིལ་ལ་སྦི་དཔའདེརམིང་གཅིག །དེའདདྱིབས་སྣ་ཚོགས་དངུལདོལས་འབོལ་ཞིང་ལྕངབ་འོ་རྒྱ་འབ་གཤིབས་ 


ཟླ ཕ་ལུར་རིང་བདེ་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱིསརུས་མདོག་འབྱི་ནོ། །གྲུ་བའི་ལ་སཱིཿམིང་བདུན་འདེརཕཁྲང་ལོང་བུ་དང་། ཕྭ་ཝང་ཆོལངབཅས་གསུམ་སྟེ་དེའདམིང་གིས་དོན་སྟནཔདེཏིད་ལ་ཁདེག་གི་དྱབེབས་དཀརནགགམ་སརྒསག་གཉིས་སུ་བཞེདཔའིནང་གསསཿི་ུས་པ་དཀརཔོའམ་སེར་ 

ཡམ་མིག་ལ་ཕན་ཞིང་། ནག་པོའམ་སྦུག་པོས་ཁི་དྲུག་ལཕན་སྟིང་གདོན་བསྲུང་སྲིུས་ཀྱིས་ཀླད་པ་གསོ་ཞིང་ཆུསེ་ར་འདྲེན། ཆོག་ལམའམ་རྒྱ་མཚལ་ལ་ཧཱིམིངགཅིག་འདིརདཀར་བོལ་མཚལ་དཀར་དང་གཉིས། དེའང་རང་གྲུབ་དང་དངུལ་ལྡོང་རོས་སོགསལ་བཟོས་པར་ཡང་བཞེད་ཅིང་ངོ་བོ་ 
2 ཀྭ ཇེ དྲ་མ ཅོ་ལ་ཡི་ངང་ རིར་ཡིངམའི་ ེ ༣༧༩༥ ༄༅༅ཿ༣ ༣ སོམ 

།ཞདོག་དམར་ནགྱ་ར་ཁབ་ག ཤིགས་པ་རུཔ་དདཟེབའཕོབ་ཞཊ་ཞག་གཉིསིསྱ་དཔལབླ་དམས་འཇོནདཀརབོས་འབུམ་ཊིིཚབསེལངྲ་གདལ་སྦིདངའདར་མིང་གཅིག་ །དིའ༨འདུབ་རྒུ་མཚན་དུ་ྱས་པའེ་བཏགས་མིད་སྟ་ཁ་དོག་དཀར་གྲོ་འབྱུམ་པ་ཡོད་པའི་ཀླད་བ་འདྲབ་དེས་ཀླད་པ་སྡོམ་ཞིང་ཤའའང་ 









ཚཾ།ཞས་དཏགས་པ་ཡིན་ལ་དེའཔཁདོགངས་ཆདབཅགཅྭ་དགཞེབནམ་པའིིཞིཅི་ཕ་མ་མཞིང་གསུ་འོངབ་དང། རྩོ་ུས་དངམིུས་མདགསིདབངགིས་སྔན་པོ་ལང་ག་སུང་དུསྣརམས་ལྭིདངའདངམིངགཅིག་སེ། དེའུརམ་པབདབལ་ྱབ་འཇུམ་པ་དགབོརསོདནོ་ 
སང་། སོོནྣཔོང་ཡོདནམཐིངརླུས་ཟེབ། བ་གཆ་ུལས་ཤ བ་པ སེསན་པའ་བམ་པཀྲསམསབར་བོ་ 
ཡས་པ དཆན་པདམར་པོ་གཉིས་དང་བྲག་བངལྭ་གཟཔའིཔཔབཅས་ཁེས་དབྱབ་ཅིངམིག་ནདདངབསྐེ་དི་ལ་ཕན། མཚལ་ལ་ཧཱིརམིང་བྱརད་བདི་དག་ཅིགདེའད་ཡུལབེས་མདནས་ཉང་འྱབང་བའི་མཚལ་དངོས་དེ་ 


ཌན 








༄༅། 


6@ དནརུཝ་བགཙོདནུས་ཤིང་གདོན་རིམས་ཀྱང་བསྲུང་། ལྡོཔོསསྒེརྱིས་སེུ། རྡོརོལལསཱིདངའདིར་མིང་གཅིག་ །དེའད་ཁདགནག་པོ་གསོམ་སོལ་འདབ་མེལ་བྲསགསན་མེ་འབརབ་དེས་དྡོནམས་འདྲ་ཞིང་ཅཁའདབསམ། བཞུལ་སྤྱིདཔའདིན་མིང་གཅིག་སྣཾ་ཛབོའདབའི་སྒོ་ 


།བཅུལ་གྲུབ་པའི་ངོབོ་གཉིསཀྱིས་ཤའུཔྱེད། ལཱོངཕོསས་སཱིངམིང་གསུམ་འདི་རག་ཅིག་དེའངངའོ་རྡོདམ་ངསེདདྲིམ་ཅན་བཁྲུལ་གཞི་རུང་བ་དེདང་། བ་བླལ་སྦང་མིང་བཞི་འདིར་གཅིག་ནི་གོང་བཤད་དེ་ལས་ཆུང་ཟདསེརུ་དྲིམ་ཅནཚོན་བྱེད་བདེ་གཉིསཀྱིས་རྨན་ 







| །ཏིཚོལ་སྤྱིདང་འདེརམིང་གཅི་ཐ་སྟ་དེབང་ཟུར་མཁརབ་ཐསྩེམ་པགཉེས་རྡོའི་རིགས་ཏེ་བཞུསན་ 


ཿཨ་ན་ཕལཆེརནག་པོའི་རིགས་སྲུ་གཏོགས་པདེསྨ་མྣ་ནམས་འབུབ་ཅིང་གློབ་དང་མཆིན་པའིལྱ་ཚད་རྣམས་སེལ། ལེགཔུམིག་ལ་སྤིཿམིངག་ཉི་ས་འདིང་གཅིག་སྟེ། འདིལ་ཟུརམཁངབ་དེས་སྟང་ཟིས་དང་། :རེག་མདུང་རྗེ་འདབལ་དེལས་ལྗེད་ཡབ་བཞིག་ཡོདབར་ 

















༈། །འདིརངགཅསསེ། དེཔདོསཞིོདད་ནེལ་ན་བུང་ཤས་བཏོནབསིསོལའཇུགཔདང་། དེ་ཤིན ོས་ལོདད་ཇག་ཅངམྟ་ནྲགཔ་ཁལདེས་བཛྱིདསནདཔནད་ནུ་ོདགསྦཡསགའྱབགས་ད་ོདག་ལ་ཕན། གཞན །ཟ༣༡་ 
ཡངརྡོཕ་ལམ། ལུགསྔརསོགསྡདའིགས་མཐའ་ས་ཤིངགོང་གསལ་རམས་ལ་ཡ་ཕོ་མོ་ནིངཚང་མངའའེད་བའངམཆིས་ཏེརྱབཇུབཔྲ་མམས་ཕོ་འཇམ་པ་མོ་བར་པཟནིངདྱེ་དགོས་པ་ལས་གཞན་བྱརསཔར་མ་ོསསོ། ༣ །སའིསྨནྲནམས་ི་ནུས་པ་བསྟནཔའི་གསེར 

ཙཾ བིྱེམལ་ཧཱུཾདང་འདིངསིངག་ཅིག་ཧྭེ། དེའདི་ཉིན་སུ་སོང་དཀོན་པའི་དབངགིས་ངོས་འཛིན་ཡང་ཤིང་གིབུནུངཞིག་འོང་བ་དང་། དབོན་པའྱ་དུ་ག་པཟརབའི་སྔ་ནུམདེབི་འཐས་བེདཔ་སོགས་མཆིས་ཅང། ཛོ་ཕོནི་མཚོ་འྲགམནས་འབུབ་བའྱིབེསལལ་ཐུ་སེཔོ་མཆོག་དང།། 
༈ ྭ་བླ་ར་ཤདེ་ལ་ཡའང་ ཚུ ཅང་འངང་ཁུདུདའ ཧུཞུས་བབསའ་ སིནྡྷར་ཡ་དི་ིང་དྲུག་འདེར་གཅིག་ ༈དེའངསི་རགས་ཕྱར་མཚོདང། ཟཆགས་པའམའཁགལའང་འདུག་པས་མཁའའགྲོའི་མངལ་ཁྭགཏུའད་བཞེད་ལ་དོན་གནས་བཟང་གྲི་ག་ 
༩ ཁྱདདང་མཚོ་ྲགམ་ལ་ཆགས་པའི་ཁ་དོགཔི་ི་འདུངདམཔསེརདེས་ཚདངངདོ་མགསོ་དདྨནགབགྲ་གེམའངམེས་ཆག་གླི་དལའངཕན། ༨ཟེ་ལཧིང་ཡང་བཞིའདིར་འཇུཆིདངགཉིསདེདག་ནི་ཕུག་པ་དང་། ཆུང་རཱིང་ལ་ཆགསཔ་འིས་སྣུམཔོལྱརརིརའོ་བདེལ་བཅོས་པའི་ཁ་དོག་ 
[ཀརོ་ཤེལ་ལྙར་དངས་བདེསརྡོརས་འཇུ་ཞེངེའུཉངདོུཞབཤེག་འི་ུའགག་འབེགས། ཡབཞ།རལ་སྩིཿ དོནྲི་ཟཟེ་བཡས། ནས་ཚེག་འཁུམ་པའི་ཐལ་བཞེས་བསུར་བས། ནས་སོན་པདེ་མེལ་བྲསེགས་པའྲི་ཐལ་བདེས་ཞག་གཅིག་སང་པའི 
















པ་འིབ་ཚླད་བདེ་ཡིན་ཞེས་འགེལཔ་འདོད་འཛཾར་གསུངས་ཤིང། གཞན་ཡང་སྒྭདདོདདུ་ཡ་བནནས་དང་ཀར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ་འདུལ་བནས་ཀངནས་ཆོགྲ་ཐལ་བ་འགྱུར་བེདཡིན་པརགསུངས་ཤིང་། ཞུས་པའི་དབང་དུ་སོདཞའདླབཟེརྙདཞས་ཚིག་འཐུས་པའི་ལན་ཚུ་ནི། །སྣན་དང་ཉྟིང[318] 
ནད་སྦྱ་དྲབ་དང་། །ཞེས་སོགསཏུ་མརབ་ཤད་བསྟ་ཏོགས་ཀང་། དེ་སངནྲི་བགཆེན་པཡི་གདན་ལཆགས་པའི་ཐལ་བཏཀར་བོ་ལག་པརབཅངསནས་བཅི་རན་སད་འདོན་བདེས་ཀདུས་པ་མི་འགལབས་དྲོདཕྱིད་ཅིང་སྦནནདརྣམས་སྩོངས། གུལ་ཉོགལ་སྤྱིངམིངལྔའདིབཛཛིབུ་ཀ་བེད་ཚ་ 
7 3 དེབངསྭ་རུ་གང་འདཔའི་རོལ་བ་དྲ་ཝང་སོགས་ལ་འདེབས་པའི་འྱའུལ་གཞི་ནུང་བངེས་རུལ་གཅོད་ཅིངྱརམ་བྱམགས་འདུག་ནདྲ་རམས་སེལ་བར་པད་དོ། །ཟིལ་ཧཱིཌ་མིངབླད་གའདེང་གཅིག །དེབང་རུ་ཚན་ཡོད་པའིཉེ་འབ་སྲུའབྱུངསྟེ་བདིལ་རིགས་དཀར་ཤག་སེར་ 
སྤུམ་དང། ནག་པོལ་ཡང་རིགས་གཉིས་སོགས་དློས་པནི་མངལ། དེནངནས་སེརཔོམཆོག་སྔོས་ཤེལ་འདྲབ་དང་དམན་པ་ས་དབྲདས་པའི་དཀརཔོ་གཉིས་ལན་མདདབངལ་པའི་སེན་པོས་གདོན་འཇོམས་ཤིང་རག་ཁུག་རུ་སེ་སོགས་སྐེམ། ནག་པོ་ལླའདྲ་བདྲིག་མནམ་ཞིང་འོདཅན་ 
མཆོག་དང། དནནཔྲ་རམེས་ཆོག་ཐ་འདུབས་མེ་དབལ་སོགས་གཉེན་འཇོམས་སོ། །ནག་མཇུངལ་དྲིཌ་མིངདཱགའདིར་གཅིག་སྟེ། དེར་མདོབ་ལྗངས་དདུ་ཁ་བཅས་ཆེརམ་དེས་ཀྱང་དེདག་གི་ལྡུ་བཟུགས་ལུགས་ནས་མཉེསན་ཐངས་ལྟར་དམར་པོར་གཏོང་ཐུབ་ལ། ་ཡངན་ཨརུ་ 
'ཏབན་ནག་པོར་འགོ་ཐད་ནང་། སེརམཚུརམ་ཧྲི་མིང་གོང་དང་མཐཐུནཞི་འདི་རགཅིག །དེའངཚོས་ཀྱི་སྔནདྲུསམ་ུལཝང་རྒག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཨ་རྩ་རའི་ཆུར་བཏབནས་རབོར་འགོབ་དང་དེག་ཉིསཤིས་རུལབ་གཙོད་ཅིང་སྤྲན་ལའང་འརྲོ། ནག་མནུརཡིས་སྤ་ཕྱི་བལའ་ཕན། 














།ཐིགཕནལ་ྦྱིད་བདེདིང་གཅིགདའ་ཛང་རླུ་སོགས་ལྡནས་པཛའད་བས་སྤོག་པ་བསྲེགས་པལ་འདོད་བ་དང། སྦས་བྭགངབའེགས་བ་དཔལབེནཐུལ་ཏག་ཡིན་བརབ ཤདབདྱབ་ཀང་། ངོབ་སན་ིན་ཅིངམཛུ་ིསཏནདངཡོགསའྲཔའི་མདོགསོན 319, 
པོ་ོཀའི་བལ་སྐདདུལཐོཐ་ཟེར་བདང་། ཅུང་ཟདདཀརཔ་བཅས་རིགས་གཞིས་འབུང་ཞང་ཟས་ན་མཚུད་པོབ་དེགཉིས་ཉིས་འྲགས་གཅད་ཅིངསྨན་བ ཤིག་པ་དང་ཡིངཐོག་ཁྱང་ལནལ་རླུ་ཚདའཐབས་པར་ཕན། རྡོ་དེགལྦུཾངམིངབྱན་གསུམབདིཊབཅན་པོའིདེག་པ་དང་དམདས་རབཅས་ 
༅ཾ།ཤིནིཁྱ་ང་བསྲིབགནིའབེབས་ལཆགས་པའྲདག་པདམརཔསརཔདཀ་རོ་ལངགནག་པ་མོས་ཊི་ངནས་དམར་བོལཆོགརུའ་ནཔ་བཅས་ཅིསངུག་དངཚདཔཏངཔརམས་སིལ། བག་གུན་པསིངིངབད་དིའ་ཤིལཛདངགཞིས་ཏ། འ་ཁང་ཅིབག་ 

ཆབིཚངཔྣམས་སེལ་ལ་རྡདའེ་གྱི༧ ཛག་ཏ 
















་ ར་ག བར་རོ [ཿ་ 320 
རད །ངཕན་གིནུས། : ཀྱ་ཞས་བདང། ཚགིངཞེས་པསགས་ལའའས་དཔེལུསམ་མཐང་མབོངའ་ས་ལལཝ 


ཐསཚབྱ་རམ་པྣ་མས་ཐོག་བབས་སྲུགསདོ་ཅེང། ལུའ་ 








་ཅི་ིནིལ་འ་ན་མ་དོན་ ལཱ 
ལྕི་ལུགས་མཁན་པའདྲབསྟེ། སུན 
༢ 






རར ་ དྷ རར ¥ 
དུ ཨག་བཟཟངཤམ་ལྲིས།།མེར་བྱ་གིེཁོལན་བཟང་། །ཞེས་བ་ལྟརསེམས་དགོསཔས་སྙི་དདང་སྲོག་རྩའི་ཚབརྣམས་སེལལ། དེརྣམསདཔཨུཿ ཡད ནས་བ 
འྫིར་ནངནས་འྱུབ་ངབའི་མདོག་ལུ་ཉིདེལྭ་ཤུནབ་ལྟབུ་ཡོད་བསུག་ ངག 








ཊདངམཆནཛད་སུཐདྨ་མས་སེལ། ཅུ་གངལ་དླིང་མངལཞི་བད་གཅིགདའངཔཆོག་གམ། དངསནི་ལྔས་དཔེམ་མཐོངང་བམ་ཤརཙནཞསབའྱ་ཡུག་མའིནངནམ་མདོགས་རོའི་གསལ་བ་ཞིགའྱུང་ནའངདྷ་ནིསརུ་གང་མདག་དཀར་བོབ་ཏོག་འདཔ་ [322 
5 ༢༥ ཆུ་གདདཀརལ་རོཡིད་བཟད། ཿར༽གཚག ༨ ༢ ར༽སས་ས་དྲུགདས་གསས་ག 
 པའྲི་ཚྭ་སི་འངསདཔེ་ཞུངསམ་བངངོམ་འཕདོངརིབ་ཐུངུགད་ོམ་པ་ཁདགོདམ་སར་ཤིནྡ་དངས་པ་ད་མཆོགདང། བལ་པོ་མུབཞུ་འིབ་མི་ཚདཅིམ་འདང་ཆབདའིམཏོགགིཟེའླའིཞངནསསྣཐུང་ དད་དྭ། གུཿ་གུམ་དམརལ་མཁེགསན་བཟང། །ཞེ། 
¡ ་: ཁི ཅླ་གཞག་ དཀོ 
།ོགནག་ངམ་ལོལ་ལྔང་སུ་གངབུདཀ་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་མཆོག་དང་། ཡེན་སུག་ཞིསྲ་འབར་བདུང་བདེགཉི། ི་འས་མཁའ་ནདྲ་གངབླནབ་ནི་རིགས་རམས་མ་ལས་པར་སེལ། པ། ཛཱཏིལ་སིངམིང་བླལ་འདེབ་པ་ལཞེས་འཐབ་པོདངགཉིས་དེའང་ 
ག་དྲིངབ་དཀྲོགསན་ཁྲག་ཅེས་སྒྲའདོན་པ་དེབ་བཞེས་པངའཇུག་ཟེར་ཨངདེལྟ་ི་མིནཔདསེམས་ཤིང་། ཤི་ལི་འྲབ་མ་དཔེ་མོགས་མ་མཐོབཡང་དོན་པ་ལབྲབས་སམ་བཟང་པོའི་མེངཡི་ནཅིང་། 














འཕྲུལསྐད། 

















།ཤང་ཤང་གིས་རྒུར་བསྒྱུ་ར་བབཟུང་བདང་། ྐའེཔས་རྡོི་གདན་མྭ་བངའི་མཆོདམ་སཱ་འུརབསེགས་སྤོས། (རྱངའདེརམ་བཀོདཅིངདོན། ཐོམས་ཤིང་ གིནདྡནམས་སེལ། རབ 
ཟླ འབྱུངཁུ་སྦྱར་མཚོའི ཕརལམེམ། གཙིས ལོ་མ ས་ད ི་ོ སཔ སྲ 
@ གོ་ར་ལས་ཆུརཔའི་ནད་དང་ 





དྲ 










གླ་ལ།ཾཿམིངཏ་ཤུའདརདི་རན་ལྟེ་བ་དཔགཉིས། (3245-54-༤5 དམན་བའམ་མེད་དེས་དུག 
'ལ་མཆེན་གྱིནད་དང་། ཆར་རཚུ་ དོམམཁིསལ་སྦྱེཿཡིབབདུན་འདེ་རགཅིག་སྟེ། ེཔོྱས་གཞི་ངསའ་བ་བྲིི་སརལམིས 
ཁཾས་གཉིས་སུ་འབད་བའང་འདུག་རུང་། མུ་ཕ་ཀབ་འཛུགས་ན་བཟངབདེས་ཚགཔམེད་བའྱ་་ཁབྲས་མ་ཞིངཛྲལ་གཅོད་པ་དང་ཤའང་སྐེད་ཅིང་མེགལ་ཕན། མུཉྫལ་ྤྱིརཔབའདར་གཅག་དེའའཁྲངསདཔེའི་ཁུངས་ལམཐོངཡངརེཏགགིབསདབདམཔཔསེ་པོ 












དོཔོགིགསག རོ་རེ ིན ་ 





འསྐར་འ་འ་ི་མ་རའ་ནམ ཅངསས་ེས་པའིབསུབ་མ ༦༡༩༨ ར་འ དེསགགགེསགད་ 
ཐཱ རར སོ གཉིས་པསམཆེན་པ། ༤ འཁ དེའང་བྲགུངས་དཔེར། > རང། །ལོམ་བཱ་ལ་ཏ་ག 
མེ རཿ ཿ ཁས ཚོལ ཤོ ཉནལ་ཏོགད། ཏྟ 











ཤེ བློགས །རནིམངརམ་ཡིདཙམཚ། །ཐུས་པས་ཐོབའིནདནམས་སེལ། མོས་པ འསག སོལ་ོ དོ 


ཉ་མཆེམ་འབུང་བསྲ་སཝཚནའྲ་བ་བརལ་ལབངམེཏོགདྱ་ོགས་གཟ་པང་རདཔརོམ་ྱ་བིསྱ་མན་སོགསཅིབཤོངས་པར་སིྱའ་བས་ནམ་པརསྱའམག་སོ། ། །ལལ་གུངལ་པཱམིངགསུམ་དེརགཅིག་ེའ 'འདེལ་ 
ཅགསདནག་སེ་བགསུཿ ང་བ ོི་འྲབས་བུའད་བ་ལདེ་ལསྔ་རུཿཤིངདྲི་ནིནཊྱགས། འཐལ དམནཔ་བོདདའང་འོ་བདེ། དེསསོ་དྲགབླམས་སལ། ཅཅ 
མྨཿ ཤིང་གིཁྲབསབྱ་དག། ཧཱ གི་གོངཝུལ་བོས་འིཛནབེད་པའྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། དསལའཕུང་སདཔར། སོ་མའའིའུ་ས་ཤོད་སྩེ། ༣ལོམ་སྔོལ་ཏག་ཅན། སང་ཕོྲལ་འིང བ་ཡིན། །།ཤུན་ འཛུབ སང བས 
།རུ་སེར་སྲིན་ནད་སེལ་བརྡ་འེད། །ཅེས་བདྲི་སང་པྲོལ་ལ་ཡོ་ལའུངབམེ་ཏོད་ཐབོམ་པདང་འདབིའིགོངབུ་ཟརགསུམ་གིནང་ནས་འབྲས་བུ་ཆུང་ནུངམཁལ་གཟུགས་ལདེ | 
མམ་སེལ། ཐལ་ཀྲ་ལ་བིཿཡངབཞ་འདརགཅིགདབབ་བྲག་ས་དཔེན། ཞལ་ཀྲོིེསྱབ་བ། ། ཤིང་བལ ༈ལོམ་ཁྲསྭ་བྱརབ།། ག ༦ 











།ཁ་ཡི་ཕོ་མཚན་འདུལ་ཟེར། །རོནི་ཡིདཙ་མཁབ་ཡིན། །མངགེཞུས་པསམུསེར་སྐེམ། (ཞེས་པཞིལོལྡོང་ལྔ རར ༨ འི་སོཝལོམསོལཔ་གསཿན་ཞག་ ༈3༣ཝ། ར་ 
ཧེ ཝའིཚིགལ་བཏདགས་གང་པལོགེ་་ངོསའནཔྲིམ་པརའྱབ 







ྲ ཆུ ི་ལྲ་ེི་། ཛནིཁལརྙུབ་པ་ཡིན། །༣ངགིནུམ་པས་དུགནདངང་། ༨༨ སེ ལ་ས་ག་ས།ལས། གསེང 
༥ བབས་བུ་སྦརབཞར་བ་སྐུགཁདོགནག་པ་པོབལ་རྩུབ་པམཆག་དང་། དམནཔ་སེརཔོསལ་མའི་ཐང་གཟུགས་འྲབདེགཉིསྦཡིསམཞི 
ླ་སུ་བ་ད་པའཞངག་འགས་བིའིཕད་བཅབ་མཆོགགམ་བོདང་། མུ་ཡ་དམན་པའམ་མོ་དེདག་གིས་མཁྲིས་པ་སེལ་ཞིངཚ་བས་ལྡག་བའང་གཅོད། 











འནིམངའྲུཅུང་ཐངསུར། །རངགིནསབས་འཁུཌ་གཅོད། །ཧཅངམངན་ལྭག་བར་ིད། །ཅེས་པནི་ ༡27" 
ཅབའི་སེརཔོ། 


ཡེ ད་ དཾ པྟ་གུལའྲགས་བུགལུཁྱསཱའྲད་བནང་གསེས་མདག། 


ད་ཡ ར་བུ་གདུག་རྩུབ་ཚེརམ་ཅན། །འབྲས་བུབེལ་གིཕུ་གུ་འག །། ཟརངགྲིཞུས་སྭ་གོནདསེལ། {ཞེས་ཁྱངབཤད་པའི་གླ། 
ང་ཡ ÷` 












ལོམ གས ི་ོ དམན་པའངའིགས་ཆུང་ཟད་མིའདབ་སྣང་ཕོཚ་རཔ་ལྟབུ་ཚོང་མཅན། ་ གྲགས 

ཆུ ་ = + 2 ༢ `+ ས་ག ་ འཕོལ མཛབ མ་དང 

= `  །ཕིོཔའིམཆོག ཉེས་པཞི་ང་གསཅི་ཚུལདའི་་པ། ལོམ མཛོས་པ། གང ཨའི་དབབསཅན་ི་ཡྲ་དམ་པསའབགད་ 
པ། 


= ངང་གིནདསེགས་འཇེམས། ན་ལེ་ཤམལ་ཧཱིརམི་བཞེ་གཅིག་འདེར་ཤེ་ཀྲུདང་ཕོབའིས་དྲོན་སྦན་ཟིལ་མོ་བཅས་པཞི།། དེ་ཡང་འཁྲུངས་དཔེའི་ཁུངས་མ་མཐོབ་ཡང་ལོ་སྣོང་ལྗང་གུ། 
པིར རོ དོག་དཀ་འནག་གྱ་གདཔའཕྲནབུ་པོདཔའིདཀར་ཡལ་ཤི་ཆུརཡངའབོདཔདགཉིམ་གིམ་བདཀན་དྲ་གངབ་མེ་དཔལ་བཅས་སེལཞིངམིག་སྲད་ཐོངལ་ཕན། ཕིཕིའེངལ་ཧཱིཾམིང་། 













ི་དགེསནའངམནངག་ུང་ི་སོརམས་ཨཱུུག 
ྭཡདདག་བྲདཔནིདདའདམ༔་སྐམ་པོའདབ་ལལོམ་སྨྱུག་མ་གཞནནལྟ་བུཞིག་དང། ཡང 








ར །ཞིབ་པབ་སྙིནབུདམབ་ལེབལ་འདོད་བ་དང་། ཤང་དཀརཔསྦྲ་དམ་རདུ་ཞེད། རུཿམཁརབས་ངོ་ལོམ་རྟད་པརབརྙན་འཇམ་ུས་འབུང་ཏའི་རྗས་ཞུགས་རྱིས་ངོས་བཟུང་བང་ཡིད་གཉིས་ཙམ་ཐོས་པས་རོགས་ཤིག་ཅེས་དང། སྩྱེམ་པ་ཚོ་དབང་འཇམ་བྲབས་ ༥༥ 331 
;@ ཡུལ་མབར་བཞེད། ཡང་འགའཞིགག་གོསནོ་ཤའལམོརའདོད་ཅིང། ༩ཅིགྭསྦཾརངེས་པ་ཡོདཅེས་འཇགིས་བཟོས་པའིཆོག་གི་གདརངས་དུམ་སྤྲོག་ཀྱངོད་དུཟོས་པའིསྦྲསྦྱར་ཡང་དགཅེས་བཡས་སྦ་སྦྱར་དེས་ཡཞེས་པའིདཔེ་ཁུངསཆེ་འཔམེད་ངས་པསྣ་རམ་པཔའཁུ་མསལ།༈ 
རྗེགཡུཐོག་པའིབཞེད་པའཁུལ་མེད་ཡིནན་སོསམ་དགོས་ཀྱང་ཀརཌ་འཇམ་འབུསཀྱིསྐདདདལམི་འཇུག་ཅིང་ཀརཱལྕའི་མིངགེ་འིགས་དང་། འཇམ་འབས་བིསདདོད་རྣམས་མི་འདུམ་འདུག་པ་དང་། རྐྱངསེལཝ་དདཔས་དེགཉིས་གཅིག་པཞི་མི་ནངེས་ལ། རུར་མཐུན་སྦོརབའི་ཚོནའང་ ` 
འཇམ་འབས་མཁལ་མའྲི་གད་བསེལ་བསྡནུས་པམི་འགལ་ཙམ་ཡིན་ཉང་ཕོཕའི་མདོད་སྦུདཔ་སོགས་ཁྱད་པརགྱནུས་པམི་ཚང་ཞིང་ལའུཿཨདཡེ་སུ་མདཇོམ་འཕདོ་ཁངཡན་ཤིངདདཅནཉི་ཐུ་དང་ཞུརེས་ཤིནབབསྦུལ་བྱསྒོང་ྟ་ཡུཞིགའོཔས། དེ་ལམཁས་མཆོགདབའ་བོསྐ་མདོག 

4 ངལྣང་མུགཉིས་སྲུ་གསུས་ཁདདེ་སང་ཆེས་འཀན་པ་དེས་རེན་སྣབས་བྱུར་པའི་དབངཀིསཕབའིམེདོད་རྣམས་སྦྱེད་པརབྱེདལ། རུར་མཐུན་སྦོརན་འཇམའབྲས་ལས་སྨན་སྒ་ལནུས་པ་ཧྲིསློས་གཉིསཀ་ཚང་དོ། །ཤིང་ཞུནལ་ཧྲིཿཡིང་བཅུ་བཞི་འདིརགཅིག །དེལ་འཁྲུངས་དཔེའི་ཕི་ནས 
ོནའངངས་འཁེཟའགེལཆེནལས་ཤིང་བློག་ཞེས་པའི་ཚིབ་བལ་སུདདཀའཕོལཕྱུགས་ནསྫོནཔོརའགྲོ་ཞེསཔ་དེདང་། ལྡུམ་བུའི་སྐབས་རྒྱལ་ཐགདངཕྱེ་སུགས་འདྲབར་རྩ་བྱྱེད་ཛམ་སཞས་དོནཞིཔའོམའཇག་པ་དེལས་བྱུང་་ཡོངས་གྲགསཁབོགདཀར་སེའདསྲི 

























“ཤད་ད སོ་ས །ས་དེའ་ིགས།  སྦྲུལ་སོ ་འཕོད་ཅིང་ཤིང་འདེའཇིགས་སྣོད་པོམ 
ཏུ +` བླ བ་ ངང" ་ ' (མཧེ། དྲ རེ བལ ཟ་པ 
སར ྷཉྷྣ ི་ གོངས ༡ཀག༽ག༽གེནཞིའྩཉྩཉནེེཾདདད]བླཤདླཾླཾླཾླཾཾདོིོི 


ྐུམས་ལ་ིས་ཅིིོུ རར ¬ ཤཀ འར 
། འདི་ཉིདམ་འབོར་ནབང་ཚྭལ་ པ་སཱམརྣམས་བཞེད། ལྕེར 
















རད རཆ ང་བནི་ཟླ་ཟེལས།  ཚམཆོག་ནི་རྒྱམཚདང་ལྕེ་མུང་ཚ་འོགུ 


རྱང་ཚའགསུངས་པ་ྟར་རྒྱ་མཛོལས། 

བདེདངོས་འཇོན་པསྲབང་དེབཞིན་ནུམིགལ་ཕནནེ། །ཁོསདུ་ཡ་བ།དབགྱག ད་་་ 
པ། རར ཉར ཟ་ དལ་འངྱ་གབ་ཡིནཔྲལ་པྱཝ་ཟེབཕས་བ ཤདཔ་དག་དཀརཔོཕ་དཔ་ 
སྤེ་སྒྲག། རམས་འཇོམས། རཚདང་། ཐལ་ཚགཉིས་ལྩི་དབའདིརམིང་རེ སྟེའདི་གཉིས་ནི་བའོས་པའེ་ཚ་ཡིན་པས་ ། 
བྱངཿཚྟད་ཀའགིངདངས་བདེསཁགླ་རམས་འཇྲ་ཞིང་རའི་ཆུསེང་ཡང་འདྲན་ལ། ལལ ་ར་ཡལ་འགྲོབས་ན་དེ་ལས་བཟློག་ ¦ 
རྫི འདིཉིདལ་འཐུལ་། 



















རྩབེད་བ་དྲ་དུང་དང་མའི་སཔ་བད་ཀནསོགས་ལས་རྒྱུར་པའི་ནད་ཏུནའརྡོམསལ། དེ་ལ་མཆོག་དམན་ཨྱེ་བད་པར་རེགས་ཀྱ་སྒོནས་དབྱེནརགས་པ་ལྔརའགྲུར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་དང་། འཇིགས་མེདདང་། བཏུད་རྩི་དང་། འཕེལ་བྱེད་༡336 
དབ། ཅང ་ དེདག་གི་ཡོན་ཏན་རེམ་བབཞིན་བྗདན། ་ ཆུམ་བརྩཾ་ཧལ་བལཱམིང་དགའདིརགཅིག་སྟེཆགཚང་ཞུ་བཤེས་པའི་མཇག་མཁྲདབ་འྱོདགདཔལྡན་པཞིག་འདེལ། ུ་བའེམཇུག་མཞེས་པར་འཁུལ་ནས་བིལའི་མཛུག་མ་འདབརའ་དོདདྲི་རམ་པརའཁམས་༽ 
@ ཀིག གོང་བ ཤདནིནྗིརགཡུཐོག་པའི་དུས་སོགས་སླུབཔའིལྕོནས་ལས་ངབ་ཤིནཏདཀོན་ལ། འོའ་ག་གསུར་མདོག་དོག་ཆེབ་མཇུག་མ་ཅནདེས་མཚོན་བེད་ཅུང་ཡང་། ངོ་ྱོ་བངན་བནཡོན་ཤིནཏུརས༔ ངྱ་དངམཁྲིས་བ་དངབདཀནལ་སོགས་པ་འདུ་བཚྲགང་གངགིཞད་ནམས་སེལ་ཞིང་། ། 
རལ གདདུ་ཡོད་པའི་སའབ་ཤིས་བདཔ་འདོདདོན་ཏུན་བདྱ་གག།གབ་བསུན་ཡིད་བཞིན། ་བུ་དང་འདསྟེབཟང་བོ། །འཇིགས་མེདལ་ལཱིཿཡིངདུག་བདིང་གཅིགནི་ཟྭལ་པ་མདོགནག་པོ་ཤིནའཇང་བའིནམ་པ་དེ་ིདམིག་ཞདདང་གདོན་རིགས་ལ་བསགས་སོ། བཿ 
མིད་དྲུག་འདིའ་གཅིག །ེའང་ཤ་མགག་པོས་ཤཆེནདུང་གགས་ཤིང་མདོག་ས་རབ་དསནི་ལུསསྙེམབོརུམས་གའསེལ་བརབེདདོ། །འསེལ་ཏེདལསྟིཿམིང་གསུམ་འདིར་གཅིགནིདྱིབས་ཟླུམཔོཞུམ་པའདྲབརོལ་བདེཉིངརྨའི་རིགསལ་བསྔགས་སོ། །ལཱམ་པོལ་སྤིཿཡིང་གཉིས། 

ཅགཞི་ཤ་ནུངབས་སུལ་མཔལདཔོ་ངན་བདེག་ཡིསཔའམའིསནད་སེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གསེའམདག་ཅེས་སེར་སོ་མིདང་། མྱར་སྱངབརཏའི་ཏཀེས་སྦྱོབབྱེདཔ་པང། ག་་ུམདཔདེ་་འིས་བད་མམ་པབཅསབྷ་ནལ་བྱདྱའབགདདོ། །རུ། 














༧ ༅། །པ་ས་ཧིམིཿབྱུ་གཅིག་འདི་ྕགཅིག །དེའང་འཁུངས་དཔེར། བརུ་མཞེསྱབབནི། ༈ཤིང་སོངསེརསཆེབལ། །ལོམ་ལེབསོམདངས་མི་གསལ། །མཏོག་དཀར་པྱོ་ནངབ་ཡིན། །ཨརུམསི་ཡོནཏནཛང། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤིངསྡོང་བ་ེརྒྱ་ཆེབ 337 
ལོམ་ལབསོ་མེཏོག་དཀརྱུང་ལྤས་བ་ཨཱརཔལས་འཇམ་པ་མདོགདུ་སེར་ནུང་བབཟང་བདང་། ཚེབདམནཔ་གཉིས་ཅིས་བད་མའིས་དཔ་མུསེརྨམུ་ནམས་སེལ། །ྦུ་བུརལསྤིངསིངའྱུགཅིག་བདིར་གཅིག །དེ་ངའལུངས་དཔེར། སྤུུ་བཞེས་བྱཔའེ་ཤིང་། །ཚདབ་ཆེ་བའི་ཡུལདུ། 
།ཛཱཾང་པོརངི་ལྡེམ་ལོམ་ཆེ། །མེ་ཏོག་དམར་སེརམདངས་མི་གསལ། །ཞེསབཤདཀྱང་དངོས༔་ (དུ་སོན་པཿ ྲགེེྲིྲིྲུཾིཾྣཾ ཞག་ཤས་ཅན་དམནཔ་དེགཉིས་ཏྱིས་བདམའིས་དང་བག་ནདྷ་ནུང་གཅིན་ 

ཞོ ཅིག །དེའབའྲགཔས་དཔེར། སྙི་ཤད་སེལ་བབྲི་ོཤཱི། །རོངགིནགས་ཅིགསེབན་སེ། །སྡོང་བོ་ཆེལ་ལོམ་མཐུག །ཨེ་ཏོག་པཀརཔོ་རབ་ཇུམཛོས། །འདྲས་བསྟི་པའདསཞོ། །ཞེས་པལྟར། སྡོང་པོཆེལལོ་མམ་ཐུག་པ་ 
ཚོ ཧདཀཿ་པོསབུསིངབླ་བམདགནགྱ་ཆབཔདེ་དང། མཁལ་སྐཞ་ཤལཧ་དབ་ིམིངགཅིག །ད་ར་འྱགབས་དཔེའ། མཁལ་དྐམ་ཤསྱབབ། །ཤིབ་ བྲག པ་སོམ་བཇམ། །བཏོགམཐི་་མཛེས་པལ། །གུསེཔའི་ཞང་དགནས། །འབུལ་བུམདོགནག་ “ 
ཏ། ཀརེནིམངར་ལ་སྣུམ་པ་ཡིན། [འགིཞུས་པས་མཁལ་ནད་སེལ། །ཞེས་པདང་མཆུངས་པར་སྡོཕོཕྲལ་ལམ་འཇམཔཔྲ་པོའི་ལེམ་ལྟ་བུ་མེ་ཏོག་མཐིངགཤོང་ཏུསེརཔོའི་ཞངཞས་འབྲུ་མཁལམའེ་དབྱིངས་ཅན་དཀར་པོ་མཆོག་དང་ནག་པོསེཔོརམས་རིམ་གྱིའང་མཆོག་དམན། 



















་ག་ས་ོ་ི་་ོ་ི་ 
།དྲེབབ་འཁུངས་དཔེར། མནྦ་པ་ཏྣ་ཞེས་བྱ་བ། ༈ལྷོབལ་ཆིག་པའིའབྱུང་གནས་དང་ སི 
།། (རོནཱིལཚབལ། །ཞུ་རྡེསམངད་བྱུ་པལྡནཔརའོང་། །རངགིུས་པས་རླུངཁྲག་དུང། [དད། 

གཅིག ངས བུྐཿསརནུ་ཞེས་ཀྱབ། །ལྡམ་འབིནབདུཏཏངན༦ྕེ། 


¬ 
ོཧཨོ་ག་བོ་གྱེ་ོ་རང་སོ་ འབྲགོལ་སཱི་ངྲ་འདིརམིངགཅིག །དེའངའགའལཞིག་ཤིངཛུཏའི་ྭབས་བུ། བསི་འས་སོགས་ལའདོད་པནྡིདངོས་བརྡབད་ཅིང་། འནཀང་ཨ་རུག་ཆེནཔད། གས་ངོ 339 
ཞདརངདེཉིད་ཡབནིན་པར་སེམས་ཤིཔ་འདི་ལ་རོམངབཤས་ཅནཞིགགོས་པར་སེམས་བསན་པོའོ་འླའུངས་དབེདངངོམ་འཐོ ་ །གས་པ་མཆོག་དང་། ཡབྨལོང་པོདམར་ལཚེརམ་ཅན་ 
་་ ་ སུ་ས་ངཔོནད་སོགས་ལ་ཞིང། ཉི་མསླགབ་ིད་ར་ོ་ེི་གཏོནལ་ཕནཔང་རོ་ཙབབབེད། གར 


ལ་ཡི །ལོབགཡུལོཕྱེན་དུ་འབར། །རྒབལ་དབུཿ་གྱིབ་སྲུརགས། །མེ་ཏོག་སེརཔ་འོདདཔལྟན། །དྲིཞིམ་སོས་དང་། 


'ྦུཅནམེཏོགསེར། 


ཤི 
།ཡེ་ཏོག་ལོམ་རི་ཤོ་དང་། ༈་བདཀརམཁྲེགས་ཡུང་བའདྲ། །ེམ་ང་རིག་ལ་བཞེ་ཏོགས 


དཔོས་དཔའ་ད་བསསེལ། 
'བདཀར་པོཁཡསནས་འོངབདེས་བདཀན་གི་ཚབ་ 





ཕོ་བ ཞིབ་པི་ནནགག་བདུ་ཤརོ་༢ ༡༧༠ 
ོ་འཆར་བཟེའི་རྐཔ་ངམ་སོང་པོ་སྒོགས་སེར་པོལའོངབ་དང་། སྙན་སེ་ཤིངི་སྦྲག་མང་ཐང་ཤིངསོགས་” 























བ་ག་ ད ལ་ཅོས་སངམིཆུགཅིག་ 341 
དག །ོ་གམགཏནནད་མམད་ནིསརཉསོགསསེལ། མུཤེལཿེ 
༄༅། །འདི་གབས་བླསགས་བཞིག་པདེཏིན་འཔམ་ཆོག་ཆུབ་ཤད་ཅིང། དཀར་ནགྲ་རྟད་ནགར། རླ ལྕོག སྒ ཀར ཟུ 
།དེའཔལ་བུངས་དཔེ་ཁུབ་མམ་མཐོང་རྩང་གཙའགྲམ་དུ་བྩེ་བའེའཇག། ཕསའྭགཔསདཔརི་བཞིནཚམཐབཔངནངནགཔོ་ལོམ་ལདབོདངབྱོའི་གེརམ་འད་དདང། ཤཱག་པྱ འེགགིསྡེརམོ་འདྲ་བདེས་དུགཿ ས་ས ༢ 
།ི་ཡིངཟིག བུ །སེར་འདུ། །ནག་པྱོ་བརོག་སྡེར་མོ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལ: ས་དཔེ སེ 
༧ རེ གི མིའི ག་ཁ །སུགཞིའབོལ་བའསུརསེ། །ལྷོ་ཡ དཱ། །མོག་སེརབོ་ུང་ྭ་སེ། །ར་གཁ་བསྟོདཁ་དགསེར། ིཁལ་བསིལ་བ་ཡིན། །རབསྙིཞས་པས་དུག༔ | 





ཆཱ སེརཔོནི་དོགགྱི་ཁདབརལས་ཏྲདེལསོགསྭ་ཅིཞདལ་ཕན་པ་དེངང་། ་ས།་ཅ རུ ་ 
:]3བ རེ་ས དསེལ་བ་ཧད་བ་ཡིནནོ། །བོང་ངལ་རིགཨ་དཀར་སེའ་དམརནག་ རི 











།དཀར་དམརསེའ་གསུམ་སྦུན་ཡིནན། །ཞགཔོ་སྦན་ཡིནདུག་ཀྱང་ཡིན། ཐའ ༈པ་སིནུས་པས་དུག་ཞདསེལ། །ཞེལ་བ་ལྟར་གྱིདཀའཔོལ་དྲུཾ་ཨངབཅུ་འིར་གཅིག དེདག་ནིལམ་ཆ་བབི་འབ་མ་གསུམ་འགིལ་ཆ་འབནུང་འམ་ཏག་་ 342 
སེབ ཞས་ལྭིངཡངགཉིས་རེདཔ་རའིརེམ དེ་ང་འུངས་དཔེར། །བོང་དམོཞེསྱ་ཐབ། །མེ་ཏོགྱརཚོས་མླ་བ་དམར། །བོངནྡུས་ །གོངརྡུས་] 

།ཁྱད་པར་བཙན་བུགཞུས་པ་འཇིམས། ཞེས་སོགས ལོ་ལས པ་འསལུཨ སེརཔོལ། སིཟཔལའཔལཨདབབོང་ཡསབཞསབུ།།མེཏོགཆུང་ཟདས ཡདཔསཅན། འོཁམཿཔབསིའ་བི།དག་རིགསཚནཔའི་ 

།དིཡིསལིསེལ་གང་ཡང་མེད།།ཁུདཔརམེས་པའིརིབས་ལ་བྱས་གས།།ཞེས་པ་ལྟརམེ མེརཔོ་འནོདཔདེགཉིསྱ་ཀིཚུབ དུག་བཅསསེལཞིང་ནག་པོ་གཤམ་དུའ ལ་ལ ག་ཚ ཛས 
།རྩ་བ་སེའལའོནིམངར། །འངགིཞུས་པས་སློནདསེལ། །ཤམབྟརཤིལོ་སཞབྟསབསཅནལལ་གནསདཔཔ ན་ཡ ༢ གས་པ མེནྦའཱགམདྷེས་པདང། ་ཅིདུའག་ུ་གཱུས་པ་དམནཔ ་ 

ལ་ག་འ་ཡང་ ནད་དང་རའིནད་རྣ་མས་སེག་བངབྱེད་ཅིང་རུ་་ཕན། སླིཏྲེས་ལ་སྱུརམི་བབདུནབདིའགཅིག །དེའང་འཁུམས་དཔེད། ང་ས །ཉིན་སྲིབསམཚོམས་མུའ་ཁྲིལནས། །རོཊངར་ཞུས་པས་ནདཞུནསེལ། །བརུད་ལེནནམས། 

































རོོ་ར་རོ་མོ་ རོ སི་ནཔཁོང་སོཕོམགལ་མཚམས་བུའི་སུགཔོ་ལུར་ཆོགསི་ནམ་བཅནམེ་ཏོག་དཀརསེརའཆར་བའི་ཆེམོས་ཚོད་མཐུད་རུང་ཞིང་དཀར་དམར་སྔོབ་རིགས་གསུམ་ཡོདཔ་མཆོག་པང་། དམན་པ་བདོད་ེ་བ་། 


༡. མཁོགསོན་པོ་འང་ བསཆོཡ (བདེས་གཟེའརིམས་དུག་སོགསའགཚངས་ལུས་པསེལ། བལེཀ་ལ་ཧྲིཾཡིང་པཱགའདེབ་གཅིག་སྟེ། དེའཔའཁུངས་དཔེར། བལེ་ཀཞེས་བྱབའི་སྨན། !ཤིང་གཞནདགལའ་ཁྲི་འནས་སྐྱེ། 






















'། ཤར གགཀཀཀཁ༨ཀ༨ུ༥ུཀྲ༨ˆ༧ཁ་་ྔླྣླ@ྲ་ ྩོན་ཤངསསྦྱ་ཡིངགསུམང་ྣུདང་གཉིས། དེའབའྲགམདཔེར། སྡོན་ཤིངརནཆེནམ་ཆོད་སོབདང། །ལོམ་གཡུ་ཡི་སྦེནཆེན་འྲད། ] 345 
ཏོགམ་ེཆད་བདྲ།རེའྲིོཞངསམལ་རུབ། །རང་གནས་བསླརབ་འཇོམས་འྱག། །ཞེས་པ་ལཱངསྡང་བཆེལལོམ་སིབཔ་ཆའྲ་བའསབུའཇོབཉམས་ཅན་དིངས་མེལ་སྲརས་བཱ་མའབུངབ་གེངཙཾན་ནམ་ཐངམསྦྲནཤིངཔུལཔ་འབོདཔདེས་བདནདཔུསེབྱྲ་གངབམས་སེལ་ཞིང 

༈། ཧྩེབལ་སྱིངམིངཿཆུགཅེག་འདིང་གཅིག །དེའཔའུངས་དཔེར། ཧཱེའ་པའི་ཤིངནི་ཆོར་མ་ཿན། །སྐྱེརཔདཀར་པ་ཞེསཀངྱབ། །ཏིན་སབགིས་ཀི་མཚམས་སྲུསེ། །པགས་པདྡཡམདོག་གིངཔོ་གསེར། །མེ་ཏོག་སེར་ལྲབས་བུདམར། །རང་ 

རི རག ་་་ །ཤེས་པ་དངམཐུན་པར་ཡུལ་གཏངའང་སྩེབ་པགསཔའི་ཕྱིདབུམམདོག་ལྙར་དངམ་ཏོགསེ་པོའབསབདམ་རབོ་བའོབཤིབསྭོ་ོངསོགསནོར་འཕ་དུངབདེའི་ཤུན་པས་མཁིས་པདངམ། ༢༠༡༦ ༢༦༦ སེ་ ། 
དལྭུཾརམིབགཉིས་འདེ་་གཅིག །དེའབའཁུཿསདཔེན། སེ་ནོདམགས་བ་བནི། །ལྲེཔ་མོནགས་ཀི་འངང་སེ། །སྡང་པོ་ཁོངསྟང་ །མེ་ཏོག་དམར་པྩོར་བདན། །འབསབུཆིལརབཏུདམར། །རངགིཞུས་བས་དུགནདའཇོཞས། །ཞེས་བསྟར་ངབྲསེབསགསས་ 

ནབ་སྦགོམེཏོགདམངྱར་བེརམ་ཏབྱུལགསྱུའིརམཔ་ཡོདབབྲབས་བུ་དམར་ཝང་སྱུ་ཅན། ཡཾརིགས་སྲང་གོ་བོབསོང་ུནབླ ་ལོཆང་།ཅན་དང། ཡང་དམན་བཙོརལ་མེདཔ་ལ།ཁོདངབགས་སྤུག་པོཧལམབྲ་བམསཅསསོ་པེ་ 
























།ཞིང་གདོནལ་བླསགས་པ་དངདས་དུགྲ་ནམས་སུདཅངྨ་སེང་ཉངསལལོ། །སེངཝངལ་སྦུར་མངཉིཨུ་ར་གསུམ་འདེངསེང་ཆོར་དང་གཉིས། དེའབའླའུཔས་དཔེར། སེབ་ལྡེཞེས་བའ་ཤིང་དགནི། །ཚབས་གུས་པའིརིལ་སྤེ། །སྲོངཔོཆེ་ལརབཏམཐེགས། །ལོམ་ཟགགི་ཟེབའདུ། 
འོན་ཡིདཿམཁབ་ཡིན། །རང་གིནུས་བས་ཆུསེརསྟེམ། །གེས་པསྟར་སྟོངཔོ་ཆེལ་མཁྲགས་པལོམཁག་ཟེ་འདྲབའིགས་སམ་མདོག་གི་དྲེ་ཐས་རྫནན་སེང་ལྡེང་ སྦྱིཔསེབ་ལྡེང་ གསོམ་སེབ་ལྡང་སོགས་སྤེ་ཇུལ་འདྲཞིཔཁགཅསར་ལྭ་འེ་ལ་ཝ་ིཞེས་པ་བྱུངབདེདག་གིསཁགགི་ 
/ཤ“།གིཨདཔུསརནམས་སྒེམ་པ་བདདོ། །པོསོཆལ་སྩུཿམིང་དགུ་ིང་གཅིག །དེའངབ་ཁུངས་དབེད། གཱོད་དུའདྲནཔའེཕོསོ་ཆ། །ཆདརོང་དགལ་སྩྱེབ་ཡེན། །ཤིངསྡོང་ཆེལ་རབཏྐུམཁྲེགས། །ལོམ་སྣུམལ་ཕྲ་བསྟེ། །མེ་ཏོག་དཀའལ་འབུམ་བུནི།' །ཨི་ྒནདག་གི་འབྲས་བུ་འདྲ།། 
ཞབས །རངགིནུས་པས་བདགན་སོགས། །ནདྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཁྱན་དུཿདེན། །སྨྲགསྨན་ཞུ་གི་གཙོབོ་ཡིན། །ཞེས་དངམཚུངས་པར་ཤིང་སྡོང་དཀར་བོཆེལ་མཁྲགས་ཤིང་ཚོར་མཆན་ལོ་མ་སྣམལ་ཕྲ་བམ་ཏོག་དརསེ་བབྲགས་ཕུམི་ནན་གི་རུགཔའདག་ཁམ་སྐུམ་` 

ོག་དང་ིའའ་འདབ་ཡོད་བདེས་ནད་ཞུན་ཅེན་དུའདེན་པའི་ལྱུག་སྱ་གྱི་མཆོག་གོ །དན་རོག་ལསྲུརཡིངབདུན་འདི་རུ་གཅིག །དེའང་ལབྲུངས་དབེར། དན་ོག་དྲད་ཡུལདུགྱེ) །རྩ་བསྡོམལ་ཤིནཏཱ་ཕེང་། །ལོ་མཆེལ་ནུང་བད་རྡུབ། །སྡོངཔོ་སྦུབས་ཅན་ཚོགས་བཅན། །མེ་ 
ག་དཀརཔོ་གོང་སུཿན། །རང་གི་ནུམ་བས་བད་ཀནདང་། །འདུས་པའི་ནདྲ་ནམས་སྦྱུག་བཤལ་ཁྱེད། །ཅེས་པཞི་ལོསྡོངསོགས་ཧའམ་སྦྱེུལ་ལྕུམ་ལྟ་ུ་ཁདག་ལྗངབུ་དང་རེ་གཉི་་དམར་ཤས་ཅན་ཚོགས་ཐག་སྷུམ་པསཉེ་ཤིངསྡང་པོདང་ཕམའེ་རྐངགཉིས་ཀ་ཁོངསྟོང་ལོམ་གཞི་གཅེག་ 

















༩ ༦༦། ཨུཊས་ྱེ་མིསཆེདལས་བདང། རེགཉས་ལམ་ུ་མེསབསོགསཆབ་ཚལ་མོནསྨརུངབྱ་མ་ལོའི་ཅི་རིགས་བ་ཞི་ཅེམང་ཐའཟརམ་བེགས་རརམས་བདབ་ེབའེཏོགདཞརཔ་གོངུ་ཝལགསུམསོོིཉམཔཡོད་པའནངབནགནངཤནཏ34ཀཱ 
།འཇམཔྱདནཡ་ཕལཞེས་མཆོག་དཔ། དདབནིལའུམདཔེར། དྲ་བ །སིཔ་ར་ནགས་ཅིནངདྲ་ག།།སངཔོའབཔའྲ་ཞིད་ེ། །འསགྲུམབན་པགཁད།།ཞེསཔསྟར་སིབནགས་སུའཁྲིལནིངེ་བོམ་ཆུངཟདནགཔགངསིལས་གོངབཞནལ་འབུ 
ཤར་བ དནབཟྱརས་ལ་ྱིབའ་འནགབོགསམདང་།ཧཱི་ཁལ་སུང་མིྱདདར་གཅིག ཏདའབ་འ.ུག་མདཔེར། ཤཱ་ཁྷསའ་བ་བ། །དཔལྱིདུ་བུསཞད་སེལ་ཟེར། །ཤིང་སངཆེས་ནདཔོའད། །ཁདག་སནཔ་ 
ླ ! །ཟམམཅདརྡོར་གགབའད། །འོམའྱིམ་མཚའི་ནདནྭས། །དེལ་ྟཌབསབཞི། ཁནོ་སལ་ཡིདཙ་མཁ༔ །རང་གིནསཔས་སྤད་དབྱུང་། །ཞེས་དང་བུནཔངམའིརྱམཚའིནངནས་བདནརས་ཀརཞེས་ཤིཐོཆེན་པམི་ནན་ཡ་གཅུགས་ྱིབས་འདབཁདོགཔོན་ 
1, ་སྨསྣསྣཔྣཔའཾ་།ྣ།ཾླྔ་ྔ་ དམན་པརོངམཚམས་བས་ཡུམསགོས་ས་ེབསོ་ཟུམཔ་ལོམཆད་པའ་ོལ་ཅན་ིའོམསེ་ཞ་ཡ་གགམ་པདེསསཇེནཔ་རའཐར་ནག་རའབུངབདེ་ ¦ 
ཤི ཧེ །། དོངགལ་སྩིཿམིང་འདུན་འདིར་གཅིག །ེ་ །། སྒནམཆོག་དོང་གཞེསྱབ་བ། །དབེནལ་དདཆེའིས་ལསྦེ། །ལོཌམེ་ཏོགཆེབལ། །ར་ཉིད་ཤིང་ཞན་འཁེལནས་སྦྱེ། །དོང་གཟྲག་གིས་། 




























དཱ 


་ལོ་མཉག་མེད་ཕ་ལ་བལ་དང་ཝཱན་པསེ་ཏོག་གི་་ཐུངལྲིཞིམ་དྲོབ་དེགསུམགྱིས་རིམསདུག་དངརིངས་པའི་ཚོད་བླརམསསེལ། རྩེ་དནལ་སྟིངམིངབདུན་འདིར་ཅི་དམ་བད་ཕུག་རོནརར་བཅས་གསུམ། དེ་ཡངའཆུངས་དཔེར། །ཅིདམར་ (350. 


ཀ་ས འ པ་ཨན 

ྐངགཅིག་གཡབསྲང་སྩེ། །ལོམ་ཨཱ་ལྱ་ེས་པ་འད། །རུབ་གཅིགསམོང་པོ་བྱདད། །གསེང་ྱིམེཏོགའོདདང་ཝན། །བཏུ་ིའི་ཟིལ་བྱ་ཁད་བརཆགས། (བྲིདེམ་རོཉི་མཆོགཏབ། །ཚདབའི་ནདལ་བཏུ་ཅི་ཡིན། །ཞེས་ ༤ རུ 
4 ༥ཟིལ་བཆགས་པ་དི་ཞིམཞིང་རོ། 
པ - །འབ་ནགཔོལགས་བེའུ། 




















་ཨྤཆས་པིའནཁུངས་དཔེར། འཛམ་བུའླ་གིངན་དཀོནཔའི་སྨན། །དཔ་ལཀནཞེས་བྲག་གསེབ་སྟེ། །ལོམ་ཕྲ་མོཁ་གསུམ་ལ། །མེཏོག་བདན་ཕྱར་བའམ། །ཧྷེས་བདོ་ཊབབཏུགས་བ་ཁདྲ། །རྩ་བགེ་བལཁ་བ་ཡོད། ༈ཡོནཏནདབག་རུ་མེདཔ་ཡིན། །སྕོརལུགས་གྲོགས་[354 
།བཞིབརར་བཞིའིནདྲ་རམས་སེལ། །ཞེས་པ་ལཱར་ལོམ་དང་ར་བདཀར་སྦོདཀར་ཤས་ཅནམཏོག་སྟོནཔྱོ་རཁཞིག་དང་། གཞན་ཡང་དཀར་སེར་སྤོདམ་རསྣ་ཚོགས་འཆར་བསྐེས་བདོང་བ་བཏགས་བའདྲལ་གོང་ཁུྲརངནངབབུ་ནག་བོཆུང་བབེདབ་དང། ཡངའུངས་དཔེར། 
།གནས་ཡུལ་ལྗོངས་ཀུནལ་ཡོད། །ལོ་སྡོང་ཡལ་གཞུད་པའོཨྱེ། །མེ་ཏོག་མདོག་དཀརའདབམ་བཞི། །འབུས་ཐུམུ་མེནདམར་པོ་འདྲ། །འང་གིནུས་བཟ་བྱང་ཁོག་གི། །ཁྲག་དང་ཆུསེའའཇོམསཔའི་མཆོག །ཅེས་པ་དངམཇུནབརདུས་འཁོརནས་ཀྱང་ཁྲགཀྲོདཔཞེས་གསུངས་པའི་སྦྱེ་ལུག 
བ་ཝ་སཱ་ལོམ་ལཱང་ཨུཕུ་རིངཁྲབཔར་སྐེབ་དེགཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཁོགགིཆུསེར་སྐེམ་པ་དངམགོ་བའིརུམ་པཆགཔ་སྩོརཞིང་ལྷུབའང་འཛྲིན་པ་དདམུ་རྡིང་ལ་ཕན། རྟ་ལྦགསལ་སྩིཿ་ཡིང་དྲུག་འདི་དཏཁྲསཱབ་དང་གཉིས། དེལའངབཁྲུངས་དཔེར། རྟལྤགས་དུགནིནྣམ་པ་གཉིས། །རིདང་ཀླུས' 

།། །ལོམ་སྒོརམོ་མཐུག་པ་ལ། །བབྲུམ་པ་ཐུག་ཐུག་ཡོདཔ་ཡིན། །སྡཕོ་གུབཞི་བིག་ཤིང་འདུ། །ཡིྟོགརྒྱམར་དཀར་བའད་ཡོད། །རིསྐྱེསང་དཁ་སྲིནནད་སེལ། །ཀླུངས་དངནསྩེསདྲལ་སྒམ། །ཞེས་བལྟར་རིགསསམ་སྐྱེ་གནསཀྱི་ཁྱདཔའ་རྣམ་པགཉིས་ཏེ་་དང 
ཡིའོ ཡདབ། ཏྐང་གུབའཞིཐིཀཤིབམ་ཏོག་སྔོདམ་་དཀར་ཉམས་འཆར་ཞིང་མ་ཅནདེས་ལ་བའཛིནཞིངཅསེརནམས་བདེནཔའྱྱིདདོ། །ཨ་བིཁལ་ཧུཿཡིངླགའདི་་འོམ་འཛིན་དང་གཉིས། དེབ་བརན་ག་མདེསྱབ་སྟེའཁུངས་་ 















` དཿ 





2 རཾ ལེརྦི་མནམ་བ་ལོབལཞས་འོཔ་ 
(52 རཾིིི་ ཅད་ཅསྱསབའྱི་ཞནམཆག་ནི། །སག་ནི་མཁེགས་བོ་ྐེ་བ་སེ།།རྩབལ་བེརུབའདྲ། །ལོ་མ་ཕྲལ་ཉག་ཅན། །སཱངཔོཕྲལམ་ཏོག་དཀར། ར་་ བ་་ 













@༄༅། ངིམཉོག་གོདད་ཞིངསོ་མམད་འི་ཟུཕས་བམ་ོད་ཞོ་སོ་ཡོད་བདེཏོགཡོདཅདང། མིདཔཔོརིཊས་གཉིས་ཡོདཔ་དཔ། དྭགུ་ཐུབ་ལ་སྤྱིབདིཿཡིངའེས།། དེའའ་འབྲུངས་དཔེར། གླངའེན་ཆིག་ཐུཊཅེས་བྱབ། ཐལ 
།ལོམ་མེ་ཏོགཆུང་པལ། །ར་བཅེན་ཕྱོགབཅེ་ནགཟུགས། །འྲབསབུ་དམང་ཞག་གཞུནས་འད་བ། །རོནིཁདང་བླག་པ་ཡིན། །མང་སྲིཞུང་བས་དུག་ནདདང་། །ཚདརིམས་འདྲན་ཡས་ཐམས་ཅདསེལ། །ཤེས་བཤདཔཆེག་དོར་བདཀརཏམཇཿ་ནབ་བོད་ཉིའས་ངས་མདད་ལྔ་ལྟེ་མོནནས་ 

༩ ་ དམནབ་དཔའེ་།ོསེའཐོའི་རིགས་ཡོཀ་བོགསྐ་དབོངདང་མཚུབས་ པ་ག ིྣ་ ལྡུམ་སྟག་ལ་ཧྱིཿམིངལྔ་འདིར་གཅིག ྫ ˆ 

འདུག་ངདཱ་མས་མངགྲིནཿ་གངས་ཁས་གཅིག་ཏུམཛཅིང་། འཕྲུབས་དཔེར། སཱོ་གནམུལ་པ་འཕུམལེབནི། །རྷོརོངཚདཔས་གཏངངས་པའི་ཡུལ། །ཞིང་སྫོངཆལ་འབྲིལཞས་ཧེ། །ལོས་མཆུཀལའིངཁ་ཡིན། །ལ་ཏོག་སརྱསརུངབདང། །འབས་ཅུས་རཔ་རུངབ 

ཟིལ 8 །་གིུམཔས་དུན་ནདསེལ། །ཞེས་པ་སྡོཡོདཊབས་སོ་མདུམ་ཡོདཔལོམ་ལཱངག་མ་ཏོགད་ཟཡོགངཔས་པཔོནས་བའཕུརལབའཇབ་མས་ཀིས་ཐུག་ནད་སེལ། །ཨ་བགལ་རྱིརམིང་ཝཱའདངགཅིག།།དེ་བའྲག་ས་དབེད། མེ་ཏོག་ཨྭ་བགའ ཕྱབ 

ག་ལལྕེ། 2 22:22 གགེ་ །ཛིནིངུང་ཟད་ཁབ་ཡིན། །ཇང་གིནུ་སཔས་ལྕོག་པ་འཇོམས། །ཞསཔ་སྟར་འཕལསྐད་ཨྱག་གཟེར་འཇོམས་སུྲགསཔརྐང་རྗམལཡེ་ཏོག་སེ་ོགསེར་གདུགས་ཕུབ་བཏདབ་ལོ་མ་ལྔངནག 

















དུཔབསཨུན་པ་བཁ་ཏམས་ཅནདེས་མགོཆགཔ་ས་གསོ་ིངྙ་སར་བབ་སེམ་གཟེངའི་མས་ལཕན། ལི ཡི་ཤིད་གཅིག །དེ་ྱབམད ཚེརསྔོནཞསབྱསོཡ་རིག། ༈མེ་ཏོགསོནཔོ་རིཁ། རརཔགིཞུས་པསདུན་ 358] 
(ནད་སེལ། །མགེཆག་རྨ་ཡི་དརཡ་ཀྲན། : ཐོ ་བལ་གྲིའིདབིས་ཅནནུངཤིངལེནང་སུག་པོ་ཐའུསོགསཚངམ་ཚརམསྱ་བབ་ཅི ོིབསྱར་མན་ལུ་བུའཆར་བ་ད་དང་། སཱ་ལགདང་རིད། 
4 མཚམས་སགསས་སེ་བསོམདེབསཆེ་ཤིམདག་ཆུང་ན་བྷུ་ལང་དངལེ་ཏགགིཏཔསགཔོ་རནཔདབའྲིལེབས་ནས་ལོམ་དངཐབུའི་སངཤི་སལཏངྱ་བདང་། རམ སས 
༼ ཟུབ་བུ་ས་པ་འབཔའསོ་བཟངདེ་བཟསཅིས་མུསཆགགསོ་ཞངརུསཚདསེལ་བདང་ལཱཔའད་གེགས། ལཱི་དཔ་དིངསིངག་ཅིག །དེ་ར་འབུངས་དབེས། ཟ་ ལག ཁ །ཨྱེལུགས་ཨུཏྤལའདྲབལ། །མེ་ཏོགསྤྱུག 

པོགྲུབབད། །རོནིཆུང་ཟད་བ་ཡིན། འར །ཐམས་ཅདསེལབཿ ྱྩྤ ཅི་མཁསཔྨ་ནམས་ཡི་བཞེདཔུཔའ་ 










ཅེ 


གཞིགཉམས་པདཔ། ༦༥ ལང 











* །ཨེར་པོནའཆརའ་སྤོངནཔདེདང་། ཕུ་ཕག་དངའི་ཐངམཚམས་སོགས་སུ་སྩེ་བཡོདཏིབས་སྩེ་ཡགས་ཀྱིལོམལྟདུམདོག་གཡུཁསེ་ཏོགགི་རང་རྒྱ་མེཧལྟརཆིག་སྐེས་དབའདྲེལ་ནས་སྒྱེ་བཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་ཚད་མཚེར་ས་ཁྱབཔ་མེ་དབྱིབས་གོང་མཛུངས་ཁ་དོག་སྔོ་ 135( 
ྦཐང་བད་དགགིནུས་པས་བངས་ཆག་སོནིངྣསབ་བདགསཔ་སོགས་ག་དབཞིནད་འབུངཔ ཡིནནོ །གསེུལ་སེ་བ་ནངམང་གཅིག། །དེབཿའའུས་དཔེཁམས་མངོརའདོདལངའབབྱི་སནས་བཏགསམི་ྟེཏངཆོ་ཡརབ་ན་ཁབདས 
ེནཔའྱི་མ་ཚདདངདག་ཚདསལ་ཞིང། དཀར་པོདྱ་ཁ་དདུ་གགས་པའིསོམ་པ་ཞིགྲྱ་ཡཔ་རབ། །ལུགརུལ་འྔས་དཔེར། ལུགརུ་སུན་གསུམ་བབནི། །དམརཔསབས་པོ་གསུམ་ཡིནཏེ། །དམརསེངྡ་མ་གཏིསན་ཁརྱལེ། །སྨུག་པརྡེརགོ་གསེབལ་སྤཱ །ལོམ། 
ཉགཅན། ¡ །མེ་ཏོག་ལུག་གིའབྱའིལ་འད། །རོནིཁལ་སླ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའྱི་སཱགབོལ་ཧཱིང་ིདགཅིགའདིམེཏོག་ལུ་ཐལ་ཏེདང་གཉིས། དེའ་ལོ་རང་ཚཱང་ཨུ་རྐ་ནས་ལོམ་ཉག་ཅན་ཐདསོར་ཐོནཔ་རེདཔལོགས་སུལེ་ཏོགརྱ་སྤུགཡིཀྱིལད་ཡུགཞྲུསགཱིངེབས་ཤིན་ 
ས་ཏ ངི་་གོང་འད་་ོས (སེལཞིངཛོདའཁྲུའང་གཅོད་པདང་སྣ་སྒྱེ་ཞིངདཀརཕནག་པོཿགཏོང་ཡུག་དུདམ་པོནི་མདོག་གིདབྱེབ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕན་ཡོནསོགས་གོངམ་དང་ཆ་མཐུན་ཙམཤོ། །གིམཡསསིདཔམང་ིདག་ཅིག །དེའང་ 
 ལུག་འུཨེརཔོ་ཕིབས་ནརྱ་ས། །ངརཔ་མཐི་དརེ་མཛུབ་རཚཾས། །མེ་ཏོག་ས་རཔོ་ལུག་རུའདྲ། །དུག་ནམས་སྡདཔའི་སྦྲནདུབཤད། །རྒགའི་རྒྱ་མཚོོམ་ཡངའཕུང་། །ཞེས་པའངམེ་ཏོག་གི་ཁ་དོགསེར་པརའོཔབ་དང་ལོགསལ་མི་འབྱུངབ་ཐྲང་བ་མ་གཏོགས་གོང་འདྲ་ 


















[ཞིང་དམརཔོ་དང་དཀཿཔོ་ཏོག་གི་དཀིབས་དཀར་བོས་ཐིག་ཡེ་བྲསང་བ་སོགས་རང་རངནུས་པ་ལོགསལ་གསའ། གེང་གི་ས་པོའེ་དངནུ་རུགལ་ཧྩིརམིངཔཞི་འདིང་གཅིག །དེའང་འཁྱུངས་དཔེར། ཆུ་ཇུག་ཆུ་འཕམམཚམས་སུ་སྩེ། །རྩ་ཐག་ཡུ་སྦལ་འྱིལ་པ་འདྲ། །ཁོ་མ་སྤལ་པའི་ 
།ལུག་པབྲད། །རབགྙིནུས་པསུས་ཚོདསེལ། །ཞེསཔསཱར་མུའཐམདྦཐེབའི་ལོདུན་ཡངཇི་སཱམ་པ་ར་བ་གྲ་སྦུལ་འཁྱིལ་པའདྲབདེ་ལསལོམ་ག་ཡུའདབ་ཅེས་སྡུལ་བའེ་ལག་བའདྲབ་མཚོག་དང། དམན་བཀྱིངས་གོང་མཛུངས་ལོམཉག་མངག་སྒོརསོ་ཆུབས་རྐང་སྙོམ་པ་དེཀཉིས་ 
རྩ་བདདོ། །གིབའི་མེཏོག་ལ་སྤིང་མིང་འདིངགཅིག །དེའཔའཇུངས་དཔེར། སེབ་སྡོང་ཕུང་ཆེ་བལ། །ཆེརམ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ཁུབ། །ལོམ་སྒོརཆུང་ནུང་ཟད་སྡུབ། །མེ་ཏོག་དཀརལ་འབྲས་བུདམར། །པོནི་ཅྦུརམངར་སྣུམ་པ་ཡིན། །རངིག་ནུ༔པསུཆླུང་ 

།སེལ། །ཞེས་པ་ལྟརདཀརནག་རིགས་གཉེནི་སྡོངཔོའི་ཕུཿཔརྒྱས་བཚེརམས་ཁྱབ་པ། ལེམ་སྒེར་ཆུང་ཧུང་ཟད་རྩུབ་པ་མ་ཏོགདཀར་པོ་འབྲས་བུདམར་པོ་རོམངན་སྨྱུད་དེས་མཁྲིས་པའེ་རིགས་རྣམས་སེལཞིང ད་ཁགནནའོ། །འབྲུ་མདངལ་སྤྱིང་མིདགསུམ་འདིརགཅིག 
ཏི འབུསཏདཤིའཞིངནང་སྩེ། །ལོམཆུ་བབོ་རྐོམམུ། །མེ་ཏོག་སེ་མཞིང་ངར་པ་མཆོབ་ གསུམ མསོག་འུད། །མཁལ་ཚད་གློ་ཚད་སྙིང་ཆད་སེལ༔ ཞེས་པ པ་དངུ་ྷག་སནམ་བྒ་སདང། ཕོརིགསལའའུངས་དཔ་ 
:མམཐོང་ཡང་རྐངཕྲ་མོཁྲདཔར་ཀྱེབ་ལོམ་སྒོརཆུང་ལྗང་གུ། མ་ཏེག་སེར་པོ་གངཐམེད་པ་འབྲུནལེའིརི་མོཅན་ཕོ་ཚོམས་སུ་འཇོབ་དང་གཉིས་པོདདག་གིས་རྨ་ྣམས་འཇུ་ིང་གློནདཁང་སེལ། སྒྲང་ཐོག་པལ་ཧཱིཿམིབ་ལྔ་འདིར་གཅིགཞིའཁུབསདཔེར། སླངཤོག་འདའ་བཞེཨ་ཀྱང་་` 










ཁ་ངོ 











།བྱ། །གཡུརཟིལགནོནཞེས་ཁྱངབྱ། །སྐམསའི་གྲམཔ་དགལ་གྩེ། །རྩ་བ་དཀར་ལོལ་ཕུག་འདྲ། །སྡོངཔོ་གཅེགལ་མེཏོག་སེར། §འབྲས་བུགསེངཕིབྱམ་འདྲ། །གློ་ཡནད་དངཁྲགནདསེལ། །ཁྲག་གི་ནད་ལ་ཆེགཁྦང་ཐུབ། །ཅསསོ་ཏཔཿསཀར་ ༣༩༩ 
ལམ་འད་བ་མེ་ཏོག་སེརཔོ་གཏདྲ་ལལ་འབུས་བུསེརཞིབ་ཅིས་གང་བའྲད་བད་ཁརྲགགས་པ་དེས་ཤ་དུགདངའབྲུམ་ཕ་སོགས་འབྲུགས་ཚདསལ། །ཨ་ཀོངལ་སྤྱིདངའདིཿ་མིང་གཅིག །དེའང་རིགས་བཞི་ལས་མཁན་པ་ཨ་ོངདང་ཕུཿ་མོ་ཨ་ཀོང་གཉིས་གཤམ་དུ་ ༈ 
(རིགས་གཏིས་ལས། དེལངའཁུངས་དཔེར། གློ་སན་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཀྲོང་དེ། །བྱངགིརིལ་སྐྱེབ་ཡིན། །ལོ་མསྟོ་སིབཉགཆུང་ཅན། །སྡོང་པོ་ཀླུ་ཤིངནགཔོ་འདྲ། །བདུད་ི་ཟིལ་པ་སྣུམ་གྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ལྟརནགཔོནངཕྲ་བལོམ་སིབ་པ་སྡེངཕོ་ཆུང་བམཆེག་དང་། 

ཡོད་ཁང་རྐངསོལཞིངལོམ་ཆེལ་མེ་ཏོག་སེརཔོའཆར་བདམན་པ། ཤིང་ཨ་ཀོངནི་འཁུངས་དཔེ་ཁུམས་མ་ངོམའཕྲོདཀང་དངཔལལོམ་སྣེརུང་སིབལ་ཕྱུགཔ་དེརྣམསཀྱིས་གློའི་ཆད་པ་སལབརབྱེད་ཅིང་། ཚའ་བོབམ་ཧཱིདཔདི་མིང་གཅིག །དེའངའཁྲུངས་དཔེར། 
ཊ། །ཕྱཿཔོཆེལ་ཡལ་གཡང་། །འབསཐུམྲི་དནམགོསའད། །རོནི་ཁཚ་ིདུགས་ཆེ། །ཐངགིཞུས་པསཚྭསཔས་འཇོམས། །ཞེས་པར་རིནསདཀརནག་གམ་སྤུག་མཆོག་དམནནས་གསུམ་དྲ་བཤད་ཅངདའི་སྤག་པོ་ཕུངཔོཆེལ་ཡལ་གམངབ་འབྲས་ 
ཅུ་མཁན་པའི་འབྲུ་འདྲབརོཁཆདྲིདུགས་ཆེབ་དེལཆོག་དང་དམན་པ་ཤིང་ངང་རྩའ་དྱ་བལས་ཡོག་མོདང་འཁྲུལསོ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། དཀར་པེདྲེདུགས་པ་དེགསུམ་མྱས་སྲབའེཚདཔདངསྒོནད་ཁངསལ། རང་ཞུནལ་ཧཱུཾདཔའེརམིངགཅིག།ད་ངའུ་མངཔེཔ།ིངནིན་ངཏནཞེས།།ལོམ་ཕྲ 























ཟར །ཅིགས་དཀརནག་གཉིས་ལསའི་མཐོསརྒབའི་ཞཿཔའོངཝབནཱ་ལཡསེ་ཏོག་དམར་ནགར་ཐུག་པ་གཏངུཆེ་ཞིང་བས་ཐུ་སོམ་རཱཛའདྲ་བདེདང་། ང་གས བེ ལང་ ¡363 
ཐཛལ་སྦྱིརམིངདགུ་འདེར་གཅིག །དེའང་འཁྲུངས་དཔེར། འང་ཐངཐོནི་ལྡམནར་ཕྱེ། །སྡོང་བོ་ཕྲལ་རིངབལ། ཙར །ཅུ་བརྒྱད་མགོ་ལྟར་བསྒྲངསནས་ཡོད། རིས། །ཞེས་པ་ལབཡོམ་ལྗང་གུ་ཉ་ག་ཅན་རྐངརིཔལ་ལྗེམ་ 
རོ་མ པལས་མཆོག་དངུཚུངས་བདེ་གཏེས་ཅས་སྲིན་ིདྲ་ནམས་སེལ། སྲིན་ཤིབཙསམལ་ལྕིངམངབཞི་འདི་ངག་ཅིག །དེཊབལྲབུངམ་དཔེར། སཱིན་ཤིང་ 


ཏུ །ཀའི་མཚོམས། ¦ །བགས་པ་དཔུལ་གྱི་མདོག་སྣར་དཀར། །མ་ཏོག་རྒྱ་ཚོས་མདངསདཔ་ལྡན། །འབྲས་བུདམརབོ་འེན་ཞེརའབར། །འོད་སྙེད། (ལཁ་ཅིག་ཏུཀློ་གདབང་ཡངྲགགས་པ་ལོམལྔ། ་ 
 ་ ནག་པོ ཆོག་དང་། རར ས་པ །དེས་མཁྦདིཿཡིང་ཕོར་གཉིས། ` 
ཟར། དྲེསམདག་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། །ལོམ་སྔོམ་ལ་ལེའ་ིངརིང་། །ཡརན་སྔོ་དམ་མདངས་དཔལྡན། །དྲེས་རད་འབྲས་འུརྡུངབ་ཡིན། །རང་ིཞུས་པས་སྲིནནདའཇོམས། པལ 





འ གེའོ 
སྙིས་སྲིནདིགས་གསོད་ཅིང་གླང་ཐབས་འཇོམས། - ÷ར 


ཤཱ རལ་་༠་ར་ ཚོ །ལོམ་གང་ཞུཐངལོམ་བྲུ། ས་ལས 
པུ་སུབ་ལེབ་ཅན་ཞིག་དང་ས་ལས་མ་འཕགས་པ་ ག་བ་འདབ་རིགས་གཉིས་སྱི་ཚུ་བས་དུགརམས་སྡུད་ཅིང་གཉེན་སྲིན་ཁབ་འཇོམ 
མོ་སོགས 





















ེ་ཀམསརཧྩེ། །ལོ་མནག་ཆུབསོངབོམུང་།།འིྱ་ཆཱསོ་བཞིསོང་གསུམ་ཙོམ། །མཉོགདཀརསམངབ་སྟེ། །འབས་བུག་པ་ཏེལབྱབའ། །མིགནདཐམས་ཅད་སེལབརྱ་ལེན། ༈ཅེས་པ་ལརནང་དམརབོ་ལོམ་ཏག་ཅན་མེ་ཏོགྱ་ཆབ་འདབམ་ལྔདབགཔའི་ཆ་བཔྲལ་ཕོན་ ༠ 3༠༠ 
གཤིབས་སྙིང་གཟུགས་མྨེ་མོརིཔབཐངིཡ་ིམཆུའདབ་དེདང་། ཡང་ནངགྲབའིཡོམ་སྒོརཆུང་ཉགི་རྣམ་པ་སྣ་པ་རུངསི་བཅན་མེཏོག་སྔོནཔ་འཆར་བདེགསུམཁྱེསཝི་གགི་ཡིངཕྲོག་རྣམས་འཞའིང་སེནསེལ། པྨ་ཀལ་སྙིཿམིངབཅུ་ཕྲག་རིངགཅིག །དེའངའཁྲུངས་དཔེར། པདྨཏ་ 
ཞེསཟབའི་སྤན། །ལོས་སྲོལ་ཕུངོཆེ། །སྡངཔོྲརངམ་ཏོག་དཀར། །འབྲས་བུམོན་ཕུན་དབྱབས་སུའཡུ། རའིབལཆུམཔ་བསིལ། །རང་གིུས་པས་མཁྲི་ཚད་སེལ། །ཞེསཔ་ལྟརལོརྐཔལྗབུདཔརསྱེ་ཞིང་གདྱབཔདཁའདབ་མེཏོག་དཀ་པ་ྲགས་བསྟོདསན་འྲ་བས་ 
{ིམས་དང་དུགཿདྡམས་སིལལོ། །དབལ་ཧྩི༔ ཡིངབླ་འདེར་གཡར་ཞུ་དངགཉིས། དེའངའླ་གངས་དཔེར། དབད་གལའིགས་གཉིས་ཏེ། །རིལ་ཧབ ནོད་ཡིན། །ཞིངལ་སྐེ་བ་དྲགཡུངསཾ། །ལོལ་སྣུམ་ལམཅུགཔ་ཡིན། །མེ་ཏོག་དཀརསརམདུངས་དང་ལྡན། །འབུསདུའུ་ 
བགས་པའུད། །རོནིཚོ་ལག་རེསངོ། །རང་གི་ནུས་པས་སྲིནནདདང། །སྤངས་དུང་འབུས་དང་ཤ་རོ་འདུལ། །ཞེས་པ་ལྟང་སོམ་སྣམ་ཡཡེཏོག་སེརཔོ་མདངས་དང་ལྡན་པ་འབསུ་བུ་ར་ུམཔ་ལྟ་བུ་རོཚོབར་སེསམེཆོགདང། ཀླུངས་སྒྱེས་དམནཔདེའི་རྩབས་སྲིནརྣམས་གསོད་ཅིང་སྦྲངས་ 
པའབུས་ལ་འང་ཕན། འབྲས་དུསདུག་གིས་ཕོག་པ་སེལབ་དངཉམ་མཛོང་རྣམས་འགོག །འདམ་བུ་ཀ་ར་ལ་སྦྱིདཔའདིརམིང་གཅིག །དངའཁྲུངས་དཔེར། འདམ་ཐུག་འནུནབཏྱེ། ༈ } །ངེངཝུངམཁྱིད་དེ་མཛུབ་རེ་ཙོམ། རམཆེནཚདརུཊ་ཚད་སྨྲུག་པེ་དང་། { 











ཤད་ཁྲོད། །རྩ་བསྒོགསྱ་འདྲབལ། །ལོམའིདཧྱིཊསནི་རམེརམཚུ་ས། །མེཏོག་གསེརསྔོ་ར་གཟངའདྲ། །འབྲས་ཐུཔྱུ་རུ་དབ་ཡེད། །མགོཆགྲམསི་བདུཅི་སེ། །རྩས་པསོངབདྡོནལཞིན། །མངལ་ཁུ་ 
གཙང་སྟོདདངམགོན་གྱིསསྲུནམ་གམ་མཛོཿརརམཉེ་སེ་བདརར་ཤཔདོད་སེབ་མེཏོག་སོསེ་རངགཟ་འཔའོམརམཉ་འབྱཝ་བྲསོགགཅིགས་བུང་ཡད་བབྱདིཨའིུཞེསྨ་རྲསན་དངྲག་གཅོདི་གཅའོ་ང །ལ་པའདེ ཇོ 
ཚོ ཀ་ཡི ཙ༅་རུས་ །དེའངའཁྲུངས་དཔེང། ཤུལོ་ཟནི་ཞིངལ་སྟྱེ། །ལོའདབ་སྲནརུཿའདྲབལ། །གདབུྱ་ 
འ་ལིཔའྲད། |ཞེས་བལྟལ་ཡ་འདབསནནུཧཏ་ག་བཐི་ཤདཞིངའས་ཐཉིསཔའིརིག་པའདབདེས་གྲ་ནགདངལྭབབླནམས་གཅོད། སྙིབལ་ཧཱིངབདུནའདིངནཅིག །དེའཔལ་བུངས་དཔེར། སྙིགཞེས་པ་སྲིཕཐོཔཡཱེ། །ལོམ་ཕྲལམ་ཏོགནི། །ཨུཏཱལ་ཾ 
སྔོན་ཡོདག་འདུ་བར། 5 །ྱ་བམངབྱི་རྒལཔ་འདྲ། །ནུབས་སྣའིའྲི་ཚོར་བདབེད། །ཡི་ག་དངག་འབེདཔ་ཡིན། །ཞེས་བ་ལརཔོ་གསེབ་སོགས་དང་གིབས་སུགཞནལ་འབྲིལནས་བྱ་འྱིར་བཛག་པོམངཔཤསཆེབ་ཡོལ་ལཱངསྲུལབདའི་མོང་ 
གཞོནནུ་ཏོག་ཨྭཱལ་སྡོནཔའདབའིསེལུགཀིས༔ཚད་ངསྙི་ཛད་སེལབ་དང་། ཁུ།སུན་ལཧཱཾདཔའདངམིང་གཅིག། །འདིལ་འམ་ས་དཔེར། པིའི་ལནམ་ཞེསྱ་ལ་བ། ༈འོམ་ཙངསེརྦཡུཿནཏེ། །དརཔ་ཟུ་འཞ་ེ་ཏོགསྨུན་ །ཇིཁུ་མཛུ་རེམཐོརེཙམ། །རྩ་བ 










































་ །ྡོག་དིལངནི་ཡངར། །འབས་དདཔྐོནད་མཐའདག་འཇོམས། །ེས་པ་ལྟརྟངདཀ་པོ་ལོམ་ཏྭ་ལགས་འད་རུངམེཏོག་མདགརདུཆར་བདའི་་བོག་བོར་ཡོདཔ་བཅས་གཉིས་ཁྱིསྲ་བངཆབ་དངུཆས་བསུལ། གཡོར་ཤིངཔལ་ཧྤེདཔ་ཞིང་མིངགཅིག།དེ༦།36' 
ུས་ཡེ་ལ་ས མོགས་ཏལམསྱི་ལའ་བུལ་དབས་ཁདགན་ །ནག་དམཅནདང་། ྲདམ་པལྨ་ེབྕསོནང་དམར་ཤས་ཁུགངཙམ་ལ་ྲབསབུག་ཡརམ་ལྟབ་མཏག་སེརཔོའཆར་བདེ་ག་གིསའྭསཔའི་ཚབ་མཔསེཀ་མེཏོག 
4 སི་བཅེ་ྱསིདཔ་དིཊརངཊཅིག།དེའཔབབས་དཔེཔེ་ གས་ཤོག །།རི་ཁལྨཡི་ནད།།ེ་ལ་ཞིདཝམས་ཅད་ངུབབའབདིསབ་སཿསླམས་པིའས་་སོགསྱི་སྱརཟེནད་ཡོམ་བཟོབའདལས་རང་ཐུངཞིངམེཏོག་སར་བོ། 
འཆུར་བདེས་རའདུབ་ཅིངར་རུལ་བླ་ནམས་གསོ། །བྲགཿ འདརིངཔ་བཅན་ི་སིང་གཅིགམ་དངྱདོན་པོརེལ་བཅས་གསུམ། དེའང་འབྲུངས་དཔེར། ཧབྲ་བག་གི་ོགས་ལ་སྷེ། ས་སོ གང གས གསོ་ །སྔེལ་རྒས་དུས་དཀརབ་ཡོད། །རོམིབལ་མངར 
( །ནུས་པས་བསམ་གེ་མཁལ་ནདདང།། རྨ་ནམས་འཇུབ་ཅིང་དུག་ནདསེལ། །ཞེས་པ་ལཱརལོམམེལམཐུགཀོབཏགཿནབྲགདནས་སེ་ཞིངམ་ཏོག་དཀར་སོ་འཆར་བདེས་དྲུག་དངབསམས་མཁལ་ཞདསོགས་སེལགིངཚདའལུ་གཅོད་བདངྲ་པའདུབ། བགསས་འ་སིར་མིང་བཞི་འིད 
དེའབའའུངས་དཔེར། བཅུནམོ་རེརལ་བག་གི་སེར་ཁར་་གཱཾ། །ལོ་ལ་གྱའིཐིགལེས་བརྒན། ༈རཆིན་དྲི་གནད་འགྲམ་རིགསལ་ཕན། །ཤས་པནིདངདེནས་ཐོནཔའིལོལ་གཤི་གཅིགལ་དགམ་་གྲ་ལལོངབའིདབསམའིངབ་ལ་པོའིདིངསཅན་ 
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།བ་ཡང་ཇུ་འཇུང་གིནུསབ་མེད་པ་ལསགཞནམ་གོང་དངྭཉོགས་མཚུ་པཿའདོ། ཟླུངསལ་སྩི་དཔའི་ངམིངགཅིག །དེའདའ་བུབས་དཔེར། ཆུབ་སཉིན་སེབས་གཉིསཀར་སྩེ། ༈ལོམ་ཕྲལ་འཇམ་པྭསྟེ། །སྡོངབོམེཏོགདག་གིག་གང་། །མེ་ཏོག་དཀརལ་ 
ཚོགས་ །། །ཁྲབ་ དུག་གིསླ་བར་བུར་གང། །རནི་ཚོ་ལ་ཁབ་ཡིན། །རདགིརུས་པསྔ་རཚདའཇོམ་ས། རསས ༈ 
རར ཕོ་བཆས་བདནས་པ་རུ་མྱུནཙམ་འབབདེགཉིསྤ་གསྣ་རབྱདབ་ཅིང་ 


ཀཾ 
་ཆོད་རིམས་དྲུག་ལ་བསྔ་གས་པ་ 
གཤེར ལལ །ཨོཆ། །དིནི་མནམ་ལ་རནི་སྲེག [མང་གྲིུས་བསྭ་ཐོག་པ་སེལ། སར 


ཡུ ། 
ཡོད་བཟིགག་གཉིས་ད་གྲང་སདང 'སནམས་བཤིག་བརབེདདོ། ག་ཡིག གཅིག །དེལ་ འསདབ 
རླག །འཊམ་ཁྲཿ་ོནཔོྲ། སིངཔ་ལགཡིག་ྟབུ་ལ། = ཞེས་བརོད་པས བརོད་གིསྦངས་སགསྱརཱ ཡུ 





ནི་ད དས 















།པཔོདཔ་ཐེམ་ལ་ལོམ་འཇོངབཤགམེད། འ་མོ ོོཔོོེསགམནནམས་སགམཁནཔལུགྲསམ་འཅིག ། །པེའ་ཡིགས་གསུམ་ཡས། འཁྱུངས་དཔེར། མཁན་བ་མ་ཀོང་གལའད་སྩེ། །ལོམ་ས་འྱརྩསཱལ་སྦུན ་ 
= །ཁེ་ཏོགསེ་བཞིང་དྲིལ་མངར། །སྦྲངས་འཇུམརྨ་འབུསརྒ་ལོང་ཕན། ེས་ོ་ཏགཅནནང་ངཔཞི་ོགས ཆག་པ ོདཔད་ཡིགསགཞན་གཉིསལ་འྱུ་སདསེས་ཡམ ཟངམང་ཤབཔཉང་ལའོ་། ། 
༨༨༨༦ ནང་གསིས་དཀརཔོས་མཁལཞདལ་འདལནཞིང་བྱཅུདལནལ་བྲསགས། ནུམ་ཅི་ལ་ྩིདམིང་གཅིག་འདརཅི་ཐགམོདང་གཉིས། འདིལ་བཀརགདང་་ 

ཅར བ་ཆ ཁཅིགལགས་ཏིག་འདད་བའི རམཔར་འཁུམས་པ་སྟེ་དོནའཁུངམ་དཔེར། ཞུམ་རྩི་ཞེས་བྱབནི། །སྤེ་གནས་འདུམ་དངཞིངགསེབ་སྩྱེ། །ལོམ་སཱོནཔོཔཡ་གྲིའདུ། །སྡོངཔོརརིས་དམརཔོ་ཡེད། །སྟེ་མཟེར། 
;། (ཞུས་བསརུགེར་དམུ་ནུ་སྙོབ་ བརར དཀརཔོ་པའྲབངས་དཔེམ་མཐོང་ཡང་ནང་ལངགུཔི་འལོས་༢སྲའི་གཟུགསམེ་ཏོགོ་མ་བའཆརབཡལ་ཤུལ་གངབུནང་སྟབས་༡ 
་ལོ་་འདབརོཁ་ཏམས་བནགཉིསཐང་སོདཡུགསསུནག་པདངབྱཔོ་ཕཊཆན་དཀངཔོརམཛད་པགཉིསཅིཞུས་པས་ཆུས་རདདདམུུའི་ཞརརྣམས་སྦྱོང་། གིཚརསསྙེངཡི་བུབདད་གཅིག །དེའངའཁུངས་དཔེར། ཤྱིཚེ་མེསདི།།རུ་ཤོདེས་འ་ུའ་དུྩེ 




















7 
ལོམ་ལྕགུ་དབྱིབས་མེ་ལྕེ་ལྕེབཔའདྲབའིརྒཐལ་སེང་ཐིག་ཤིནནཕུག་བརྩ་བའིདཱཿཕདནག་ཡུ་སྲུལ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ཕུནན་ཱེཿཊི་མཛུགམའ་འདུ་དེཏདདུ་སྩེསནབསྩེས་རེའལ་ཞིས་པདང་། འ་ཡུས་སྤིངམིངདྲུག་འདེང་གཅིག །༈དེཊང་འཁུངས་དཔེར། ཆུ་ཤིངའོམ་ཕུནསྱ་་ག 374 
།ུ་ཀུྱེ་མའིནངདུ་སྱེ། །སཱང་པོསྤྲགལ་རིངབ་སྣེ། པྫིྲིསག །རོནི་ཁལམངངབ་པྟེ། །རངགཞུས་བས་དུག་རིགསསེལ ཞ་བ་ལྟར་ོཔོག་ཡི་ཏགདམག་ང་ོས་ིབབཕཞིང་པངཔརོའམཿ། 

ཤཱ ནར ྔ་དུང་བདེདག་གིས་གདུག་དངྱསུརདུག་མཁྲིས་ཚད་ནམས་སེལ་ལའོམཐུའི་བྱུག་པས་སུར་ཡར་ཕན། གཞན་ཡངརརལ་གསུམ་གིས་སབས་འདིརབ་ཤདཀི་ལུམབེུལལ་བྱ་མལ་པོརི་ལལ་དང་། གངགྲི་བག་སྔོས་ལབནུནམོ་རེར༤། བྲག་སྩ་ཧཔོཁབློནཔ་རེ་རལ་ཏེགསུམལེ།། 
ལླ་ ལིམང་བརྗོལའདངསེང་ཐོམ་དང་གཉིས། དེའདའྭབུངས་དཔེཁུངས་ཐུབམ་མཐོངཡང་ཤིང་ལོ་ཚུང་ཆ་བ་ལོཁ་ལྔང་སེརམཐུག་བརྲསངཞུནདྲ་ཐགས་པཆོག་དང་། དབན་པན་གསུང་ནད་གགས་པ་ལོམ་ལཱངནག་ཅནདང། ཚོས ་ས་ྱ་་གས་གཏིས 

། ཐོརཡང་། ཤིང་ཀྲ་ཤུཀ་ཞེས་པ་མདོག་སྟག་མ་འདུབམེཏགགི་འདབམའིནངདམརཔོ། ཆུབནམ་པོཟེའུའབསེརཔཅནདའིཚིངནམ་དུསཅི་དབངགིས་དོཚས་དངནགྱངགགཉིསྲས་འདོད་པདང་། བཅོདཔཧྱིར་མིང་འཇུག་སམ་དེར་གཅིག ༈ ། 
་མ་མཐོབ་ཡང་མིག་འམདུ་སྟཿབང་ལོམ་ལུང་ཞུཉག་མེདནདཁྲམོ་སྦུབས་ཅནས་ལ་ཁྲདཔོར་འབྱཿནན་སྐྱེ་འི་ནརའཕངརུདདབགིས་གློབ་དངམཁལ་མེའེ་འགྲམས་ཚོད་རྣམས་སེལ། ལྷམ་པལ་ཧྩིཔམིདཇུགའདི་དམཞེ་པལཉི་དཀའདང་། ཡོདཿམདོག་ 


 དིབའངའབ་དཔེ་ཁསམ། 





༣ །ལཱནབཅས་གསུམ། དེའང་པོཤིས་ལའིམདོག་ལན་དྲུགགསཔཝ་འཐུངས་དཔེར། མ་ཏོགཧལོ་ཞེསྱབ་བ། །དཀརསྲུག་ལོམ་ཏི་དགུའདྲ། །ཞསཔ་སརརང་སམོ་སོནོ་མཏོགདཀརཔོའཆརམཞགདཔརམའཆརཔ་གཅིས། །མོ་རིགསར་ལུས་པདགྲགས: དཱ 
འཁྲུངས་དཔེམ་མཐོང་ཡངངྲཕལའིངབལེ་ཏོག་ཀརཔའཆར་ཞིགདང། རུ་སྨུག་འཆརབ་གཅིག །སནིངངམ་ཉིདགའ་པ་འྱུངས་དཔེར། ÷:་ །ས་ཁདདཊའབའི་ཡུལ་དུསྩེ། །ལོ་རོརཉེ་དགའ་ཞེས་ཟེཞིང། །འབྲས་གུ་ཨ་ཛ་ཀའེསབྱ། །རྩ་བསྣོངཔོར་ཌ་ 
ཝཾ།ཝས་པ་ལ། །ལུམ་པཞེསདིམིངདུ་བཏྟགས། །རངགིཞུས་བསཆུའགགས་དང་། །རྨ་རྣག་སྙེ་ལ་ཁསི་སྐོམ། ` 


„དད ྣཌིཌཟིོ 








ཿམནས་མོོགས་བྟོརགགིྱི་གས་ནཤརབྱ་མཛོནདསཔདོསརསོཤིགས། གྲམ་ལ་ྦིདཔའདེ་མིང་གཅིག །དེའངའཐུངས་དཔེར། གམཞེསྦ་བཚརམཅན། །ལོམ་ཚོརམིའ་སྡོ་བོས་ཁུའ། །མེ་ཏོགསེར་ལོདངས་མི་གསལ། བལནུས་པབསིལ།།ཤ་།༡༡ཝ 
རཐམས་ཅད་སེལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤིངྲཝ་མོ་ཚོར་མཉན་ཀྲོ་ལགས་ཤན་ཤུནབེ་བཁོངཔ་དཀརཔོལོ་ཏོག་སེརཔོམདངས་མི་གསལ་ཞིང་པོ་ཁདེའི་སྲ་བས་ མ་བས་ཤུཚང་དངརའིཚདབནམས་སེལ། མཐོལ་ཅུདཔ་དིངཡིངཡི །དའབ་འཁུངས་དཔེ་དབངོཁྲའོད་ཤང་ཤིང་ཚར་མཆན་གམ་ 
ཆེང་སུདཀརཔསཁབཔཏག་ེ་ིང་ྨདམངཔོ་བསཁག་འཁགསྣ་རམས་འྱདཤིཔཔགཚདྱལསེལ། ཐངས་ལསྙིངཔ་དཿ་མིདགཅིག །དེའངའཞུཊས་དཔེར། ཕངནགེསྱབཡོམ་ཕ། །སྡོངཔོངུང་དཆེབལ། །འབྲས་ཐུཤྱུག་པོརའི་ཡངང། །འདགིཞུསཔས་] 
་ །ཞེསཔ་ལྟརཡོྲསི་བསངས་པའདབ་ོངཔ་བྱོཟདམ་ཤིང་ཡལ་གྲ་དསཤོནབྲབས་བུར་སྱུགསྲུན་མ་ཙམ་བབྱུངབདཀཿནགིགས་གཉིས་སུའངདྱབ་བེི་ྲབས་ཐསསྙངགིཔ་དཔམོནདཿངསེལ། སྲདམ་ལཉྱིང་མིངབཐུ་འེད་གཅིག །དེའད་"[ 
༥༠ - ༤ དཀུ་རབོལ་འྲབུངས་དཔེ། སདམ་དགལལིགས་གསུམ་སེ། །དཀུརཔྲོ་མལ་སྩེ་སེ། །ཡོམ་སྡོངཔོསུདཀར་ཅན། །མེ་ཏོགམདངས་ལནབད་ཀཞསེལ། །ཞེས་པ་ལྟརཔོནངལསུ་བཞོལ་དའོང་ ། 
འིམི་ོག་ཀཔ་ཇག་དང་། དམནབ་སྔོནཔོ་འཆར་བདེས་ངམ་ནུང་ས་དབ་སོང་ཞིང་ཁོདདསོགཅགས་སོང་བསེལ། བྱེའུབདལ་ནི་འགྲུངསདཔེར། སེེས་གཡེའ་སྤང་ཆོསསསུ་ཏྟེ། །འོམ་ཝེཏོག་སྲད་ཁྲད། །བངྱ་ཆལ་བ་ཁ་བྗམ་མྲད། །འབུསབུདནངང་འཞིནམཐེགས།། 










[ཡཿ ༩ 





།ི་ཞིས་པསགདོམས་ས།ལ་ྲིནས་པསགདོདན་ཡི་ཉེས་ོའདར།ཆས་པ་ོ་ོ་ང་བདབྲགད་ལོས་ོ་མོང་པོབོ་ སོ་བ ོོ་མོ་ཆའཆབས་་་དསགས་བདེསོས་།དངབདཀན་ 3 
ཀླུ ཚཆདྲནམས། ལུ། ཡུག་བཡལ་ལུདངའདངམིངཞཅིག །དེབཔལྔའཿས་དཔེར། ཡུག་པལ་དཀར་ཕོ་འགམ་སྱེ། །ལོམ་འཕོལ་ཞིངཔརབྲ་ལ། །བྱབབག་ཡདིངམེཏོག་སར། །རོནི་མངབལ་ཆུས་པ་བཞལ། །རྒུང་གཟེརའཇོམས་པའིམཆོགརབཤད། །ཅེསྱཆབལོ་ 
ཤཿ མེནའདུབལྲགམེ་ཏོག་སེརཡོདཀར་ཉམས་ཅནའཆར་བདེས་དུགསེལ་ཞིངཝན་ལག་གི་སྤངས་པྲ་རམས་འཇོམས། ཟབས་རྩི་བལ་སྤྱིརམིངགསུམ་འདི་་གཅིག །དེའང་ཧཱིརབཏང་ིགས་གཉིས་ལས་དཀརཔོརལྭབུས་དཔེ།ཁུངས་མམ་མཐོང་ཡངཏང་གུ་བཞྲི་པ་མོནསཁོ་མ་ཕ་མིབ་ཝེས། 
| སླ ་བས་གས་མཁྱ་བར་བདེའོམ་རབཏབནས་བལ།ེ་ཐསལན་ནརའྲགོ་བདང། ནག་པོ་ལ་འཕབངས་དཔེར། བངས་ཆིནག་ཕྱལབནི། །སནག་འབལ་བའིནདས། །མཁན་པ་ལབའིདིཡབཆེ། །ཤེས་པ་ལཱརབོ་མ་འབལ་པཡུལཕཞེབ་ཟ་བའི་མཁན་ ༈ 

།ཱ་བའི་ེ་བདེདང་། ཡངད་རཔའི་ིགསཚང་བངདབལ་དེབས་སླ་བའིགང དམ་པསནངའྱབནག་ཆུ་བཟོང་འདེསོགས་ིས་མཐེས་ནདཆརིགས་དབྱའདཔ་ཡིག་སེལསལ། སྭ་ལོལ་དདཔདིང་མིང།ཅིག །དེརཔའཇཛུངས་དཔེ༔། ཧཱལོ་སིབས་མིརིལ་སྱ།།ལོམ་ཆུང་ཟད་། 
སྡོང་པ་དམཔོ་རིབལ་ལྡེམ། །མེ་ཏོགདཀརཔོ་ནན་ཕུངགཏེབས། །རོནིཅུདབདམ་སྤྱུརཔ། །ཞུས་པས་ཁདནད་གཅོངརྙིངསེལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁོམ་རྩུབཏམས་སྣངངབ་དམངཔོ་རིང་བམེ་ཏོག་དཀར་བ་ཡིནཡུངགཏིབས་པ་ལྟ་བུརོྐུརབདེསརྦུཡོང་གཉིས་གཅོང་་¶ 

























༅། ར་པའི་ད ཛྷ་ནམས་སེལ། ཤོ་མལ་ཧིང་མིངགྭསདངགཅིག །ཞེར་སའྱིདཔབ་ོགསནས་སི་བཏངསིགསསལས་རི་ཤོགཤམ་དང་བུག་གློལཤོོབདའཆདས་འོང་ོ། འྱོད་སོའཔོར། ཟོལ ཧཱ 
་། །མེོགདམཔཔུཅིང་ཡུམ། །འབགབུ་ཟེམབམགེའད་ ར་བས ེས་བསྟར། གཾ ཾྲིྲིྷ]ྣ  ཾ 
ལྕེལགས་ཤོམང་གཞནདཔབདྲ། །ནིཅུང་ཟད 







གོྭབརྡོལ་ར་ལ་ཅན་དང། ཆུ་ཤོ་ལཁྲལངས་དཔེར། གྲ་མཞསྱ་བབ་ནི། ངད ་ དསི་ུ་ཤོབ་ཡང་ཟེར། །བྐེ་ཡ །ཞེས་པ་གཞན་ཡསྦ་དུ་ཞིངངཔོ་ཟེདཔདེདག་ག།ི་ཟིའ་ 
རིགས་རྣམས་སལ་བྱ་ དཅིང་བྲསེགསབསྱ་གིས་རིམས་ཚད་ལ་ཕན། པ་ཡག་པ་ལ་སྤིཿཡིངབུ་འིདེར་གཅིག་ །དེའངའཁྲུངས་དཔེར། པ་ཡགས་གཞི་མནནབརྩེ། པཔ ཅིང ཕ་ འ 
ཤོ མ་། །ཞསཔལྟརལམས་སགཞི་མནན་བའདབསེཏོག་རེན་པོུངཐདདམ་ངངཡིམདབསལགའྲས་བ་སེམསཅཧྱ་གིའདསན་གཡག་སྙིངཡུགདངང་རདབསོགསིི བསླགསཞིདོ༔ ཡམས བས 


་ཀ་རྣམས་ཁདྲེནབ་དངཿ 
བདོ་གིག །དེ་ར་རྒྱར་མདོ་ཏ། བྱིཞུཕཡུན་ཟྲམའ་ཕྱེ། {འོམ་ལྣངགུ་མཐུག་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དཀརཞིང་ངངཔ་ཕྲ། ༈རིངཐུང་མཇུཊ་རེམཁྱིདརེཙོམ། |འཇུག་རོའདྲནས་བ་ཡི་ས། [ཟས་འཇུ་ཤནདསལབདཔྱེད། །ཅེས་པ། 'སེལཡགབཞུངམེཏོག་- 





ཀའ ་ གདམནགཉིསཨུདདེབ་དདགགིས་ཤད་གསལབྱེདདོ། ཐཨགཆོམ་ལ་དཔའདིམངག་ཅིག །དེརཔའྲག་མའརར། སུགཆོསཞེས་བཟན།ཀོལ། །རིགས་ནདཀརདམརགཏིས་སུཡོད། །དམར་པྲོབགདང་གཡའམེ། །ལོ་ [༠ 
¶ „ ཌས་འབྱར་ཉག་ཅན། །ཕེཊཏགཤྱུདཕུངཔ་འདྲ། །གབཐུགཉནྱིར་དདའདུ། །བདུནི་རྱཡ་ུནརུངའདུ། །རོནིཁལ་མདབ་ཡིན། [འངགིཆུས་པསརླུཿའཁྱིམས་འབྱིན། །ཞེས་པཏྟར་མེ་ོགགིཏཤེ་བས་དཀར་དམརསེར་གསུམ་འོདཁབའི་སྐབས་བསྔགས་པའི་དམར་པནིཡོཝ་ ] 
7 ཏག་ཉནས་ཕྱབ་རཞིངམེཏོགྱ་ུདའི་ུད་པསོདབཞང་གི་ཟེ་།དནའན་པ་ཡདཔགད་ུཧཏཧྱི་ལྱྭ་ལུས་འྲབས་བྱུརསན་བྲ་བངོངབདེསྣནབའིནདནམས་སེལ་ཞིངསོས་པསྤྱོད།སྦྱི་ལཡསྦྱིདབ་དེརམིང་གཅིག །དེངངའཕུཔས་དཔེར། རབབ་གཅིག་རྒྱག་དར་ཡ་ཀན། ! 
ཧཾ ཆཿམ་མཱ་བདོག་སྩེ། །ལོམ་ཕྲ་ལ་ནུངབ་ཡིན། །མཱཏགརོཔཆྨུད་བལ། །བདབ་ནངམོའབྲམ་བུཤི །དང་བཅིག་ཆྱུག་ཡུན་མོམ། ་་། །ངང་གིནུས་པསྭ་སིན་ནདདང། །གགཔ་འཇོམས་པརྱའདཔ་ཡིན། ཞིས གས་སུ 

།རམ་ིོས་ུངཏོག་ྱོ་ག་བུནཡ་ིནསའྱསཐུདམ་པ་བདེ་ངབ་ཚགཆུབ་བངཟཔ དབེན་པའི །སྤིཀ་ིུབི་ེདངགཏིས། དེམ་རྔའམསདཔེ་མསམཞམ ང་ཡང་བ 
མརྦ་གགས་པའབལ་གཞི་ཆུངཞིངམེིད་ཡགས་སུའདའདནཔདེསཕངའི་མེ་དགེད་ཅངརྣལ་ཕན། གུཁགས་དྩི་མངལཱབདསུསདང་གཉིས། འེའངའཁྲངས་དཔེན། ལོ་སྦྲན་ྱོར་སེ། [བདསྐདི་གུབཀ་ཟེར། །ལོམཁྫོརམོའཇམལམཏེན། །སྤོཔོ་ | 












ཏེ 





















་ རོ 

།རཔོཔ་ོདོཔབྱསགས་པདང། རགའ་པོསསཔོཡི་མདཔསསོདབྲབོའདོད་པ་དམནབཅང་ཚམ་པ་དགཉིསབཅས་ཅིས་ཁད་སརབཤད་སུངཀད་ཞིནླ་ཡེནན། མོ་ག མའ་སོས་ོད་པོསོགས་པོ་ཆང་ོོོདཔ། །བམམདོ།ཝ༧། 
གུསབ་ནིངེ་ཏོགཔདཔིྲགགས་བདང་གཉིས། དེབའབུངས་དཔའ། བྱང་ཅ་པཞེས་བ། །བྱས་དཀརཡཞས་ངྱ། །སིབམོའིམཐོདགའྱཔེ།།ལབབོདཀབ་ཡོལ་ཁམ། །སེ་ཏག་དཀཔས་བྲབས་བཅན། ་་ བགིས་བཅ་ 

!! £ ཏེ། (ླུ་མདིག་པདཀུནསད་འགགསདང། །གློ་ཞདམཕུམསལབརྱའད། །སཔསསོལ་ོལ་མཏོག།་་གཉས་འཆ་མིདཊ།ཡོས་ས་ཐང་སོགསབདཀནོལ བྱདལེནལ་འངབསུགས། གོདཔསི་མིང་ ད་ཅིག །དེའང་ 

ཛུ བུངས་དཔེར། གཱ་ལོདཁཡུངན་ལ་ཧཱེ། །ལོ་ ཏག་ཅན། །སཱཕྲོ་པའིངབ་སི། །མཏོགདཀཔོགཔུགས་ལྟརཟླུམ། །འཐསཐལ་ལ་ཕུདབབྲད། །རགིནུས་བས་སས་ྱབབཞང། །ཐིག་ཞདེ་ཞིངདཤ་ྱའད། [བདན ོ་ཤད་ནམས་ེལཊ། 
ཞེསབསུརསོ་ཡིབ་མོ༡་གཅན་ནང ། དེས་ུཚདདབད།དང་། ལདཀན་དངཔིགནདསགས སེ་ལ་ཞིངདའབེད་བདང་གུངས་ཁཔའཇུལ། ཐབས་དེངམིངབཤི་ིབསེུཔདངགཉིས། དེའཔའྱངསདཔར། ག་ག 
ྱ།།འོ་ལང་ུུམ་འཇོངཿན། །འབག་བབེརུག་་དཔའུད། [རོ མངངཔ་བྲས་པ་ཡིན། །རང་གྲནུས་པས་བ་ཤལཔ་གཅོད། །རྨ་ནམས་འཇུབ་ཅང་ཆལེར་སྐེལ ཞསཔབ་འོམྣཱ་ུཞིངཉགབདེལ་དའ་ུ་ཤི་གབང་སེཡ་སེ་ཏོག་ང་ཡཕཀ་ང་ 











།དཔ་འའུངས་དཔེང། རམ་བུནས་བ་སམ་ནི། ༈ྲིབཡོའའི་དངཟབས་ས། །ལོམ་ལསསིྲངལ་འིང། །ཅུ་བདམ་ངོ་སུ་པཡིན། ༣33 
།གོར་ྱ་འས་བུདམ་རཇུང་ཡོངས་གྲགསཟཝ་བུ་འབོད་ རསོཟུཿནད་འབའདོ། 


ཿསྭབབ། ཕ་ཡར 
ས་གས་རིག་གོང་ གོ བག་།འག་ཅོ་ི་་  ཀྱུངས་སྦེས་སྒོ་བཟབལོ་བཙན་དུ་འབོདཔ་སོག 
སྐོག་ཀབལ་ཧྕི་སིངྦལ་འདིར་གཅིག །དེའ་འྔབངས་དཔེར། སྭོ་སཱྷརལཔོ་ལོག་ཀནི། །སྤེ་ལུགསྲ་བགདག་དཔའད། །ལོམ་སྡོངཔོཆུངབ་ལ། ཁ་ད ཚོ ར་བ 
རས་བམ. སརཔོ་ཏིས་ཕྤུག་པམ་ལུས་གཅོདདོ། །དབང་པོ་ལགཔ་ལ་སྤིཿམིང་བྱཅགཉིསའདི་བྱརྒ་འིནདང་གཉི་ས། ་ སྭདདཟུམིག་འགམ་ལ་སྩེ། །ལོམ་ཏཱ་ལཊི 
















འ་འ །འིལག་པ། ི་ོ 
ྱེདིངདུགཕུད། རིཤོ་ལ་ལཿམིངབདུན་འདིམགཅིག །དེའབའྲབངས་དཔེར། ; 


¦ 3༨ ༨ ཅོ = ༦ 


གཞི་ནནཔལདད། །ཕམཉག་ཚམས་ཅུང་། །ཚོངོིས་ེམ་པ་ཡན། །མཏོགཏཡིདོམ་དཕྲད།།ཞེས་པྟའཕོམསས་གཞིམནནཔཀབམཏགདོམདོམ་ 





དཔལོམའི་དྭབསནས་མེ་ཏོག་འཆར་བརམས་ཅིས་བདཀན་འདེནཤིང་མཁྲབས་ཀབ་དུབ། རུངབིདས་ཧྩིརམིངབྱཅའདེངིཏདངགིས། དེའང 





ཐུ པགསུལ་ཕི་ནམ་བའངཡདཔ་མཆོགདང་། དམན་པ་འབས་[385] 


×× 


! 
± ་་ 


ཊཤིངང་ཆབ་ཤི་བབཅས་གསུམ། དེའང་འཁུངས་དཔེར། ལྷུམ་ཞེས་བག་དགན་སྩེ། །ཆེང་ 








ཧུཾ 


ིབས་ཟུརེགསམ་དུ་འབབ་ལོམ་ཆེབ་དེ། ནུར༨འ 








ཁན ཤསག 


དོང་ལོ་མཚན་ལྟེནབསཀླེནདལ་ཡང་ཕན། 





ཅེས་བ་སརྦརུ་བདཊཿསེར་ཅིས་ས་གཞྲི་ཁབ་པ་ཡོམཔཱཕུརལ་ཁྲིཕུརབ་ལྟ་བུ་འདྲས་བུ་ [388 
སྐདདེབསྒྱརན་ྟའིདྲིེས་བྱབ་ཡིན་པས་ཞ་ཡིང་ཙམལ་བརྟནནས་ལཱོབ་ཁ་ཅིག་རྟབོན་པལ་ 


།འོནིམངའའཚབ་ཡིན། དྲོདསེདཅིང། །རྩ་བལྔ་ཡི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་བར་མེཏོག་གིས་ཕྱེ། 
སྣཱནབཤཱིག  །མེཏོག་ནག་པོ་ཤརཔ་དནེགཏོངཔིའུཉངོ། །གཟེ་མལ་དྱརསིདདགུ་འདི་རགཅིག །དེའང་ 
སྲ ༩རགའི་ས་ཁྲད་རོམ 











@།༄༅། སོ།། ༈ །སྒོགཆགས་ལག་བྱུཔའིསནས་འཊིའིགས་དང། རུམབ་དང། ཤདང་། མགདད། མཞྲིས་བདང་། ་ཚོལ་དང། ཀླདཔ་དང པགས་པདང། ལེནམོདང། གླུདང། རུདང། བུནདང། ས་ིྱ་་མ་ྱ་གསུམ་པདགསཞདགངས་ 
༥༨ །དའངྲ་རམདོག་གིས་ཕེ་བའེ་དཀརྦ་བནག་གསུམམཆགདམན་གོ་ིམས་བཞིནྱཡིསྣ་འབའོག་ནད་གྲི་་གྲགག་དཔྱམ་སེར་ནམས་སེམ་ཞིངདུག་ལ་ཕན། །ཁ་ཤ་ལ་ཧཱིཿམིབགིས་འདེར་གཅིགུ་འདོདཔ་དེདག་གིས༣། 
ཧཱ་ཨོགསཱནས་འོངཔའི་མཐོ་གངཅས་འབོག་བཅསདེ་དང། ཤབའ་སྩི་ཡིབ་སུལ་འདི་རགཅིག་ཏུབཤད་པདེའི་མའཔོག་བཅས་འཕྲལ་སྡོ་དུངབདེ་ཡང་གོང་བཤད་ཆིབསེ་རུའི་དདངཞུས་བ་འདའོ། །བཅོདལ་་མངབདུན་འདརགཅགཏུདཔ་ཞེརུས་ཅས་རལ་ཕནིྱལེའུམཚལ་བདང། 
སར ་ ད་གཉིས་¦ི་ ཉཅད་ཅིདྱབ་ཁོག་གི་ག་སེལ། ® ༥ ལབ ཡུག་ལ་སྙརཨིངདགུ་འདིརགཏིགཀུ་བ ཤད་པའི་ཕུག་པི་ྲགཉིས་ 
ཀྱིས་བུཚ་འབྱིན་བབྱེད། རཱག་སྲེམ། གཏནལ་ཧྩྱིར་མིབབཅུ་གསུམ་འདེརགཅིག་སྟེདེད་ག་གིམྲཕུགཐུག་པའི་རྲ་ྱིབས་འདྲབ་ལདེ་ལས་ཇེ་བདེསའིམསཞད3མས་སེལ་ 

ཏད ཙི་ཉཨུ་དགཉད་བདད་ི་ ¦ ླཤཀདྲྲྨས རར མིའིདིརུས་ཅིས་ལྷོག་བའངགསད། འབུག་ཡཔྩིཿམི་བཅུཧུག་ 

























་་ ༢༢ སི 
དླུགཅིག་འདིེསངདངཀྲུའི་ཤ་སྟེ་གསུམ། དེའི་ཤསཏདྲིལ་བ་བཤིགཿ རརཾཾིེིེིྲྲ་ ཁྱ་རྒདལ་དམེདབཅུ་བཞི་འདེར་གཉིག །དེའི་ཤག་ུས་ཁིདངསྐེདང་ལྦབ་ཀུན་ 
ཕྱེད། རླབྱ་བདམི་དའུ་བདུན་འདིནགཅིག །དེའི་ཤས་མཁྲིས་པའི་ནད་འངདུག་ནད་གདོནརྣམས་འཇོམས། དངྱིདས་སྩིངསིངདགུའདེརཕུའི་རྱལ་པོདངགཉིས| དག བ་ལ སྲམས་སྣེངམིང་བདྱདའདེ་པགཅེག ། 









།དིན་ཆིནཔསུཌགགག་པྲ་རམསསེའ་བརྱའེད། འཕྱིཿ ་འདེཿགཅིག །དེའིཆེནཔས་རུསཔ་གསུཔ་དངཆགཔ་ནྣས་སྦོར། ཕས་ཧྩིཿམིདདགུའདེརགཅིག །དེའིམཱཆེནཔས་མིགདང་དིན་ལམཆོགཏཕན། གཞན་ཡང་སོགཆགས་ཅྱིགོ་བདང་པ3ཉ 
་མཆིནཔ་དད། མཆེརཔདད། གག ་ི ཿཤིལ་སྦྲི་མངང་ུ་གཉིས་དེ་ཕགཅི་ག །དེའི་ཕོབས་དོདསྩེད་ལམཞུ་བསྤདཔབྱདཔ་པཤ་འཇུ་ཐ་དང་། པཱཿུཀིའིཕྕས་ལྕུསྐངས་པ་འཇོམས། ཕག་པའི་ལྕེས་རསའཇེར་ནམས་འགོགས། ཁྱི 
པི །དའ་ཝེས་རྨནམས་འྲུཊ། ༦ ལ་མཁས རར པས་བུ་རོའིན། ར་ཡ  རྒདའདིབགཅི་གུ་ ] 

དེ་གཉིསྦཀིས་ཐོབས་ཀློནལགཙོདཔ་བྱེད། བཝུངཁ་ཕཱིཿམིངབ་གསུམ་ །ེའིཤས་སྨུགཔ་གཅོདཅིད་གདན་འཇོམས་པརབེད། བྱེའུམཆེསཔས་སྩིངམིང་བཅུན་འདིརགཅིག །ནས་བནལ་སྤྱིངམང་བཅུ་འདེར་གཅེའ། [རྩམསཔལ་སྤྲིམིངཔཆུ་གཅིག་འདངབའྱི་ 
ཊི།ཕྡིརཆགས་ ཅི་གས་ཡུམསྙས་དཁབྐེངངངོསལནག་འིམབདོལཞིངབ ནྱིནཔརབེད། དུང་ལིརིབྱརབགིངནརབིདངགཉིས། དེའི་ཤསའུལོག་གིནདསལ་ཤྱ་འེད། ཤབའྲལག་གསསྲིན། 

།ེས་རགཔའི་ སེལ། གཡག་དོ་ཨིཁགདངབཅོད་ཁག་གཉིས་ཅིམཁྲལབགརོོ། པགྲ་བགཤིས་ཏུགདང་ཆུགཔའ་རགས་ེབམས་སྣད། བོདག་གས་ཟུམཔའི་དད་ཡགས་མིགགྱིདསེནམས་ 




























རྭ བཾ །དེ་ལངོམའཛིནམང་ལངའལ་མེདགའི་མེགདགུཔདེཡིནཔསེ། 369 
།འན་པརྨ་ོདམནམས་ལ་ཕནྲ་བདབ་ཅས་ནས་གོརིམལ་སོགསཆེ་ ཉལ ཛའུ འིན གཉེལ འ་ཞ ་། ད་སེནསིཨི་འགཉིས་ིི་ ས་ས་ས ལུགཝ་ཐལདཔཡུགསུ་ྱེསའོ་དང་དསུརུ་སྐེམ། ཐྦད་༡ 

ཏྟ ཡེ ` ྕེའི་ཕྱེམསཐུགརུའཕྱིན། + ˆ ཐོག་ཡུགས་ར་དགའྩི་ནདལབྱ་ཡགས། རགཔཧིངམི་ླསའདརགཅིག །དེབངཟབམདངི་བྲས | 

རྩ {ཟློ 








༡ རི 7 ་ རི་ཡ་དགུཅགཅིག །དེ་ར་ཤོངསལེདཔདེས་མསོགསཅིགརོག་ཅ་ཅང་བབྱལབ་ཡིདུགསེལ། ཅྫརཡ་ིམང་བཞི་འརདིག་ལ 





¦ །རིནིྒོམ་ངོ་ཡང་ཁ། །ཞེ་ 


ཁ་བ དཀར་པེ་འྲིབལ་བསྲ་ཆ་ཐིགས་སྣོམ་པ་དངགོ་ཐལ་ཕན། སམ ར་ས 














།༥དཔའིཚར་པའི་འབུས་བུ་དམར་པདེས་ཡགལུུསདབརབ་སད། ཡོག་མོ་ལ་ུཾཿཤངབཞོ་བདེདགཅོག ི་ོ ཅངས ༥༦ རིེརིི་་ ༡ 
ར་ར ཁིགསངསམྲསཔུདཅི་གཞང་བྱུམདབྱདསབས་ལ། ལོཡསམཝབ་ཤྭགསབྱརསཔ་བན།སྨོཔཤངབ་ ! 
ཡོའོགལ་སྱད་བའདི་བཟིང་གཅིཤ། །འཁྲུལ།དཔར། ཡོ་བཟགབད་ཐ་པཅན། ༦ ༠༠་ད་ ་་་ ཀཀ ཡོས་པཡན་ཟདགི་ིན་ཞུསམཆགིྱ་ནམད་ཉིཊཤན་བས་ངྨ་ར་ཞསཔ་ 
ལ་པྐན། གཅིག །བླ་ངམ་དཔེད། ཡོ་འབག་བྲྲིངཔོཅཿ ཁྭ་བ །ར། མེེ ཐྲ 
རྭ མག་འས་མབ་གས་ད་སི་གྲརགའད་གཅོསཏེའྲལ་མ་ེད །ལསྱ་རབྱ་སཱ་མུབ་འད། །པགས་པ་ལུངམ་བདབལ། །ལོཡང་ལུངམ་དག་དབའད། །ཤས་ས་བོསབབཊ་བུའི་ཡའདཔམ་དཀར་པྱ་རགབཡདཔདེས་འདརར་ན། ¡ 
སྒཁབྱགལརྤྱའདིམིང་གཅིག །དེའང་འཁུང་སདཔེར། ལྕུམབུབྱངཆུབཅེསྱདབྱ། །ཀུ་ཤས་ཡུཞེས་ཀྱ། )འངའཛནུ་གུ་ཤེསཁདབ། །ཁུ་ཐྱུགཱ་ལངཞསཀདབ། །སྱེས་སོབལའདད་ཕྱ། །འེམདཾམམ་གཞོནོཊད། པཉོག་མཆོངགིུ་བདྲད། ¦ 
#÷ ལའ ༩༥༥  ྡ་ རཅ་བགསེར་ 



















ཡིནད །ལྷདངདང ཧེ། །ལུང་ །མཏོག་སོ་སེབྷཿའདམག། །འདིའི་ཞུས་བའི་ཉབོས་དག་གིས། ༈ ཤང 
།བཅུད་གཟུངི་ལྱ་གིས་གནོན། །རྡ་ིབལྭའུས་པ་བསིལ། །ཆདཔའིདིག་ས་དཔཡསྟ་དམས་སེལ། །ག་བྱས་སོམས་ས་ཁ་ང་ོམསནེོགས་ མགོང ོ་བོཔ་་་སཔསོ་དགགིས། ༈ ཧོང་ 
'རཱུཾདཔའདི་རམིང་ག་ཅིག་ [དེའ་པའཁྲུངས་དཔ་ཁུངས་མ་ད་ངོམའདོད་ཇུ་སྡ་བ་ཆབའམལྟང་ཡུུས་ུ་རཾས་ན་འབག་བྦྷི 





ས་དམར་པའེ་བདེས་ུས་ཀི་ལགས་ནདདཔསངས་བགྲ་དའགུགས་ཤརེ་མཚརབྲབམས་དང་གཤང་འབུལ། 





རོ 












19 །བླབས་སུསེ་བའི་འབེུསསྔོད་འཇུབ་དབྱེད། ཧོག །དེ་འཕམ་ཡྲ་འཛོང་སོགས་ཡུལ་སྐད་དེུར་བམན་ངགཅུཕག་དུ་ག་བར་ཡང་ཁྲགས་བའཁྲུང་དུཔ་དངངོམ་འབྲོད་ཀངདབྱིདས་བུདབ་ཟུགགྒུམདཔ་དེས་རྨལ་ཕན། སྒོག(437 
འཛིམས་རྩིདབའདི་མིངག་ཅིག། །དེབངརིགས་གཉིས་ལས་མཆོགནི་འཐབརས་དཔེར། ཤྭ་ཡོགཅསྱབ་ནིནརེ། །ལོམ་བཅོངའདམ་ཏོག་སྔོ། །རནམེ་དརལ་ཅུང་ཟུད་བ། །རང་གིཅུས་པས་མོནད་དང་། །ཧི་ནད་མཐུས་བརོམས་པརྱ་བེད། །ཅེསཔྱ་མེཆུལ་ཆ་བསོགས་འཅོབྟ། ཧཱ 
དེལསཆུ་ཞིངམོམ་ཕྲ་སོས་ཕའ་ཙམ་པཅོམ་སྐེས་སུའོང་བམཏོག་གས་སྙེཡའུའི་འབུས་བུ ཀར ི་ ྒ.ྐྱི་དབྱ་ཅནབ་ས་བདངར་བམོགཞ་འབབབཞི་ཅོ་བལབུལ་བུའོ་བམོག་སཁཇམ་རིགསྦ་ཀིས་སོདིརིགམཁྲང་བརབད།།བྱིབཐུལ་རུཔདཿ 
མིབགརྩིག་དེའཔའ་ཁྲུངས་དཔེར། བྱི་བཆུ་མུ་དཔལྣམའརསྐེ། །སྡེངཔརིངལ། སྡངབརིངལ་ལོམཆེ། །ཚའ་མྨའི་ལྕགས་ཕྱུས་གཏུམས་པའིནང་། །འབུས་བུདམརནེངེནུས་པ་ཡི་ས། །སྦྲན་བཤིགརྔོནད་སེལ་བརབྱད། །ཅེས་འོམ་ཆེ་བའུབས་བྭགགཔག་ [ཤའིཚིསུའད་བཟེརམ་ལྕགས་ྱུའི་ཐུད་ 
གནས་ཕཝ་གེམ་དངཔོ་་འཇིན་པདེས་རྔའ། བྱེད། གཉུ་ཀུདཞེས་པར་སྙིདཔའདིའ་བོད་དད་དབབང་གྱིདདོད་ཆུཿཆག་གི། གཉི བ་དཔན།ཁལ་ཡའི་ནད་་ 
ག་དཔེ བྲ ཡ་ང ག་ཐག ེས་ོ་སྨན་འ་ོག་གུད་ང་ི་བོ་་ར་འབྲབཉམས་ཅནཉགམེོན་འོི་ནད། མཏོག་་བའདམ་ཅུ 














།དབྲ་དེག་དངམ་ཁལ་ནདཆམ་་དུག་སོགསལ་ཕན། པ་ཐ་ལ་ཧཱཾང་མི་བདུན་འདི་རག་ཅིག །དེའཔའ་ཁུབས་དཔེཁུངས་མདབ་བདོ་བད་ཤི་སྡེངཔོམཏོག་ས་འབྷ་ཅེམདབརྲསསློམ་སྙོགས་པའོནཁང་་ 402 
ཧཱ སྒྱི ཐུདུ་བསྟནཔའིནངའབིུལ་མོ་ཕོངསྲ་གགས་གོ་ལུཤེས་པ་དེས་ཁདངམཁལམ་འིནདསེལ། སྣུམསལ་ཧྤཾཿམིང་གསུམ་འདི་རག་ཅིག །དེའཐའཁྲངས་དཔེར། སྦྲུམདག་ལརྣམ་བ་གཉིས། །ཉིན་གྲེབས་བིརངངེས་མེད 
གས །དཀརཔཡོམ་སྔོལམཉེན། |སྣོངཔོརཾངལྕེམ་མེ་ཏོ་ཕད་ཀར། །རང་གིནུས་པས་ཁྲུག་གཅོད་ཅིང་། །ལྕོག་པ་འཇུལགིངསྒྲངསཔ་འཇོམས། [དྲི་ཤསཆེབས་གདེནནམས་འདོམས། 5 


ཏན ད་པ ་་ །བྲད་བ་དཀར་པོདང་། ནུས་པཟཆོགནིམདོག་སེརཏམས་རནྲདིདགསཆེབ་ལོམ༔ ལོས པའོ པིག གོས་པ ས་ན 
རས ༅<༅<༩༨<ན་་་དདརརྣར༥༥ྣ༥་ི༽ |+ རའ = 
བྙི་ས་པ་སོགས་ལ་ཕན། མིངཿནམརཔོལ་སྤིངམིངབཞི་འདིར་གཅིག །དེལ་འྭའངས་དཔེར། མངཅན་སང་བཤེས་ཟབ། །རོན་ཆུང་བེདཁ་བ་ཡིན། །རབགིནུས་པས་འོག་པ་འཇོམས། །ཞེས་པ་ཙམ་ལམམ་གསལ་ཁངལགམིགལསའེ་ཙམ་མེཏོགསེང་ 













1 ོ-7ར 5༧12 ་༈ ནག་བོལ་ལཱུཌམིང་གསུམ་འདིརག་ཆེག །དེའབའཁྲུངས་དཔེར། སྔོ་སུནརྒྱལ་བོགཟུབགམ། །མེཾཅནཧྲབས་ཀིའོལྐྱེ། སིི །ལོམོ་པདྨ་འད་ལོམཐུཤ། 463. 
ཞིང་འྱར་བག་དི་དཔྲ་ཕན། །མེཏོགགསེརྱསི་འཁརལོ་འད།། །ཟེའུའྱབུནགསོ་ལུག་མིག་འདུ། ལ་དགེ ༥ །ཅེས་པལ་ལུགཡག་ནོད་ལགྱྱ་སེས་པལ་ངས་འཇིན་བདང་། ལོག་ཟུག་བའམ་སྔ་དད་ཤོངསོ་ཡོདཔ ཁད ས་གསུམ 
འིམེཏོག་གསེརྒ་ཚི་འཁརལོ་དངྲདི་རོས་རྩ་བཟངས་ཁའདབ་དམརཔས་ཀྲི་ཞས་ཡོདཔ་ལོ་མཐུག་ལམ་ཏོག་སརཔོཿ 


༩ པ་ལ ༢ ༣ འེ ཞབས་འ དོས་ཆས དོནད་གཟེརིགས་འཇོམས་ཤིངནག་པོས་ཟླངཔ་བག། འིས 
( ིདངབདིརམིངགཅིག། །དེའད་འཁྲུངས་དཔེར། ི་ོ །གྲགདངས་པོངསཱབལ་སྱ། | 
ལོལ་སོགལེགཟུངཔོརླསྱབྱྱིནང་གཉིསསུ་སེརཐག་ཕོདཔ་རོམངར་ལ་ཁཉམས་ཅན་དེས་དངིགདུག་དངམའིས་རིམས་སེལཞིད་པབ་ཁོག་གྲེ་མ་ལ་བན། གཡའའྤཔ་བྱིགདངཡིང་གཅིག དྲ རྩམ 
















།མེཏྟོག་པ་དགའིམདངས། །སགནིདར་པརྒསརབ་རྱིད། །ལལཞིབཉག་ཅན། །ར་གྷིརམ་བསྣ་མངས་པ་འཆོམས། །ཞེས་བ་སངག ཤོང་དདྲེའིལ་སེ་བམེཏོགཿ ཅནཁལྤལསིབཉག་མཅན་དྲེསགངས་བ་འཇོམས་ཤྲེ་ནགསོ། སྦངཆངལ་ཐཱ ཤས ༢༠༨ 
རྩར  ི+ིིསསར།ཀ ཤྲ7+ྲ+ྲླ རས་ ཧོ ས་ཁ སང 
དཀར་པོསདམ་ཡཔེ་འཁུངསདཔེུངསམདངདོམ་འབོདངམདོགྭངསེརྫར་བགཅིགནས་ཡལ་གྱས་བལམསིབེ་ཏགདཀར་བྱརདངས་ཅནདང། དངྱས་བརརབླནམས་དཀར་པོའ་རགས་དངསནཔོང་ 
རོ རར ཡ་བི མ་པ 
ཤཱ ཤུན །ལེཤོང། ཞ 

ཤངེ་གསེམས་སྫ་མིང་བདུན་འདི་རགཅིས། །དེའང་འལུངས་དཔེུ་མ་མ་མལ་ཐོང་ཡང་ནངའདོངས་ལ་ཡལ་ག་སྡེབསམུཚོཔག་བྨེས་ལོམ་ཁཱངབུསིབ་བརྒྱང་བལྟས་ཆེབ་དེའི་ཐལ་བས་འེག་ཇུཞལ་་ 














སུག་སྟེདེགཉི་སྱ་ཀྱིར་བའི་ཐལ་བསཏིཔ་བགགས་པ་སེ་ 
འདིརམིང་ག་ཅིག །དེའངའ་ཞུངས་དགྲེག་ 











་ མེ །ལནས་དེ་དག་གྡིརེསྲསཱ་འབུང་བས་ཆིག་རྩང་བྱད་པ་ རར ཅ་ = = 
 དྡི་གབས་གཏངབ་ཁུཿམ་བརིགས་བི་འྲབས་དཔེརབ་ཤད་པ་ིནངཚནྱ་སལམེས་བདེ་ཉིད་ལས། ར་ཁུ་བངམརིས་འངསོལེམ། །མེཏོགཕེངབས་ཀན་དུ་ཅབ། །རྡིབའཔིདཅས་འབོལ། །ཞེས་པ་ཡོམ་ལ་གིའུདབ་དདའོརཐོན་ 








ཕྱིང་སྲིནབལ་དགུ སུ་བ་བདལ། །ནགྲ་ནམས་འདུལ་བའིདང་པ་ཀན། །ཆ་ 
་སུན་ཏ་ལོམས་ཡེངས་སྷ་རིཿསནསཆེ་རམ་འོབསྱ་བར་ཁགགིདོན་ྱའོམིངརམཐུདདང་ཐོནགགེས་པད་འད། ༩, 























༩ །༄། །སོ་བའི་ཚིགུའམ་རུས་བབརརའིདེརའབིབཞེས་པགཉིས་ེསཚབལས་གྱུངཔའ་ཆུ་དུསར་རྣམས་སྐེམཞིངམཆེན་པར་ཕན་པར་བྱེད། དམར་ཤད་མསྤྱཾདཔའདིངམིཔགཅིག ]དེའཔའཁྲུངས་དཔེམ་མཐོད་ཡང་། ལོ་སྡངསྱ་འོམཔམ་འདྲབ་དེལསརུང་པ་འབྲམ་བུ7་|411 
མིདཔདེས་ཤིེས་བྱདྲ་གསས་པའི་ཚདཔ་སེལ། བུད་སེམས་དཀརདམརལ་སྦྱིརམིངདུན་འདི་པད་ཀར་པོདམན་པརས་བོནདངས་མ་དབགཉིས། དེའབཚདལནགིདགའ་བཞྲི་དངས་པའྲིབངསམས་སམ་སྨྱེས་པ་དབུདམདགྱིས་བོན་ཐོག་མརདུངབའི་དཀར་དམརམཆོག་དང། དམན་པ 
(ཚདཝཱནཨི་ནམབྱུང་གིས་ུདཞིང། ཚགགཏྟོངབརམི་མཐུན་པ་མངཙམ་ཡོདཀྱད་ཁུགས་ཆེ་བཀྲག་ཞུན་ལྔལས་ལུག་སཞུན་དང་། ཅོད་ཞི་ལྔ་ལས་མནིངགཏོངབ་སོགས་ཀྱིས་མེ་དབལ་དང་ས་བོན་འཛོག་པ་ཟླམཚན་འབྱམས་བ་དམུརུརྨ་བཅས་ལ་ཕན་ཞེང་བཅུ་དཕེན་སྲགས་བྱི་ཡོནཏནདུམ་ 

༤ །སནན། །ཁམ་བུལཧིངམིངབཞིའདིར་གཅིག །དེའང་ལླ་གུཔམ་དཔེར། ཁམ་བཞིསྱབ་ཤིངགིམཆོག །ལྡོངཔཛལ་རབཏ་མཁུགས། །ལོས་རལུངལོམ་འད། །མེཏོག་དཀར་པོའབྲས་བུམངར། ༈འང་གིནུས་པས་རྨཞད་གས། །ཤེས་པནོར་འགང་མེདཔདེའི་ཚ་གའིདགིམརདེས་ 
“ཡཾ དམདང་སཱའ་བབྒྱཞྱོབསྲེགས་པའི་ཐལ་བསྙ་སེར་སྙེམ། རྩབསལ་སྤཾདཔའདིརམིངག་ཆིག །དེང་ཧཱི་འཇམ་དབྱངས་བློའཕེལ་དུས་རྩབས་མོའི་བརྐང་བཞེས་སིངས་པརབ་ཤད་ཚིང་། གསོད་པྱད་སྐབས་སྐྱམ་པསོགསནས་ཀྱ་ཟན་ཡངས་པར་ངོས་བཟུ་ངབ་དངྨ་སོགས་ཀྱ་སྐབས་ཌ 
།སྡད་རྫབས་དངོས་ཨུབ་ཤདཞའངདྩུབཏངགི་རྩ་བསནེདཔལ་ལོའི་ངག་སྨྲོནལས། ཞེ་རྩབས་རྩབམོསིར་རྩའི་གོས། །ཞེས་དངའཕུལ་སྐདདུའངག་ཡོར་པཕྱོགས་ལགོའི་རུམར་རྩབས་ཞེམགྲགས་ཤེང་བཤད་རྒྱུད་དའངརྒྱུར་ཁའི་སྡེར་བཤད་པའིདྐའི་ཕབས་དམ་རུ་མརརབས་ཞེརབ་དེས་ལླུདདང་ 


















དག 


།ས་པའིནདལ་མནཞངའབུཁ་གཅོད། ཞོ་བཙགས་ཞསནནརྒདཱིམིངདགུའདིང་གཙིག །དེའངགྲ་ཐོག་སོགས་ལའཉྱ་ཀས་གྱཏ་མསནམ་བཏགབཏཁུབ་བཙགས་བདེསྨ་རལ་བན། ཞེབཅོསརིླགསེམ་འགྲུབ་གཅོད། ཞོལ་ཁར་ཆགས་བའྲིརུསལོངནདར་སུགས་སྦྱཞིངསྱ་དབེད། 

5 ༡ ་ི 1 ༢༡:༡༡ ༥༦༦༦ ཡུངས་ཀརལ་སྤིཾདངའདི་ར་མིང་གཅིག་ པབ མས་ཀངལོམ་སྡོདཔོདང་། །མ་ཏོག་་ 
བབ །རང་གྷིནཱས་པས་དྲུགནདསལ། །ཞེས་བརྟོགས་སྒ་བདེས་དུག་སྡུད་ལུག་སནདསལ། མརརྱིཊ ྣ་བའིཞདལ་ཕན། ཡེར་ཤ་ལ་སྤྱཾདཔའདིཿམིངག་ཅིག །དེའབའཁྲུངས་དཔེར། སྔོ 

± ÷- །སེར་གསོའོ་ཕཱང་ལ་ཀྷེ། ངང །རངནཾི་གཏུགས་གྱི་ཡུ་བའདྲ། རཆ །འནོམངཔལ་འཇམ་བ་ཡིན། རྫི །ཞེས་པ་ལྦང་གི་ཤྭམོ་ད་བྱུགསན་ 

= རུད་པྱ་ཁལམ་ལ་ཛཱིདཔའདི་ངམིང་གཅིག གོ་རོང་འབས་ གདའོ ཆུ་ནངྩེ་བའིཆུ་བལན] །ཧཱོན་པོབལ་དངའདྲབ་སྟེ། །རབགིཆུས་པསྐམ་རྩི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་མཇུབལ་ལྣང་ཡུསཝལྷུགས་དང་རྨལ་ཕན། 

།ས་པརསྤཾདཔའདི་རམིང་གཙིག་ཁྲུལསོུངབདེས་དྲེག་དང་པགས་པ་དངམངལ་ཅེནད་གྱུར་དུགསོགས་སེལ། སྐ་རཇུལ་སྩིདཔའདེ་རམེང་གཅིག] །དེའཆ་སྐརམ་བབཏའ་བའི་རུལུག་ལ་བྲན་པསཝ་བའངམས་ཤཾང་པཱིནཛད་ཡམནས་བཀློག་ །རྱ་སྣགས་ཧཱུཾཿམིང་གཞུཊ་ 





















༣ ¦! ་ །བང་ཇིའི་ཆེ་ལྔའིཡོགས་རྩ་ཀུནྐདུ་འཐང་ རརར དི་ཡངམཆེག་མཐུགལནའུ་པགསེད་ཤོག་དང་བས་ཀ་ཧནདི་གདང།། མོ མོདགོོོལཐགསགཏན་མབོ གོ མོདཔོས་ དགའ 


དིརམི་བགཅིག །དེཡངམ་་བབགི་ཐག་སོ་བཏང་བདེ་ལ་གདུ་སུས་ཁདང་སེབྷ་སམཔསོམ་དདན་མསསལ་ཞིང་། བསྲོས་པ་ཕོབ་རབྱདུགསནམ་ཞུ་བལ་ཕུན། ཕྲལུམབདཔ་འདིརམིགཅིག་དའང་སོམ་བཏངབ་དེའི་ཚདགས་ཉིསྨད་དཚདའཐབ་དུས་རུང། 
ཊཾ གསབས་བདུ་གསན་ཕན། གེ་དང སྤདདྲག་ལ་སྩིདབའདིམིང་གཅིགདེས་ཆྣ་ལ་ཕན། འཁུ་སཱལཧཱུཾདཔའདིརམིང་གཅི་གདེའིཕུམས་ཀིསཱར་ཚིགསརྒྱུས་བའིནདདང་དུགས་ཁྱས་བུདམདའཚབསལ་བན། ལཕུག་ལ་ཛཱི་། 
¢ མིང་བདུན་འདི་གཅིག་ །དེའུཐ་འཁྲུངས་དཔེར། ལ་ཕྱུག་ཅེསྱ་བཅུངམའི་རིགས། །ལོཡནགའྭ་སྲུ་ཧུང་ཅན། །མེ་ཏོགོ་དཀརལ་དམར་བའིམདངས། །རྩ་བྱཅོངལ་རྐོར་ཡོ། །བང་གིུས་བས་མཐུའིནད། །ཐམས་ཅད་འཇོམས་སོགས་ཁྱད་པར་སྨན། །ཤེས་པའི་བུབླ པརླབུགས་ 

ོཔ་བན། རྡེ་སེགས་པའྲིབལ་བསྲདི་འགགས་པ་སལ། དེའི་ན་བོདའྲའུལ་སྦདང་བདེས་ཕོམཁལྦ་གིགང་བའཇོམས་ཤསོངམཆེ་བའགམས་བདང་མགོའིནདལ་ལན། ཤུང་མལ་ཧཱི་ལིལ་བདིར་གཅིག །དེའབའཁུངས་དཔེམ་མཐོང་གངའབུལ་མདདེའི་འབྲལ་ 
།ཕུངམ། གསེ་་དཔི་ག་གེ་བེབལགསའ་གག། ཅར་ཨིརུངབཏབ་པའི་ུངམ་དངོསདྱེཔ་བདུག་ཡ་བསགས། གེག་ཞིངལ་སྩུདའདི་རམིང་གཅིབ། །དེའང་ལྭ་ཕངམ་དཔེ་དཔམ་འཕྲེདོཿདམཆོག་མཆེདེན་དངད་མིནྱ་གངྲལབས་སུཆགས་པ་དེསྔ་རལ་འཤཚ་དགས་ 














གུགངབྱ་གུ་བཞི་པ་མེཏོག་སྔོན་པོའཅར་བནགཔོདངདཀར་པོའཆརབ་དཀར་པོའབུ་ཡངད་ཀརནགགི་མིངཆགས་པའ་འབུས་བུམ་འྲགས་ཕོམཚནནང་དིན་ལྕགསམ་ངབསྦན་སགས་ལ་ཕན་ཞིང་ངོཙ་བརྱ་ཧེད། འབུས་ལ་ཧཱུབམིང་བཅུགསུམ་འདི་གཅིག །འཁྲངས་དཔེའོ་། 3313 

མཐོང་རྩངའྭཁལ་སྔོརུང་བདེའིཡོསྦ་རིས་འཁུ་ལྦུག་གཅོད། ནབཝིངསགས་གངསོངདེ་གདབུངཚིག་པསྒརལ་ཕནནིྷར རིམས་ཁངསལ། ནག་པོསྨ་རལ་ཕན། སྔཾན་པེསྱ་ཊས་ཀོསསུཐས་དརྒུག་ཟེ་ལ་ཕན། སནམ་མིར་སོགས་གོང་གདདེག་དུག་སྣོདབྱེར་སྡདཅིངམཁྲིས་- 

ཛཾ བའིཤག་ལན་འབྲུམ་པ་དངརྨལ་ཕན། སྲནཆུངགིས་གཞངའབྲུམདང་འབྲས་ལ་ཕན། གྲོལ་ཏཱུཾངམིདདྲུག་འདིརི་གཅིག །དའངའཁྲུངས་དཔེམམཐྲོངོནུཿའཁྲུལ་སེམེདཔ་དེས་དུག་སྣོདབེརསྣུདཅདབག་ཕྱེ་ཡོངས་གྲགས་དེས་རྨ་སོགས་རྱིསྐང་ས་ཡ་བན། ལིའི 

ཅིག །དེ་ཡངའྭ་ཁུངས་དཔ་མམཐོང་རུཔའུལམདདེས་སྦོས་བརྱ་ེད། སབལ་ཧཱི་ཨིངབཞི་འདི་རག་ཅིག་ །འཁུངས་དཔེམམཐོང་ཇུང་ཏོགས་སྦུབས་ཟུག་རྲུའབྱིན་པརབྱེད། ཟརམའ་ལྩིརམིང་གསུམ་འདིར་གཅིག །དེའཔའགྲུངསདཔེག ཟརམཁྲེམལ་བོམ་དར། །མེ་[ 

། །ྭམཐིང་གཞདངས་དངལན། །ཞེསལས་མི་འབུང་ཡངོགས་སླབདེས་སྦྲངམ་པྡ་གངུ་འགུགས། འབྲུ་གང་ཡིན་བྱོཚིགས་ལ་སྩེདང་འདི་རམིང་ག་ཅིག། །དེའི་ཐང་གིསརངརངཆངམཐུ་བསེལ། ལནྭཚལ་ཧཱིམིང་བརུ་འདི་ང་གཅིག །དེས་ཤུ་བདངཆངནདལ་ཕན། ཟོ 
པུནདའདིརམིང་གཅིག །དེའདའོམ་འཇོབའི་ཐོ་ལག་ལཆགས་པའིདེགས་བསྔརསེརཝགསནནདང་བདྲདུངལ་ཕན། མདཏིཔལ་ཧྩིདངའདིངམེངགཅི་ག །དེས་སྦྱོ་བརྗེདཀྱི་ནད་ལ་ཕན། དངུལ་ཆུ་ལ་ཧྩིཾརམིད་དགུ་འདི་ངག་ཅིག། །དེས་གཏན་དངཆུ་སེར་མཛོནདའཐུབ། 











།ནདལ་ཕན། བཿ ༦༥ ཀྱ གོནེ་བལ་ལྷ་་དམང་བཤིའདིངསཝ་བལུདབགཉིས། དེའ་ 
དྲ ་ མཆལ་ཐལ་ལ་ལྕིདང་འདིརམེངགཅིག །དེནམ་ཚལ་བིཿ 
མཏོག་གུང་ཱཏིའནམཿ ་ མ་ས གྱ་ར་ཚོསྤྲབ་ཡིན། 


་ །དེའངཔཾ་མོའ 
།ཅིག །དེསྱ་ཤིས་པའི་ལེའཁ 























།བའམ་བཙན་བུག་བདོག་སེ་བདུན། དེལ་འཇྩར་བའི་དྭགྲལ། སྐན་ལག་གིདགྲལསོགསཁདགགསྦཔ་བའི་དགརས་དམར་སནག་པྱོལ་སོགས་དངབསྣུན་དཀར་སེརནག་གཡུམ་དྲུ་ནདགམ་པར་བསུས་བཅསརལའགུངས་དཔེར། བིཿནག་པཤིསྦྱ་ཧྩ། གེས 
གཞི ེ་དོད། །ཧཱལི་ལོམམཁན་པའྲད། །མེ་ཏོག་རངརཔ་འདོག་ཡོད། །སྡང་པོརལ་ལསཔ་ཡིན། །བོང་བདཀརནག་དམརསིར་ཤེས། །དུཀརདམརས་གཡུམ་སྨན་ཡིནནོ། །ནག་པོན་ཡིན་དུག་ཀྱདཡིན། །ཞེས་པར་ཧུཾ་བོང་" 
མཚན་པར དེལནངགསེས་དཀར་པོལ་དྭུག་པའི་འཛིམ་པ། སེར་པོར་དབའ་བའམ་བཙན་དུག །ནག་པོལ་བོདངནག་པཤེས་བགསུམ་གར་ནུས་པ་བསྲིལྲ་དདོགསུན ! (ད་ཡངཐོའི་ནུནབད་ན་མདཕནས་གཅི་གགི་ིསབཏངབས་སུ་ནད་འཛནའབ་ 

གྱེདགཉིསའྲའི་ད། གཉིས་ལན་ཐམ་ཞིན་བས་དེའི་དབང་གིས་སོབལུགས་བར་ཤེས་དགོས་ཤིང་༼ འདིལ་མེ་ཏོག་གི་དབངགེས་ས་མ་དཔསོན་ཡརབྱཊ། ༈ འགབ་ིགབཞད་བ་ཞགད་མ་རལ་བནག་སེརིཤུསགསུམ ཁན 
ར་དང རྱ དེ་ཡངི་བཛིམནྷཾཅ་བའྱིདུས་བརྐོས་པའྱིར་བདང་། ནངའཇིམམགོ་བདུན་དགྲུལ་གསུམ་སགས་ཡ་ཡོད་བ་དང་། །ས་ཡཱ་ཡོད་པ་དང་། གཡང་འཇོམ་འྭབས་བུལ་གཅིགལ་རུཡཔ་དེར་བཞེ། 


ཅིམ། 
་ལཀཁབྱས་པྱ་ཨུགསཔའངི་ུ་ཡོ་འདནཔ་སོགསདན་ལྱ་འདཔརཆེརམདབྡོམ་འཐད་པརསེམས་ཤངགག་ཚོག་སགས་གཉནརིཊས་མཐའདག་ག་གཉེནཔའོ་བགས་ཤང་གྲོཔན་་། ༥ ར་ས 






























༩ [༄༅། །བྱེད། འདིལྭ་ཕོགཆགས་ས་མའིནང་གསུསྭ་འྲདུས་པའྱི་བུད་པར་དང་དཀར་ཕྩོལལ་རིགས་སོགས་ལ་སྦྱརབས་མཆོན་སྐྱས་པ་མང་ཡད་འདརམཁརྗེད། དུངའགོསཾིགླེའིའཚེལ་ཚྱུཾདཔའདིང་སིང་གཅིག །དེའི་ཡུམས་ཚིཾམ་རྩ་དཀར་དང་རུ་པའིནང་ཛིཿཡའི་མཆིན་འབས་ 
སུགས་ལ་བསགས། ཀླད་རུབ་ལ་ཧཱདངའདིར་མིང་གཅིག། །དེའང་ཀུད་པ་ཡུན་སོང་བའིརལབསྔ་རེན་བུ་དྲ་ཅིས་པའི་ལྟ་འཁོར་ཕོགས་ལཐན། ཨེང་གེལ་ཁྱུར་ིངསོ་གཉིས་བདིར་གཅིག །གཟིགལ་ཧཱཾཌ་མིང་བཅུ་གཉིས་འདིརག་ཅིག། །མ་ནོདལ་ཧྱི་ནིང་བདུན་འདིག་ཛིའི། །ར་རྒོདཔ་ 
སྩིཿམེདབཅོ་བརྒྱདའདི་རག་ཅིག །གུབའསྩིངསིང་ལྔ་བདིའ་གཅིགཏུ་བཤད་པ་སོགས་ྱི་ཤ་དང་། གོ་བོ་མགཱུཾ་ིད་བརྒྱདའདེང་གཅིག །དེའི་ཤསྦྲོས་གདེན་འཇོམོས་ཤིང་། གོབའིགེབསརུས་པྲ་གེབརྦཐུག་པརཕན། ཕོབ་དངྲདན་གཉོསྤ་ཤིས་སྨྲན་བཤ།།ཡུས་སྟོདཉི་ཤས་ལྡབ་ 

བམསྭཤ་ཀད་བསྣ་དག་སིམ། བཀནོདལ་ཧརམིདབདུན་འདིང་གཅིག །དེའི་ཤས་གདོན་འཇོམས་ལ་ཅུག་དུབཏག་ཅིང་མཆིབས་འབིན་པར་པེད། བརོགོལ་ལཱར་མིངི་ུརྩ་གཇིགའདི་ག་ཅིབ། །དེའིས་ཁྲག་གིས་སྟངགདོན་བསྲུང་། བུན་དང་གས་ཐུགརུ་ཧཏྟག་དདེགཏིསདྷོ་ 
ས་གདེནལ་ཕན། མའྭ་་ནུས་སང་མར་ཟན། དྲ་ུདལཛུརནིངབཅུ་གསུམ་འདིར་གཅོག །དེའི་ཤདངསྨོས་གདོན་འཇོམས་ཤིསྒེངས་རྨྤའི་ླངདུགསེལ་སོབྱལསྤི་མངབཅུ་བདུན་འདིར་གཅིག [དེའི་ཤས་གྲིསའི་ཤའི་སྦྱརདུག་སེམང་ུག་རུ་ཏརྟག་སྦྱོད་ཅས་པག་འབྲུད་གདེནསེལ་ 
ཞིང་ཀླད་པས་རྩ་ཁ་བསྡམ་པ་དང་གྲོའགྲམས་ལ་ཕན། གཟུགས་མེཤུཾཐུརིངགེངདུསོདབའྭིཀླད་པས་ཀླད་པ་འཛགཔ་གཅོད་ཇིང་བུནསྒནུས་གདོན་ཡ་བསྡ ས། ཁྲག་གིསཧ་མཧྱིབ་སྐྱེ། །བྱང་ཁོག་གི་ཤ་དང་མཆིན་མཁྲཾས་ཁྱི་སྦྱར་དུག་འཕན། སྒྱ་གའ་ཏྱིངཡིང་བཅུ་དྲག་འདི་བགཙག (དེའིབུན་ 





























གས་སྒངཝ་པརྣ་གཏུའགུགས།: མ་རཚྲསྲསག ྲི+ིིིིིཾིཾིཾིཾིོིོིོ་ ༡༡༩༣༠༠པདུ་གཏེས །དའཏ་ཀ་དོཏཏེ། ཐི ཁི 
[ད།་འ (འགྲས་པ ཟས བདིངཚི་ཅག དེས་ག 
ཀི པབ་ཞའིབཔ་བྱསགདོ་ཇོས་ཤི་་ཏོརད་གསཔསགཞང་འྱུསལསར། ནག་པོལ་དམ་པལ་སྭདེབི་ཀད་བསལ་གྲོརལ་ཕན། ཟྲི་ཝི་རལ་ཧཱིདང་འདམིང་གཅིག །དེའང་ 
བིཡ་གྦིང་མངབ དསརང་གྲི་མདད་དང་གཞན་ཟིགསྤ་དས་པའི་ལེསྲ་གངལ་པན། ྲྲགསགྷྣྷྣ ཁོ" ཆག་པ་པ་ 


།ཅོད་ཆིང་ལ་ནདབང ཀེ 
སླས འའ འའ ཀཀ༽འརའ༢ 












(མསམཁལཞདལམཆོག་དང་། མཆིནམསམཆིན་དུང་དང་མིག་བྲགིབ་སེལ། ཚོདོརསི་ཤངྡསྭ་གིསརསཝ་བས་འཇོབས་པང་ དཔགའིདལདབྱ་སིཚ་ ཐི 
རྒ ¦ གཞང་། པག ནམ་ཚོང་། ཐུང་། ལྟགཔ། གུང་རྩིབ། མཇུག་བྲུང་། ལོག རྨ བཞག །ཏཱ་བཞི། མོ་སི་ཁོ ག་གོ 
¦ རིསེམའི་ཕུམས་ཉིས་ལན་ལགར་མེམལ་ཕན། དེཕིན་ཡུག་གངསཔ་ི་གརུས་ཨོསདུ་ནད་མེལ་དང་ནངམ་གསོ་མའཛི། མ་འིས་པསྲ་རལ་ཕན། །འག་དཔའོསས་བུལད། ནོདག་ཡག་སྟ་འབང་མིང་སགོར་ཀངཡོང་ 
ཧཱ གུམ་ངས་ལུས་དྲདྦྱདཅིང་ཞས་དམུམུ་སལ།, གྲེབཝ་ཡཱབ་འཇྲོམས། ཁིབ ཆན ༠༠༦༢ མཐོལ་སྤིཾ་ཡེང་ལྔ་འདིར་གཅིས ་“ˆ་ ༨ ི་ོ 


! 
རཁམ་ སྲེབམ་ཤབྱུ་དང་༔ ི་དག་གསས་ལའ། སས་རོ་ཅར་ བཊཧླ་མོབཆས་བགདནལ་བྲམགས། རླ་བཡི། ཁག ས་གཞི ཞེལ 







༈ „| ༅ཤ  ཆེ་གོས་སོང་གིསྱ་ོོ་ོ་ཞི་མ་པ་དབདཅིས་བྲམགས།།སད་མཆེ་བས་བབས་ཉར་བུགཔོ་ནོ། དོསི་འདམོགཅོག།།དེར་ོདོོགག་པ་ོ་ོ་ོྲལདཔས་འསལ། འྱིྱ་མིང་གངསབགི་ཧངགས་ཧོ་ཚངས་སེལཞི། 
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×” ཤསྦ་དུ་དཔལནདལ་བནུ། མའིས་འབ་ཇ་ནད་འབ་ཞ་རདདུག་ལ་ཕན། རམིའ་གངསོ་ཕྲག་པོའ་དྲ་ས་ཐལ་བས་གག་བསལ་གིང། བླུྱ་ཡསགདཤ་ུདང་པུདའརྦ་སོིདའངོམས། ཐུག་འདསའིམརོཝ་བདང་།  ་ 

ཀརཔོའྲིར་རཿྲཾགསྲ་བལྱ་ཅིསནོངས་རིས་དང་། རྩེ་གཡས་བསེགས་བལ་ཁིསབ་སྤུའིཚབ་སེལ། སྩུམ་གདོནོདངཆུའུརལ་ཕན། ར་རོག་པོའི་གཉབ་ཁྲག་གིས་ཆིགས་ཀྱིུམར་བསུ་མཞོང། རིལ་མའི་ལུམས་ཙིསམཛདུག་ལ་བསགས། སྐོགསུས་རྨ་ཕན། རས་རསྩའི་ 

ཁུགགིསྣ་རལ་ཕན། ར་གང་བུང་གི་མཆིན་པ། ཚིལ། ཟློ ལུགས། སྭིང་། མཆེཿྦམས་སཱིནལ་བསུགས་ཤོང་ཚིལྦ་ཆེས་རིག་དུག་སེལ་བདང་། མཆེར་ལ། དེད། ཀླད་བསྭར་རཱས་ཆདབ་རཕན། རྭ་གཞེབྱ་ཉིསྨ་དདང་གག་ལོག་ཡེབ། འོམས་དབུགས་ 

དེ་འདང་མི་གནདཆད་ལྲག་མེ་གས་ལ་ཟན། རེ་བའ་ཞེས་འྲཝས་མའི་ཤའུ་གསོ། །རྩུཕིས་ཁྲགལམས་མ་ལགས་པའྲི་ཀདཔས་ཀླད་བའཛ་ག་བ་གཅོད་ཅིང་། སློབསཾ་བླུཞོདལ་ཡན། གཱུངཀིམིབགངསབཤྲི་ག་བས་ལ་བདང། ཧུདུགས་གྱིས་དགུ་ཆུར་ཞནཞིད། -ཤས་ཐུངས་འཕེལ་རྨ་འི་ 
ཀུང་བྲོས་ལ་ལན། ཕག་བསང་གོང་སོང་གྲི་བོད་རུས་ཀྱས་དམུརུ་ང་། མྲས་པས་དུག་དངྲར་ཚོདལ་ཕན། རྐ་མར་བིསྭཱདང་་ཱིནམྭི་བྱསེ། ནག་པའླིགས་ཏུ་ལོག་སེལ་ཞིང་ཤ་སྲ་བུཀ་བཏག ༈སྣ་ཁྲག་གིས་ཅིགས་ཙིནུསེ་རྔེམ། གྱཚན་གསུམ་དང་རཚན་གསུམ་ལ་ཧྱིཾང་འདིང་\ 
:- ---------~--- --------------- ---- ~~ འ་པ གགངའ་་རས། ཁཛན་གསུམད་འརོན་གསུ་ལ་ཧྲི་འདིང་ |  ༈ 





8༦༦ ཆིང༥་ 









'། དེའངྟིཏ་གྲསམྱིས་ཁྲ་ཐགཔའྱི་དུ་ཕྱ་པཚ་གསུབ་དང། དེ་མའིམངལ་དངྱ་ིས་འྲལ་དུ་ཤཔའི་ལོབས་ལུསབའྱ་བུན་ལར་ཚནཏདྲཾམས་དུག་ནད་ལ་བསགས། ཁཱ་ཡང་གོང་ཡོངཤིསས་སན་འཇོམས་ཤོན་བའིདགྲགོམ། རྨདདན་སབས་ལ་འཐུཀཚསབས་ཀངཝན། མཆེངས་ |426 
ཀྲ ང་ན། དྲགི་ཞས།བཟམ་དང་འདེས་པའྱིརའཕྱན་གལྱསིདེགཔས་ཁའི་ཤུ་བདོལལ་འན། རཱང་སུ་ཤབནདཙིགྲར་སེ། ནག་པ་ྲིསྲགས་བསྲ་བངའ་གགྲི་མ་ཁ་བྲསམ། མཐངཱ་ཡུས་ན་ར་ཕན། དཀརཔའི་ཤས་བུག་ུརྟག }། 
ྱ་ོའས་གསྣ་རལཕན། ཁྲལུངྱ་དྱི་ཱ་དཀར་པའིས་རིས་བུངབདྱེཆཚ་སཞས་ལགདུགསོགསྣ་གང་ཤུའརིགས་ལ་བམགས། ཁྱིཨམིག་མ་བིབའིཀད་པསྭ་ཀདཔ་འཛག་པལ།ཅོད། བདོ་ུསིངགང་སོང་མཁིའོམསམགྲོམདང་། རྟངགསུགགས་རྱུགས། བདོ་ཡརམའི་ | 
རས བངག་སབྱ་ཀི་ནུས་སྣནདལ་ཕན། བོང་བུ་ཧིའཤེས་ཆུས་འཕེལ། བདོན་ག་གྱིདས་ཀྱིས་ནར་ཕན། གཡུག་གྲིམི་བགོངསོངངོག་པོའིསགིས་པསྲ་དང་ཁོག་གྲི་པཁ་སྣོམ། མིངགང་མགིགདཔས་ར་ཁ་བསམཞཱིང་ཞིཕ་དུར་སྱུང། གཅན་ར་ཅིས་གདོན 
རིགས་དངྱབདཔརྦ་འདལ་ཕན། མླི་པུགས་གར་དུང་གི་གཏར་བགལ་ཅིདང་འདིངམིང་གཅིག །དེདོན་མོསརླབུགསནྲ་སིའ་ལ་ཕན། གུགཔལ་སཱུམིངཝ་འདའ་གཅིག །དེའིཤསྦ་མའྲའས་གསོ། །བྲ་ཝང་སིངགོཔམད་གྱི་བུན་གིས་གདོན་ལ་བསགས། 0 ་ 
།དདཔའམགའིའ་ཚིད། དུང་བམིང་གོང་སང་གི་མྲགས་པསྭའ་ལོག་སེལ། ཤཱ་བམེད་གང་མོདེའི་སོའམ་བཙོའ་ལུམསྤ་ཉིས་སྲིན་ནདལ་ལན། བྱམེ་བགོངསོངཝཝ་བཡུའི་མཐས་པསྟརྦ་བ་སགསྦསི་ད་དུག་སེལ་གིང་། འགོམརོཙབར་བནབདམལ་ཕན། མདོག་གདབ་བྡི་ཤོན 


















| ༄༅། །ཙ་འིཊཆོ་གད་ཀ། ཐུན་ཐིལེལུས་མི་གལ་བན། བམོནག་མོའིཤསྭ་ཕྱར་པུག་སེལ་ཞིང། སྣོང་ཁགྱ་དུག་པས་ཟུག་ཇུབ་རག །སྐལ་ཧཱུཿམིངགསུམ་འདིར་གཅིག། །དེའིནངགི་སེར་པདེས་མིག་གི་ཡང་ངོག་ཅོད་ཅིདྲ་རལ་ཕན། ལིན་དཀརཔ་་བངམིགལ་ཕན། ནབ།42༡། 

¡ལྭ་ཧཱི་དངའདིངཞིང་གཅིག་ །དེབད་དངདབདམར་པ་ེས་གཞངདམའབོ་ལདཀལཐིག པོད པའིསོ་གར་ཕན། སྤྲལ་མིང་ཀོང་སོང་གི་སྙོད་ཤསམཆིན་མཁྲིས་ཨཾསྤྱར་དུག་སེལ། མཾ་ིང་གོདསོང་གི་མཇུག།ཏོསརཚ་བརྱབེད་ཅིང་། རྐངམཤོས་ཁྲབས་འདུལ། མྔའིས་པས་རིམསྔ་ཅྫི་་ 

རྭབུག་མྲའིས་ནདསོགས་ལ་ཕན་ཞིང་། བཤལྦ་ཁྔངེས་གཅོད། ཁུག་གིས་མཛོལ་ཕན། ཐོད་པའྱ་རསམ་གྲོ་མལ་ཕན། སྲི་གཱིླ་ོ་ཟར་ཤིའིརས་པསྣ་མལ་ཕུན། མོའྲིཐལ་ཆེན་དང་། པོའི་མཚནམའི་ཡུས་ཕོགདོནགཙོརྱོཆུརྱ་ཡི་གདོནནདསེལ། 

4 ཛ་འཐུབཔབཅའབར་ེ། ོས་སུན་ིཡིངའྱུག ཉིས་འདིར་ཨྲ་བ་ཏདབ་གཉིས། དེནི་བདུ་ཚིལྨན་མ་ཛུལ་བཞིན་བྱས་པའི་ཆོས་སྨན་མྲ་ལོ་ཏདས་དུག་དངགཟེར་འཇོམས། སྙས་པའི་ལུསཇུལ་བྲེསདྲལ་བདང་ས་བོན་སིདངས་མུས་མ་དཕནདསེལ། བཙོ་ལྷ་ཝ་དང་། དགུ 
ལོན་བའིདོནལཱ་དངདབང་བྲོལསྲདུས་ཕོག་པའི་དགལ་པན། དུདམདྱ་ལི་ཧ་བོའ་སཱས་ཁྲའ་ཐ་ཙའམ་འདོད་པ་བཙ་འབར་པེད། ཁའས་འཐཐབའིན་ཞས་སྦྱརདུབའཁྲ་སྤགགཅོད་སྦིགས་བུསེལ། :ལེབརྱདལོན་པའི་དེཆུས་གཏན་དང་། རིམསཚད་གདོན། དུགརུས་ལ་དེན་བདང་། དབུགས་ 
།མིདདགོགས་སེབ། ་བཛ་ད་ཚག །དེའི་མཁལ་མསལ་ཁལ་ཚཔས་དང་། མཆེར་པས་ནདབདུག་ལ་ཕན། །ཁག་གིས་དུག་སྡུད། གདནག་བའི་མྲའིས་པས་སྨརདུ།མིགྱཏ་ལོག་པདང་། རྭས་མཇོནད་སེལ། རང་གྱས་པར་ཕན། གང་དམར་བོའི་གསོན་ 
















།ཡཡཱྷ་སི་ནུཊ་པ་བ། 





དང་སང་ཡིདལས་སྩེས་མོག། 


།ལཱུདང་འདིརམིངགི། །བེ་མོ་གཉིས་ལན་བག་ལྱ་སས་པ་དས་གྱི་འབག་ཤོབས་པའྲད་བཟི་ཤོང་ 


ཞལ 
ན་ཡ 
། (དེ་ལ་སོགསཿ 





སམ་པ་དེབ། ཐུབ་ཞིབ་བམ་སའེགཉིསྱ་ྲུག་བཏོནན་མིག་རབརིབཿ 


དོ 'དབདམརཚོག་སེལ། བཞིད་གོང་སངདམ་དབྲིལ་བིིལསརུཊརྱའི་ཤུ་ཐོར་སམཞིང་། མིག་ 426 
།། བགསར་ཕྕི་ལས་དབུགས་མི་བདེབན་ཕན། བསང་པའོསེའིས་པས་སྱུ་འེདསེལ་ཞིང་ གངྱུ་གི་འོམསྦྒུརིསྦྱའ་བ་དང་། འཁྲུ་བ་གཅོད་ཆིང་། 


གྲ ་མཆེརཔན་མིག་དངུག་ལ་པན། །བག་གིས་དུག་ལུད། ལིུབ་མངམ་ལྡང་པས་གྱུརདགལ་ | 
བཤད་པའི ན་ིཏན་བུརམྲ་གང་བདང། རྫུ་ནདས་ལ་བའིཏདང་། ཀར་ནྲིཁ་གདང་། མཁྲིས་པ་ལས་ཁྱུར་བཛབ་ལིརིཤས་སེལ་བའི་ཏ་དང་། སྦྲངརིནིརྨཾསདདང་། བདཀན་སེལ་བའྙིལ་སོགས་པས་མཚོན་དེདགྐཞི་སོ་༤ 
།མ་འཁེང་ཚོགས་དང་། ཚིསགཔསོཁ་རིག་པརའདུག་བདྗོམསྱ་ཀསྤ་བང་འདིལ་གཅེས་པར་ཟུངསྐགེས་གསུངས་སོ། །བདུདརེ། 


སིཔོ་ཡནལག་བྱརད་པ་གསང་བཟན་ངག་གླི་དལས། དུམ་བུགཏུས་པ་བཤདཔའླདུད་ཊི་སན་གྱ་ 
་པ་དང་། དས རོ གྲཐགོཔས་མཛུདཔའི་འངསདཔེི་མལུགས་སྦུག་གིས་གིས་པ་དང སཱོའབུམ་ལཚན་དང་ཡང་ངོ་གངའཕོད་སད་དབསྟན་པའི་ལའྟས་ཉིཤུ་པའོ།། 
སེང་ ས་རི ` ཏི ༡༦ 


།།ལའུཉི་ཤུ་བབཤད་ནེན་པའི་རྗེས་ཊ 


ངངས་སོ། །དེབངྱ་ལྲ་དྲས་འཆེན་པོ་ཡིད་ལསླསས་ལ་གས་པར་ཉིནལ་ཡིདལ་ཟུངས་ཤིགཅེས་གདམསསོ། ]གངདུབ་ཤདཔའི་རནས་གཉིས་པ་དེའ་སྦྱརབའིབསརྡི་སྡེ༧ན་གྱ་རིགསམཐུན་སེ་སེརབཤད་པདང་། རྦྱོར། 





༠ 
༤ ༤༩༤འ༤ར་པས་མང༧་༦༨-། 














ྱོར་ངེས་ཕཞེས་ཁདི་ཉིདའྲབད་པ་ལྗོ་པའི་འྱགུར་ཡིན་འདུགཔསྤ་རསད་སོར་བཞག་གྷི་ནམ་བས་གདོཀའཙམ་འདུགཔ་ལ་ཁབས་མཆན་ཐུརགས་པ་བཀདཔ་ཡོདཅིང་། སྣཱན་མིངའདྲིམས་གལཚ་བར་འདུག་པསྟ་བོ་ལནྡ་མས་ཁིས་ཅིནས་ཀང་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཡིས་ཤིག །གཟུར་རིགས་གསུམ་ 

རྣུན་དཀར་བོ་དང་། གི་ཝྲཾ་དང་། ས་རུ་གདདང། ཁ་ཆེ་ཞུརཞུམ་དང་། །སལྷ་ཐོན་བོནཕས་ཚབའི་རིགས་ཐུན་མོངད་ཉིང་འཇོམས་པའྱིསནྲ་སེ་ཡིནན། །རིག་ཏའིརིགས་ནམས་དང་གསེར་སི་མེཏོག་དངངུག་མེ་ུང་དངབོངང་དཀར་པོདང་རྩ་མའིས་དང་གཡའ་འི་མདང་ཨི་ྱི་དཀར་པོད། 
ྐེར་བརྣམསརྡཾམཁྲིས་པ་སལབའ་བུད་ ཞོ། ༈ཙྭ་ན་དམར་པོདང་། མཛོར་ཤོང་དང་། སབ་ལེགི་རིགས་དུང་ཏོངལེན་དང་། བ་ཤ་ཀའི་རིགས་དང། སྨྱུ་རཿ་དང་། རྟ་སན་པ་དང་། ཨཱང་ཚོ་དབེ་དོང། མཙོད་དང་། རྒྱཆོསརྣམས་ནི་ྲག་གིནདསེལ་བརྡདབའིསྣནགྱ་ལ 
༼ཚན་ཡིནནོ། །གི་ཝི་དང་། གསར་ཉི་མེ་ཏོག་དང་། འོང་བདཀརཔོདང་། ལི་གདུར་དང་། བྱིཆེར་བདང་། དེབ་སྟེ་ཧིང་འདི་པ་པ་དང་། བརབ་ཏ་དང་། སེར་ཡོ་ག་རང་ཞེས་ྱངརི་སྤས་ཏདརྣམས་ནི་རིཡེས་ནདསལ་བརཧེདཔའི་སྦནབྱ་སེཚན་ཡིནནོ། །གླ་རྩི་དང་། བེངོང་དཀར་སེང་ 
།དམ་ཕོག་མུམ་དང་། ཁྱུབལྡེ་བདཀའ་སྨུག་དང་། དཔའ་ཐོདཀར་སེར་དང་། རྩདདང་། རྣམ་པར་ཏེ་ཡུ་ཧུཤངེདང་། ་དབུ་ཐུབ་དང་། སྟག་ཤ་དང་། ཧབོ་དང་། ཨུར་བ་དང་། གངྒཆུང་དང་། རེརལ་གསུམ་དང། འོམོ་བུ་དད། སྤང་རྒྱན་དང| སཱང་ཅི་དེབདོང་།ཨི་རྒོད་དང་། གྩེཿ 





༈། དང་བནོདགངསེའུབལ་སྨྱ་ྲི་ཚན་སོ་སརབསྟན་པཞི། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བྱརདཔརབའལེལ་དངའགེལ་པླ་བཟེར་གཉིས་ཀརསནམིང་བཀོལནསདཤད་ཅིང་། ཁར་ཟ་དགས་འདིའི་སྐར་ུངདུ་བཀོདནས་མངསོ་སཁྡ་གངསྦྱངས་པར་བཤད་པ་ཡསྣན་མིངྒས ]430. 
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=] ༄༅། ས་ར ནནམས་ད་གད་ས་ར་དདཔློ་ན་ོོ། །ཅགངད། ཤོམ ུ་ུམ་དང་བདཔྱ་དཔི་གདདཔས་འོདབདཀར་པ་སོ་གསདལ་སོགསཔམནོ་་ིེཚན་ོ། །རསང་ཀ་གཟ་དངས་གཟུའི ༈43ཌཾ 
7༠༥༩ ༥ ་ །བསྲ་ཡབ་དངལརྲུཕཏྲ་དང་འ་ཨདང་སྟར་བ་ངཨུཏལགྱིརིགས་དངསཾའབྲུ་ད་སྦ་སྦ་དང་སྦྱུ་རར་རྣམས་ནིབད་ཀུན་དངཚབར་༣ྡནཔ་ཡེལ་བརེད་པའི་སྨན་གྱི་སྡརུན། 












པག (1༨༦ ོཀ་ །བ་དངརི་ཤོ་དབྱ་ུངཚར་དབ་ཤུདགཞུག་བོདཔགསལྦྱཁིད་བུང་འིཏ་་འཛིནདངིླབདང་གཡའ་ཅིལ་དབུངས་ཀར་ལསོགས་བྷནས་ནིུགསུནཧི་སྣེཛན་ཡིན་ནོ། །ཨ་རུམཆུཔི་དང་དན་དཔི་ 43: 
རིགམ་དངདངག་དཔ་ཀི་གླདབདིད་ད་རན་ང་དུ་རྩ་དང་ོན་ུ་ང་ྲན་བུ་དངི་སགམམ་པཆུམ་ར་ངར་ྩདང་ཆུ་རྩྣས་ཞི་འཁྲུ་བ་ད་འི་སན་ཕི་སཚན་ཡིནནོ། །སྐབས་འདིར་སུནདེདག་སྩ་བའིཐབསཔ་རེའདངཝུས་པརྦའོབ་གཉིསསུ་ཡོདཔ་ལས། དེའངདོགཉིས་ེབས་ 
གསྦ་ཆྱིརོ་ཁྱཝ་བྱརུ་ཆ་བདུན་ཏེ། དབཔོ་གཉིས་པར་སྦྱརབལ། མངར་བའི་སྒྱུར་ལཾ། མངངབཡི་ལནཚཱོ་བ། མངར་བའི་ཁབ། མངརབའི་ཛབ། མངར་འའི་བསྒྲ་བལྟེམངར་བལ་ལཱ། སྒུར་བ་འིལནརློ་བ། སྱུར་བ་ལིབ་བ། སྒྲུརབའིཚ་བ། སྦྲར་བའི་བསྐ་བ་སྟེ་བཞི། ཁའནམཱ་ 
ལནྣཊབའི་ཚབ། འནྭརབའི་བྣམ་བསེ་གསུམ། ཁབའིཚབ། ཁཔའིའསྒབ་སྟིག་ཉིས། ཚུབའི་བབ་སྟེགཅིག་བུ་ཡིན་བས་བསམསན་གཉིས་པརྩ་བུ་བལ་བཅོ་ལའོ། །རོགསུལ་དཱ་ཧུར་བལ། མངར་བའི་སྦྱུར་བལུན་ཚཱུབ། མངར་བའྱིསྨུརབ་ཁབ། མངར་བརྱིགརབ་ 
ཐབ། མངར་བའྱ་མུར་བ་ཕྷམ་བསྟེ་བཞི། མདརབའི་ལནྭོ་གབབ། མངངབའི་ལྡནཛུ་བཙབ། མངར་བའི་ལནཚུབ་བསབཧཱི་བྲུན། མངར་བའི་བ་བཙབ། མངང་བའིབ་བབསབ་སྟེངགུ། གངར་བའི་ཚབ་བསས་བ་ས་མངརབའི་སུམསྤོར་བཅུ། རུརབེའི་ཕན་གབབ། 
ཚག སྒྱུར་བའིལཞཚྭ་བ་བསྐལ་སྟེ་གསུམ། སྒྱུར་བའིཁ་བཚབ། སྒྱུ་རབ་ལིབ་བ་བསྐབ་སྟེ་ལྔ། རྒྱུརབའིཚོབབསྐ་བེདྲུག་ཡིནན། །ལན་ཚཱ་བའིཁ་བཚབ། ལན་ཚཱ་བའིཁབ་བསྟ་བ། ལརྟཚཱ་བའི་ཚ་བབསྐ་བ་སྟེགསུམ་ཡིན་ལ། ཁབའི་ཚབ་བསྟ་བ་སྟེ་ཁ་བ་གཅིག་པུཿ 










(ར་བའི 


༈ ཞི 











ཚོབ། མདར་དབྱིསུརབལབྣསབེ་གསུམ། མངརབགྱསུར་གབ་འཚལ། 


།ལི་ཕནྭ་ཚ་བ་ཁ་བཅབ། 


(མངརབ་ལྔ། སྤྱུར་བབཞྲི། །ལནརཱའོ་ 
བུལྭ་དུག། །ལནྭ་ཚོབ་ལ་གྲུས། བལ་གཅིག་དང་བཅས་པས་ཉི་ཤུ་དང་། དྲགཏ་སྦྱ་རབལ་གཅིག་རང་ཡིནཐོ། 
ཨདགེས་ས། །དམན་འབེལ་བདནི་ལེའུབཆུགཉིས་བར་བཤད་ཐིན་བ་ལྟར་དེརམསཁྱི་གཉེན་པོར་གངལ་གངའཚ་་གྱིྤོའུག། 
















།བུདགོས་པ་ཡིན་ལ། སྭ་ལིའི་སུནཔནམསྤ་ཀིསརར་བཞནདས་ཕྩས་སུརབ་ཡོད་ཀང་གཞུང་གི་དགོངས་དནོམ་ཡིན་པས་བཏང་སྭམས་སུ་བའོ། །སླཱནནུས་བཞཐན་པདྱཱ་རབལྟ་ི་བེདད་སྤོད་བེད་ིསསྱུངབའིཆོག་གཉིས་སུ་ཡོདད། །སྨན་གིརྗསེབས་བཤད་ཟིན་པའྲིརེསནས་ཞི་བདྱ་རླིན་ དི 
ླ་སྡ་ཚན་ལྔའམ་བདུན་ཐངཡརིས་བུལེམཱནམར་ལྔ་ང་། དེའི་ཉྟེདུསཱནཆང་དངའདིཏྟ་ཁངྱདང་བཅས་པས་གཉིས་ཏེབདུནདུབཤད་དོ། །སྦོང་འདལ་འཇམརྩ་བ ཤལསྦགསནིཧསྕངསཏེ་ཉེས་བ་གསུམ་གསེལ་ཞིའབུད་པར་དུ་འདས་པའིཝགཞད་ར་བནམ་འདྱིན་པར་ཧེདཔའི་སུན་ 
སཚན་ཏུ་སྲུར་ཁ་དང་། རོསྡབས་སུ་སྙུར་བ་དང་། ནུས་སྡེབས་སུ་སྱར་བརྣམསཏྱིས་བཞི་འཇུ་རྩབཞིའིནདདྲཅནས་འབྱིན་པའྱེད་པས་དརྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཏལ་གང་འཚམ་པའི་སྒོཞོས་སྦྱར་བརགྱིས་ཤཾགཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཀ་བདུད་རྩི་སྟདཔོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བ་གསང་བཨན་བག་གི་ 
ཨྭ་བཱ་གཉིས་པ་བཤང་བའྱི་དེད་འི་སན་ཡིརྡེཚནདང་སར་ུབསཞི་བསྙནཔའིལེའུསྟཏི་ཤཱརྩ་གཅིགཔའོ།། །།སྱའ་བ་སཱན་གནས་བཤད་ཟིན་ནཨབྱ་བ་གཞན་ཛྱཾ་མ་བརམ་ཆོད་པདེ་ནས་ཡང་དྲངཕྲོང་ཡིདལས་བྐེས་ཀྱིས་འདིསྐ་་ཅེས་ཁུས་སོ། །དེ་ཡང་ཀྱེ་ཧོན་བདྲང་སྲོང་ 
པལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའིདག་གིསམཚནནས་བོསཏེ། གོདྷནདྷརི་གཉེན་པོལ་སྦྱོད་ལམ་སོགསནམ་བབཞིར་གསུངས་པའི་སྔཝ་གསུམ་པོསངོནས། དྲ་ནིཐ་མཆྦ་དདདཔཔདྱ་ཅི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླུབ་བརབབྱི་ཤེས་འདྲིན་འཚོམཛད་སྩན་པའི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་བརབ་ཤད་ངུ་ 
གཞེལྭཤེས་ལུས་པ་ལས་གེས་པའོ། །དྷ་ཝརྦདཔསོང་ཡིདལསྐསྦྱ་ཅིས་ཞུམ་པའི་ཡནདུ་ཏོན་པས་གསུངས་པ། དེ་ཡང་ཆ་པ་སོངཆེན་པ་ཡིད་ལས་སྤྱེས་ལགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལཐུངས་ཤིག་ཆེས་གདམསནས་དེན་དངོས་ནི། ནད་ལས་གསེ་བར་ཀྱེདཔའི་གཉེན་པོཐས་ལད་སྨན་དབྱད་བཞི་ 























སས །ནས་ཀངམ་སློགསནཡ་པ་བཞིནདྲརེ་མོག་ཅིག་པཞས་གངཙམ་ཁོག་པ་དང་། དེལས་པ་ཆ་མོ་གུག་པཞི་ག་དང་ སྦྲལ་མགོ་གདེངས་པལྟབུ་ས་ེཡའཡ་ཁྱིས་གུག་པའི་རྗེརམིག་ཡོད་པ་བྲངས་དུ་བ་ཁ་དབའི་སྦུབས་ལྡནཕྲམབཏང་སྟ་བརྟག་དེམས་ཧིསམ་ 436. 
གས་ད གཆིང་། དེདག་ཀུན་༡ྱང་སྲིདུསོར་བཅུ་གཉིས་པྲ་གལྲདཔཞིང་འཇམ་པས་གཙོདོར་ལུས་ཀྱི་ཡནལག་བཞི་ཕ་གནས་པའི་ཐུག་དྲུནམས་བརྟག་ཅིངདྱབུར་བརླ་དའོ། །ཕྲདཾི་འཇམཔ་དྲིད་དུ་ཊའྱདད་ཡོདབ་དབལ་ཞུབཞི་ར་ནཔའིམངཁབམིག་དང་ 
དུཡིཀརྦ་བཅཆདབས་གམའི་ཐཏབབསྡ་ྱིནྨ་ཚིན་་པྱ་ཏ།ཧིཞནདཀརྱརགྱ་་གཅགས་བའམ་ལྲ་ྱ་སིསདབུགཆེས་བཤད། ཤྩོཇམ་པྲ་ཝབསཅན་བའིམའིིམ་དང་འདབགི་ུས་ངགསུམཆེསཟུམཔའི་ཚལ་སའ་ཕེདདང། 
ཉི བརསོ་ལ་ལསིལོ་ལ་རདེ་བ ྫག་སེ་དརནནངདུམཐེ་བོ ཤངོ་ཙམ་བསལ་བིགགྱརཤདེའིོབོ་འབུམབྱ་ཡོགས་གངན་གྲ་བལྟབལ་དོས་ཕན་ཚུནདྲུག་གྲྭ་གནམ་བ 
འབུམ་བ་གདན་འགཏོགོས་ནས་གཅོད་པའི་ལས་ལ་འཇུགཔ་དེའིཚོ་གཡས་གཡོན་ཙི་འུག་གང་ཡང་རུང་བཆིག་པྨ་འདར་སི་ནམ་པཅན་དའདབ་ལག་ལན་པོལ་ཁུད་མད་ཅིད་དེབས་ལབས་ཙམྲ་སིརང་བ།ིས་སནརོམ་པ་ལྟར་གཞང་འབྲུམ་གངན་འདུག་བལྟ་དང་། མཐོན] 
བླམ  འོབདུམཅདིམརལུམ་སབག་ིཚོག་་ུྱ། །མདེའུའ་སགས་ཝའིཆུག་རུ་ྱིན་པརེདཔའི་རབུདསྐལཔའི་སྡཚན་བསྟན་པནི། སེད་གེལིབལྟབུ་པམོ་ཕ་ཐུབབདང་། དྱ་ཀངཀའིསརུ་ལྟ་བ་མིང་འ 











།ཕླུངསར་འཞི་ཙམ་ལ་གཙང་མངུག་ཅན་དང་། དེ་ལས་རུང་ཟད་ཐུཤིང་ྤོམ་པ་བྱརོག་གིམརུ་ལྟ་བུརོབ་སྟེགསུམ་ཀའང་སྲིདསོང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་འབྲེལམཚམས་གཡུངུངུང་རཾསེཁྱིལྟེ་བར་གཟྲེར་སྲཞི་ཟླུམ་པོརབཏབ་པ། རྐངདངྒད་གཞོགས་དབྱིབས་ཅན་མཛུབ་མོའཾ ] 437 
་ཕ ན་པའྱི་ལོགས་གཅིག་པལུགསཀྱུའི་དབྱིབས་ལྡན་དང། ཆིག་ཤོས་ལ་ཨ་ལོངབཏགས་པ་དདང་འདུབ་ནི་རི་མ་པ་བཞའི་དྲ་རས་མགོ་ལ་ཟུག་པ་དང་ཤ་ནམས་མྫབགཔའི་གཏིང་གི་རྫས་བལ་ཟུག་པ་དང་གཇམས་ཆུང་ཟད་ཡོད་པའིརུཨཔལ་ཕུག་པའི་ཐུག་རྔཀྱིན 
 །བརྣམས་ལ་རིག་བས་ད་དདེ་སྦྱར་བརྩ་དའོ། །དེ་བཞིན་དུདྱབིབས་གཞན་སམ་དབ་འདཞིངམམརུཁེནོ་ལ་སོར་བརྱད་དངནཔ་ཐིངརིལྷ་ཚི་མཐུདཔ་འདྲབ་ཤིནོཏྲུགབས་ནི་ཀླུས་འོདན་ལུས་པའི་ཟུག་དྡུ་དབུ་་བར་བཞིང། པོང་དྲ་བག་ཇུ་བརྟག་པའི་སྐབས་མུབ ཤདཔ་ལྟར་སྦུབས་ལཱན་སྲིང་ 
4 སཾ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་གྲཞིང་གསང་ལ་མཁྲང་བ་ནངནས་ལྕགས་རྐངཕྲསོས་བསྡམས་པ་ཆུང་ཐདི་འདྲ་བ་བཅས་འདམ་བུའི་མཆུ་ཞེས་བྱྟ། དེའྲི་ླགཉིངཤནཏུ་རིངཔའོ་ཡུས་པའི་ཟགརྡ་དབྱུངའལ་སྦྱར་ཡིནལ། སེ་ཤོནཏུ་ཕལོ་གཉིས་ཁ་སྱར་བའིརྩ་བ་གདུཐུས་བསྡམས་པའི་དྲུམོ་སྟ་མོང་ 











@ གཞུན་ཚོར་བྲབབཞེས་པའཇབ་རྩ་ཕཚོནཅ་རྩསརོད་རུས་མཛེར་སོགས་དྲ་བང་བལ་སྒུར་བར་བའོ། །དེ་དགུ་ 'ཏུནཀྱང་ལྕགས་བཟངང་རདང་ལྡན་ཞིང་འཐར་འཧོངས་སྲ་ལ་མངོས་པར་ཀྱའ། །ཆབྱད་རྣམས་ཀྱི་ནདཤས་ཤལ་སོགས་པ་འདྲལ་ཞིང་ཁྲག་དབྱུང་བར་བྱེད་བ་གཅགས་པུའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ་ 
ིསའི་དངུའད་བསིད་སོརཔུག་པི་ཤ་གསའནི་གནས་པའེ་ཁགྱར་རྐྱང་པ་འདེཊམཔ་ལ་སྤབཞིང་། དབྱིཕེས་ཕལཆེར་སྔ་མ་དང་འདུབལ་སོར་ག་ཅིག་ཙམ་ཁྱི་ས་ལྟུག་ཕཉལ་ཐྦབས་ཀྱི་རྒྱབམདུན་གཉིས་ཀའི་རེ་མོ་རྣོ་བརས་པ་དང་རུང་ཐད་བཞེད་པ་མི་འདྲབ་ཇི་ག་གིས་ 

















བྲེལབརྣམས་གཏརབལ་བསྔགས་ལ། རྐང་ཐུམཔའིིད་དུམག་པ་བཟུང་བདེཞིངསི་འྱུར་བའི་འདབམ་དང་སལན་བའྲིར་མོརས་རེབ་འདབས། ཆུས་སང་གྱིས་ཀུན་ལ་གཏར་བརྡ་བྷ་ཏེ། ཕྱི་མ་འདིགཉིསྤཀི་ཚདམ་ལྩོས་ཀྱང་སྔམ་དང་མཐུན་པརགོདསོར་ [336 
པ། དེབཞིནདུྲ་གིདཔའདབས་སྤངས་པའི་སྟེངལ་ཞལ་ཞལ་བཞིང། ནངྱཟམ་པ་ནོདསརབྱརད་ཅིསར་ཐོརའིདྲ་ིདས་ཅན་ཚིས་ལྷུ་མངས་བག ཤག་པརྲ་བལ། གཙག་ས་བུ་པའད་བལ་ཆདད་གིའིདབལ་འད་བྲ་དངབཅནསྨྱུགགྲིདངའདབཅན་ཨིནིམགྲོ་གྲསར་ 
ཤྲ ཨ་ལྭ་རནརྦ་བདགོས་པ། ཙི་རུ་དལས་ཁང་། དང་པྱ་བདྲམཉེན་ལཱན་ལལི་ལཱགས། །མགར་བམཁས་པག་ཁྲུ་གུའིདྨ་འདྲའིདབྲིབས། །རྩེསྒུརཚེས་གཉིས་ཟླ་བལྟ་བུའམ།, །ལྟག་ཉལ་སོདྲུང་བྲབ་འཅ་ན་དབནི། །སྟརེཁ་འདྲ་ཀུནཀྱང་གདསོའ་དྲུག འཐ 
ཀཾ ཀྱངས་དབལྡན་བཛུངསཏེ་བརར་ལེག་སབ། །རོནད་ྱེནད་གྲ་གཤགནུས་བ་སྟེ། །གཟེདངམེ་གཟེ་དེལ་རག་ལས་པས། །གཙགས་ལེགས་ཏཀྱ་ལུས་ལ་བཅད་བར་བ། །ཞས་བ་ཏརརོ། ༈ཤལ་སོགས་བ་དབུག་བའྱིདུར་དྭ་དལགལེན་སྣལྱ་གྲཔ་བདབ་གཞནམ་པལ་ཆེར་ཡད་ 

ཿཤད་པའིའོགརུ་སས་ཤོངབ་སཀེཔ་ཆརབུས་བ་དེལསརིམ་བས་ངེསོམ་དུསངབའིམཐརྒདུང་ཞབས་ཆནྱལི་ལིག་པའིཚུལ་དྲུངས་བའོ། །ངོབོ་བུབས་ཐུར་ཡིན་བལྔ་་སྤོལལ་བའི་མགོ་དབའདྲབའིལོག་མཁྲིབད་དུ་གོདཀར་ཡོད་པདེལ་བུས་བད་ 
ཡྭའི་ཐམ་གསང་འདང་། གཱིངཆུང་ངམརིནནུ་བཙགས་བལ་བླུརབརཀའེ། །དེབིནུ་སྲབསཇུརིཅེལོ་སུའིབསདས་དམུརུ་གཙག་ཙིང། སྱུབསབུངརིརེ་མབདཔའི་མཆུ་འབ་ཡམཆུ་གུག་ག་པའ་འོ་ཏུམམཆུརུད་ཙམ་ཁིཁ་གདངངེ་བདེས་ཕྱང་ཁག་གིཞག་གསང་ 


ཏ 








ིཞོངམ་པས་སུལ་གཉོས་སངསར་དྲག་དབྱམ་ལ་དམིགས་དསལ་དྲ་ཡད་སོར་བླནགཉས་པའོ། །ནཔལྟསབས་མདཔིཟུམ་ེ་སོགསཅདས་དཔ་བའླིདརམ་ླ་འཆོགས་ཤནའཐིནཔལ་སབཞ། དོ་བཤན་མོ་ོ། དེ་འཞཾདྲ་ཐོ( 3 
།དབྱེཌཀྱབ་ཡི་ནནེ། །རྒུདཆུངའི་དགེངཿ 


རན རེ་འ ཀྲག འའ ཟུར་ཞབས་ཕཱ་ཞིང་ལབ་པྲ་གིད་དུམཐོ་གངགྲི་རམོ་ 
༨:༨༥ ༤༩༤ ཞེབབྭསགས་ལ། ཟངསྐ་ཐུར་གིེམྲད ང་འདབ་དང འ་བའོ། །འདིན་སྣ་་་ར་ 
སོ ༈ དི མས་ནུམ་གཞན་སངཁད་དན་ཧ 
ཡཿ 


ཡདཔའ་སྱར་བ འོ བ་བོ ཞོ 
















༈ རཱམས་འབྲིག་བདང་། ཆན་བྱྭ་ལུབཅེའིདྲ་བབསཅན་ཤནྱརནེབསྔ་པའི་དུས་སོགས་གཅད་བརླ་བབ་དང་། སྦུབས་ཅན་་ོདསོང་ལབ་ཡོག་བིབདབའྲ་བ་ལ་དྲོ་ འི རོད 
སརདང་ངསྲ་གིདསོརབཅུཔཆ་མོབ་ལེའི་ཁ་དབའིཚ་ུངཟད་ཞུགཔའེནབདང་དབྲགབའི་འབུམ་པ་བཅད་པལྭ་མུར་བརྱ་བའོ། །མངལ་ཐུར་གེསབྲ་དིད་དུམཐོགངགི་ེ་མོ་ཞུགཔ་ལྕག། 
(བཞི་ནདརྩ་བད་དམཐོགངགི་ེ་མོསཱལམགོ་གདམ་མྭ་སར་ཨུག་ཀོངདཿ་བཅ་སཔསྭརུ་སོན་ག འིདེའདྱ་བུངབརྩ་པབ་དང་། སྣོལ་ཕྲ་གསོག་འབྲིང་ཚ 
ཧཾ ཐུད་པོར་བྱརཔརཤོམ་པའི་ཤུབས་དཔབཅས་པས་སྣལའ་བྲསགས་པདང་། སྦུབས་ཅན་སྲདསར་བཅུཔརྫབཞིའུ་གལ་མངམོལ་ག ཤོས་ཏེ 
ཉས་སུ་དུ་བཅུཊ་པ་དང་ སྒྲབ་ཅན་སྲནམ་ཤང་ཙམ་སྲེདསར་བརཔ་ཐམ་ཧུག་བིུ་ཁ་དབལན་པསྡ་ཤེབར་སྨན་གདབ་ཅིང་། སྭཾ་སའ་བྲགག་པའིཿ 
ད་བའམ་བཅུ་ནཏེད་པ་ལསྦར་བངས་སུཏེ་ཙ་མན་འཁང་ལའི་རོལ་པ་གཉིས་དཀཀེར །ཅེ་ལུ་ཞེསྱ་བེ་བརས་ྩི་དངནརུ་ཧ་གཏོང རྦ 












།དད་པ་སོགསཞདད་མིགས་ད་བཅུནའི ནསམླང་ིནིོྲཔིདབསམུབགཔ་ུམཀརཤོང་བཞམམསྦ་དསེརཔདང། ིིེིྲིེཾཾ་གགཾགོག པཔ 
འོ ཌཱ །བའྲདན་པལ་སྤུ་བུར་ཀུབ་དང། མེ་ལོང་བཀས་པ་སོགས་ལས་བས་པའྱིཝགནབཚེས་པ་སྟེ་ཡརངོའི་ཚེས་གཉིས་གཞུམ་བྱི་ླ་བའི་ 
ལྣནན་པསམགོབའླིས་བཞར་བརྩ་བབ་དང་། ཡོག་གི་ཕེདྷས་སས་དྲཐུག་པའི་མགོ་བྱུབཤས་གཉིས་ཀའམ་སྦྲལ་མགོཔ ས་པབཞིནདུ་ཤགསགཅི་གལས་མདཁང་ར་་མོ་ཡོགཉས་གུག་པིཁཔསམཉམ་སྤདཡའོ་བར་དབནཔནིལཔཞེས་ཉདསབྲགས་འབཏོག། 
།འབུད་བུརླརཱག་སེར་ུགས་འཁར་བཟངས་བྷཞི། མདུང་ ཿིདཔལ་དབྲལ་ཞིངྲ་ལ་འཇམ་པའྱིེ་མའས་གང་ཡུགསྩོབས་བནིལི་ཁབཅེསྱ་དབ་ཤདབའགས་པའལཔ་བཙོམ་པ་ལྭ་སྤར་བདང་། དེ 
།དཔྱ་ནམས་དང། གཞན་ཡང་དཔདྲ་མིནུལ་ནད་རིགས་དབྱསན་སོགས་ལ་གངལ་གངམ།པའིདྲ ས་འོད པད ཅུའི 
ལྕགས་སོག་སརིན་པོཆོ་གསེག་པ' 


སླ་ཀོདབལཞ་པས་ལགས་པ་རྱ་པདནས་བསཏསུར་བར་བའོཞས་གསུང ལྱཆརག་པའིཏེལ་ན་དའི་ལང་བནོས་ 
ད་རམིག་སན་འདབས་མའི་ཐུ་རམ། མིག་ལྷརྦཔ་མི་ཁྱགར་བའིག་ཙོ་གས་གདན། ྲྣ གསོདཔདརབུགསཆིཡུགཉལི་ཤབཤ་དང་སུགས: 











ག་གི གསོ ཚིཾཔཞིབདབེ་བཟྱིསན་ཚགས་ཀྱི་ནིམ་པ་སག། ༥ 
༡ [ །།ཆབདད་པད་ཀི་གན། 
།ཉིས་པ་བ་ ཁིག སེ 


།སགས་མཚནནས་སོས་ཏེ། སྔར་གནས་བཅུ་གཅིགཏུ་གསུངས་པའི་བྱྒད་པ་ནདམ། 
ཨང 












རླ 





བྷཾ བུགས ུ ལུཨ་གྱིམདུམས་དབསྟོབས་དབགཿ 









དང སླུདོ་ལབ་དངཟས་དང་བསྟ་པརའོས་པའྱི་སན་ཅ་རོནསྨནམསཁརརང་གིམཚན་ཉིད་དང་ཚདལས་ཏཁར་ནུངས་ཏེདམནཔ་དང་། རང་བཤིན་སོསོལས་ལགོ་བདང་ཚདལས་ལྷག་པ་ེ་དམན་ལུག་ལགོ་གསུམ་ཁེསྱེནྱས་ནདབེདཔརབྱེདལ། དེལས་ལྡོག་པ་དུས། ༣ 





༼༢བསནད་མེད་ཐམལདུ་གནས་པའྱིར་འི་གཙེབ་ཁོནངས་བ་ཉོདདུ་བེདཔ་དྱིཉིར་གོང་དུ་ཕེགས་པར་བཤད་བའྱིབ་བ་སྤོདལམ་གྱི་གནས་དང་། འཚོབ་ཟསྦ་ཀི་གནས་དང་། ཨ་ཡོནས་འབྱུང་ 
དུ །ུས་ཐ་མསནད་རརར་བཞྐདམདཔར་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བཡིཞན། །མེ་གང་ཞིག་ལ་དངླ་བབམ་བླདདས་ཏེ་ལོངས་གུང་བསྲ་གག་ལ་སེགས་པའི་ལུསཐུངསྤ་མས་དང་འབུབབའི་སབ ཀ 


' 
ི་འཛི་ག་མད་ིབདབངབ་ཞུན་གསལ་བདྲ་བདཔ་ཊགམ་བན་ཡོན་བཅོདདྲ་མེདལ། བརུདལ་ནདལ་བུ་གཙའརོ་ས་པའི་གནས་དའང་གཙང་ཞིབ་དབེན་པཉམས་དགའ་བའམ། མིན་མིལ་ཡིའ་པ་སགསྤ་བིརར་ཆདམདཔདཝའུ་ 
།མརིཅ་མ་མེ་ཏོགས་དྱཙིསྱ་ཧ་བབ་ལཱབྱ་ས་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་གིགས་པ་ུ་དང་ ཏི 








ཅུཔར་དགོས་ཤིང་། བཐའྲིབབས་དེལའདྲབབ་གཞན་དངས་འདྲེས་པར་འཇུདལེན་ཁན་གཙོབར་བངས་པ་དབགངཆི་ཡང་ར་་བརདར་ལ་གུདབདང་ནམ་བགིས་སུ་ཤེས་བར་བའོ། །བཅུད་ལན་ལ 
སྣུམཆོསདང་། དེའིརེས་ལྭ་བུས་བུས་ལ།  ཕྱབས་བུགསུམ་དབྱར་མཚདཔའི་ཡལངང་བཅབསྒྲདངུདགདབུ་ངབདབ་ཏངགདབ་རམ་རས་བྱ་ལ་སཌ་པྱམ་ཛུལ་ཱབ་ཨ་ 
་ལགས་པ་ཡོའུངབལལར་དོན་མདཔས་འབས་བུ་ལུ་བའབུངབརམི་འྱགར་རོ། །གོང་དུཤདམ་ཐབ་པའིསྟན་འབོིོསྦ་ནམས་ཐབ་པའྲི་རེསསུད་པོ་ 
ག་ཅིག་དང་སྦྱར་བྱསས་ལནམ་གསུབྱཏཱཐོདཁ་ག་ཅོད་དངབ་ 












།༈གཞས་བྱརད་པ་གསངས་ཚར་བའྡ་རེསསྲུ་བབ་གཞནྲ་ཡིས་བརམ་ཆོདཔདནས་ཡདྲདསབ་སིདལས་སྐྱས་ཊི་འདི་སྐད་ཅེས། 
།འནངནས་ངས་བཟུངཏུགསྤ་རི་གནས་ཞེས་འའ་ལ་བདག་ཅག་ནམས་ཆིལུར་བསླུབ་པར་བཨྱིཊ] 








འདིན་འཆོ་མཛདྱ་ན་འྱིརུལ་བོས་བཤད་དུགསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་བཅས་ཏྲེནུས་པལསཞེས་པའོ། །དེ་།རཊས་པའིཕན་དུཏོ་བདབསདངོགཔའི་ཡ་ཤས་ཉིམ་འདིགདཅེས་གསུངས་པ་ཡིགཏེ། 
| ངས་བྱ་མ་ཏགས་ཁིགནས་ཞེསྱ་པབ་ལབླསབ་པའིཚུལནི་དར་བུ་ཡིན་ཏི། དཔེར་ནམེདང་དབངི་བཞིན་དེུས་བ་སོི་མདན་དུབནི་འབུངཐའས། དུབའི་ཏགས་ཀིདྲ་ལནྱ་སིལ་ལམ་ཡོད་པརྟངགསྐནུས་པལདནསི༢ ཤི ཕེལ་པ་ལས་ཤེས་པ་ཡིན། ། 
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ཡིཤེསཏེ། ཅི་འི་ིརཞེནམེ་འདདཔའྱིསས་བུ་འགའཤིགགིས་དུ་བལཐོབྲད་ཀངྱརུ་ཆནྱབི་འངས་པའམ་དབརདས་ཚྲིར། 
་ | 
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བཱ ངརྟགས་དྷེལ་བུ་ཡིན་པར་ 
ྡངསུ་ཡིན་པ་ལྟར་འཁྲུལནསེའི་འབྲས་བུམཐོད་ཡངཝ་མི་སེཔ་དང་འདྲལ། མང་ནི་དརདུསསྤིན་གི་བ་དོག་དལྤ་པལ་སོགསྤ་ཀི་ཤེས་བེདགང་བངམེདཔར་ 
དེརིངངེས་བརྒ་ཆརྭྱབུང་བཟའ་གུར་ངོགས་ཟེར་བསྟར། ལུར་སང་གིད་ཏགསམ་ངེས་པར་ལ་འདིའིཞདའདི་ི་གས་ཡུངདགཔ་ཡིནནཞེས་ཡིདཆེས་མུ་བེདཔ་དགྲ་ད་ཡོད དེའི་ིལུར་སུ་དངཿལ་སྒོགཙམམ་ཡིནཔའིངོནའཛནརུལའབུབ་བམད་པའི་བཏགྲ་བབས་མན་བག 
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རྣུ 





ྱ་ི་ཤནསབ་ཏགཔ་དང་། ནད་པ་གསོབལ་འཇུག་པའི་ཚཔཔདར་ཤེས་པརྱ་བབའི་ཡར་སང་བ་བཞིར་ཤེནས་བྟ་ཏག་པ་ད་ནམ་པ་གསུམ་དུ་ཤས་པརླ་༡ཿོ། །བཉགཝཐབས་ 447 
རྐག སྨོནས་བརྟག་པདང་། མཚན་ཉིད་རགསྦ་ཁི་གཞོས་བརྟག་པ་དང་། སཱར་ཕན་གནོད་བསྟན་པའྱིསེནས་བརྟགཔའོ། །ཐོགམརནད་གངཡངངས་འཛིན་བལྔཞགག་པདེའི་ོནད་བའྱི་རེནདཆརཔ་ཟསྣ། }ཱ 
མམྭ་ནམས་རིམ་པ་བཞན་གངདངཆི་ལྟའུས་ཤིང་འཐུངས། ཉལ་འཐུག་འགོའཆག་གང་དངངི་སླབ་བསགས་རྩ་བའྱིནད། དྲིབ་ཡདལ་ཚུབ་པའི་ས་སོདཊི། ཆྩེན་བིས་ཞེས་དབལ་སོགས་པའིིསཞས་ལགས་པརྡདིས་པསྲ་བབནད་ཀུནཚུལ་བཞིཞཉགོས་པརནུས་ལ། ཁནཔར་ ། 
§ྭ་བའྱི་ན་དུསདངདབང་པོ་དམནྭ་ལུགལོ་གཔ་སགས་ག་དུནདྱ་ཁྱ་ཉན་བསྟནཔ་འིསྐབསུ་དངབསྟནནསདྲིས་བཉིད་ིསཤེས་བའ་ཧའོ། །དེཅིའིཕཞེན། སྒྱུ་རྱན་དས་སྦེསཔའི་འབྲ་བུནད་ྟགས་འགལ་བརའཁྱུརབཞིསིད་དེ། དངོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའིདོྱརིས་སོ། ! 
རཾ མཚན་ཉིད་ཉུགས་ཐི་སྒོས་བཏྟག་པ་དེལ་འངགང་བརག་པའི་གཞིདང་། གང་ས་བྟག་པའི་ཡུལ་དང་། གངུདུ་བཉུག་པའྱི་དོདང་། ཇི་ 

[རང་གིཡཚན་ཉིད་དང་འཕེལ་ཟད་གསག་ལུངའཁུགཔ་སོགས་འཕལ་འགིབཞད་ཅིགནས་སུ་བཤད་པྲནམས་ཡིས་ནདཏགས་ས་སོ ནཱ 





དུད ཇི་ལྟར་བཏག་པའྲི་ནུལ་དང་ནམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཔབྷཏག་པའིནདགནནིིམཔར་་གུར་པའིནདདྲུང་དངམཁྲིས་པ་དང་བདཀན་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡརང་ 
་འདེས་པརམ་དྲ་ེ་ི་དོན་ཐོག་ཏུ། ཚ་གངགིསེ་ཨུམ་འདུས་ནདགཞནམེད། །ཅེས་པ་ལྟརཆབདངྲ་རབཟིཉགསྣ་ནམ་པ་གཉིསམུ་འལྩ་ཡིས་དལ་ལ་བརག་ 








ཤོ ློ་་ོགས་གཔ།ས་ོ་ཤོོོ་པ་་མདགན མཆོད ལ་གོ གོམས་པ་དང 
ིགཔགབ་ཡིན་ཤེས་ཡ། ཆུ་། སི ་་ 





449, 
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ཤེ ་ ས་སོགགདབཅསཔམའས་ཤང་དཔའྱས་བྱི་ཡནགཉག་པ འད 
ི་གི་བརྟགཔ་ཞེས་སུབ་ཤདཔ་ཡིནོ། །གངལ་ཕན་བ་དང་གནོད་པ་བསྟེནཔབྱིསནོས་བརྟག་པཞིཟས་དངསོད ོཨ་དེས་པརྱབུདགྲོས་པ་ལས། དེབྟཞ་པོ་ཡངྦསཔབ་སེནཔ་དངདལ་བསྟནབཞིནཔའི་ 
ངཐེཚོམ་དང་ཕགས་ཙམ་རིཏཱགས་ལྟརསྣངབ་ ] 











འདྱིན་པཟའ་གྱུར་བས་སྒར་ཡབདེལྟ་བུའི་ིག་ལ་བརྟ་ ་བཅིར་ཞེ་སཔནད་པ་ཁ་ཅི་ དའི་ཚེཿགམརརང་ཉིདྲ་ཧིས་མ་དེསནའང་དེ་ཉིད་ིས་ཕལ་ཆེར་སྲབར་ཏེདལ། དེའང། ར་ལོ 
ག་འ མོས་མོ ¦ ྲྣགགགྲཾིཾྣཾ བོ 
པར་མྱརན་སྨན་པ་གཞན་དག་རྣམག་ནིེ་དངཁུ་པནཕུགས་དིབ་སོགས་མངབལྷི།།དས་བཏག་དགོས་པ་ཡིནྲ་ཅི། ས་ཉི ག་པ་འ །དེའིཚ 
་པ་དེསནིནདཔ་ལཆིག།གིས་བལྟས་པཚ་ས་ཁྱ་མཆོག་གཞེས་སྙན་པའིགྲགས་པ་འུབྲུངལ། ཡངན་ནཾ་གཞནརྣམསལསཆེས་ཞིབ་ཅུབ་རྟགས་ཤིངོདཔད་པས་དེནི་སྨན་པ་གཞན་སུལས་ཀྱང་རྟག་པའིཚུལ་ལ་མཁས་པའིཡུསདྲུད་པཛྐཞས་ཟེ་བའི་གཏམ་སློག་པར་འགྱུརསོ། [སྣནཔས་ 
ཐབ་སམ།ཁསྦཧིརངསྨན་འོཀའུགྲུག་པའིུ་ལནི། གོ་དྲུ་རས་པར་འཤད་པའི་བགྲུཚུལ་དེདགུནྱ་གིས་ཅད་གསལ་པའོ་སྡདཔིསྔར་བསྟ་གལ་ཏེ་རེགོས་པར་མཞུ་་ཞྣམ་པཙམ་མཛུངས་ རོ་པ་བུའི་བཙན་ས་ལྲ་བོས་བརྩའོ། ཛཱ 
ཙིདངབོརོ བགདགས་བརྩ་བསེ། དེ་ཡངཟས་སྩོམི་འཐོདཔ་དང་། གདནྩ་མེེནྲ་ཚི་བྱད་ི་དདཔར་དུ་སརདངག་ཤུལརྔན་ཟས་སགས་གཞེད་འདགཅེས་བྱས་ལ། དེབ་ཞིནེདུགཉེནཔོ་ཡངཚ་གྲང་གཉིས་ཀལ་ལན་གཞེད་ཡེད་པའི 
















༄༅། །ལྟབདྲིས་པའི་ལནདུནདརྟགསསློརྱེནསོགསཟློཔ་སྟེ་སབལ་མཁས་པའང་གསེ་སླབའིཡུལ་ཡིནན། །མདོབན་ཡན་ལག་བདུན་པལས། གགིེ་བྱངརྒལ་ཁྲ་གངུམ་མེད། །སཱནཔས་བ་སྒོབའིབཀའཉནཞིང། །དཀོན་ཐོག་གསུམལ་སེས་དདཔ། 

ལམ་ར་བ་ཡིན། །ཤིས་བཤདཔསྟརལཱནན་གསློསའོ། །གདལནད་ཚི་སིནས་གསོ་བརྡཞེས་འབནི། ནད་ཀྱི་རུའམནདགགིདེང། ནདའརབྷི་རརྣཝངབའིཚུལ་དང། མཚན་ཉིདདམ་ནད་ཉགསནམསུཆུངབ་དང་དངསམལ་སོགས་པའི་གེདྱོལ་དང། ངད་ཅན་གང་བལ་སྐོགས་ 
པགི་སུལ་དུང། དྲ་བརལ་སོགསཔའིདུས་དང། ནུང་གིཡི་ལ་སོགས་པའི་རངབཞིནནམས་མིྲནངས་པ་སྟེ། དཔེར་ནརྩས་པའི་གནས་སུམ།བིས་པ་བབས་པ་དང། ངད་ཅན་ག་ངབའི་སུལདུམའིས་པྱེས་པདད། དྲ་པརདབདགོངས་ཐོངསམིས་པ་དབ་དང། ཆླུངགི་ད་ 
བཞི་ན་ཅན་ཨིམི་ཡམའིས་པའིནེད་ཆིས་བཏབ་པལཱབུ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པའམ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཚོགསནའདུ་གསྩོས་བཡིན་ལ། ནད་གངདངགང་གིས་བཏབཝདིའིཉེདབ་གཉན་ཅིནད་གཞན་བྱེ་གནོད་པསེདཔ་དང་། ཕྱི་དངནང་དང་བར་ཏིལམ་གསུམ་པོགང་་བརྡང་བཅི་གལས་ཀྩིས་ 
པ་དང།། ནད་གཞི་གསུམ་པོཕན་ཚུན་ལྡན་འདུས་སུམ་ཆུར་པའི་རྱངཔ་དུང་། ནད་མ་རྙིངས་པའིགསར་པ་སྟེ། དེ་དག་རྣམས་དངལྡན་པའི་ནདརྣམས་གསོ་བརསྐབ་ཡིན་རེ་ཞེསསྩིང་བཏང་བའོ། །དམིགས་བསལནི། འནོ་ཀྱངཞེས་པའིཔྦྲས་སཱམ་དགཏུམ་ཟདནདའགའ་ཞིག་ལ་ཡུལ་ 
། དྭས་མཚུངས་ཤིང་གནོངྱ་བམཉམ་པདང་། ཧཱི་པ་གསོོསྦབ་དགྲ་ཁབ་སོདདེ་གང་ཞེན། རིམས་ལྟཅུལ་ཡུལ་སྐམ་སཚ་གདུངཆེསརསྐེས་པ་དང་། དུས་སྟེནོཀ་དངཉིན་གུངམཚན་གུང་ལྡངབ་དག་ག་ཅིགཏུ་ཚོགས་ཤེངམཚུངས་པ་དང་ཇུའགགས་ཅིདལ་གདོདཁྱབ་ཤང་ག་ཅིགཏིསམ། 


ཀཱ 
{¦ 











#ཾ 























ཁྲག་གིསྐན་ཡུནརིངཧིངསཔ་བྱུརཔཉདགསོབརསྨཞེས་བྱའོ། །གའནིགགསོདཀའ་བའིནདཅེས་བབཤིགངནགས་པའི་མན་ལག་དངནདཔ་ད་ནདྱ་སིས་གསོོསབའི་ཆ་ཤས་དེདག་གིའགབ་ཞིག་ཡོདཀུངསལཆེ་དཔེདཔ་འམ། ལལ་འཛོམ་ཡངལལས་འཇོམ་པསནགསོ། 456, 
དླས་བམ་ཡིན་པ་པནནུནྲ་ཁཱགའ་ཞུགསསུཿབེས་པསྟེ། དཔེརནནདཔར་ནད་ྱི་སྒོནས་གསོོག་བའིམཛན་ཉིད་ཡོདདཟིནེ་བབལན་པའི་ཡན་ལགཡ་ཚངབ་དང་། ཕཱན་བམུཁག་སྲ་ཟིནྲ་ཡནད་པདངནདཆི་ནམ་གསྲོས་བལས་ལྡོགཔ་ལྟ་བུསོགས་དང་ལནཔས་སླུདདབད་རིམ་གྲོལ་སོགས་ 
(7 [བས་མང་པའིསྒོནས་ཡུན་རིབདངང་གིས་གསོབ་དགོསད་ལྟ་བཞིགསེ་དཀའ་བཞིས་བྱའོ། །བཤདམཐུག་པའི་གསོག་བདང་དཀའ་བདེལས་གྲོོག་པརྱསརནས་གསོའ་ར་མིནས་པྷ་ུཡས་ལནས་མད་གོམསཔའི་ྲབས་དང་ཡདལམ་ཙམ་ཨི་ས་པནཔརྩཏིད་ཡན་ཏེ། ཅིའྱགིབཞེན། 
རཾ ཧཏདེཏིྱ་ཱས་གཏོབ་བརྱབིདཔས་ཡིན་ཡངལས་ཙ་ས་འཕངས་པའི་ཚོའྱིལུགམ་ཙམ་ལུམནས་པཞིག་སི་འཆིལཡིནསིད་པའྱིིར། ི་་ནིགསོཙམཞསྱ།གསའརིསུདཔོ། །དེཧགམ་ལུསཔ་དེ། རྣམའགྲེལལས། གནས་གསུམ་ར་ནི་འཕོ་བསན། 

བཅོས་པནས་རིགས་ལུག་ཡིན། །ཞེས་དང། དབད་ཕག་ཆནམོའི་གཡུམ་རྱསདངའཇམ་དཔལ་དདྒདྡཱཔཀརུག་ལགཡས་ཡུམ་ཅན་ས་ོའི་ོཛདལྷགསོགསཞྲབཔར་གཡུངཔཁབའ་བསྟནབཅས་བེནབདཀར་པོལས་ཤེསཔར་ཀུའོ། །ནད་ཕག་ཤིཀ་ལཱནཔས་སཱངབདྱ་ཐཔ་ཡོད་པས་ 
གསོབའི་ཐབས་ཡེདབང་ཨངཔརྱ་བ་བདང། གསོབས་མེདཔས་སཱང་བདྲ་བབཞིས་རམ་པགཉིས་སོ། |ནད་པ་གངནིག་ནོསི་ཧྱལཔོལ་མིསུས་པ་དདདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནགེམཆོདགནས་སྡེགཉིས་ལ་ལོག་ལྟ་བེདཔ་དངའ་ཕྲོབ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྡངབ་དང་སྨནཔས་སྡང་པན་ 







ཤ །བརྟགས་བསམ་པའྱི་དདབྱབམ་པ་ཡི་གཟོཞིང་། ལམངག་གྱི་ཡོནསུ་བརས་པརྩ་བེདཔ་དང་། ནདའཆོས་པའི་སོངམེདབདྲ་གལབ་དང་། སྭན་དཔད་མི་གྲོསོགསའེདཔའེའླའོརོམི་ལྡན་པ་དང། སྣནཔལ་སོགས་བས་ཕན་པའི་བསྤུའབྱ་ལ་ཉན་པར་སི་འངྩབཕ་དང་། 457 
¬ ཛ་ད་ཅིང་ག་ཕན་གུར་ཆགསྱིས་མནནམད་བཟུམ་པའི་བསྟན་ཱིངེ་བྲག་ུནམཁྱན་བཅོང་ཁབཆེནཔདངགཞཔྨའིཆོསསྲིདཟའཕྲེལ་ནམས་ཤཾགཔའིལས་ཡའཇུག་པསོགསལྱ་ོ། 
@ ནརང་ཉིདལ་འབཉེས་བསལ་སོགས་ཁཁབྱུང་བདག་ཁྱང་ཡོད་པས་ནདེ༔ 


་གི་་གསི་འཇོད་པངན་པའབུང་བའྱི་ཉིརདང་། རྒྱལ་པའིེ་མྱེས་པའིིར་ཕན་བཏགས། 
དྷེནམས་ལྭ་སཱན་པསགསྦ་བབས་ཡོད་རོད་ཀང་ཐབས་མཁས་ཁྱིས་སཱངབརབ་ཤད་པ་ཡིནཧོ། །ནདཔ་གབཞིག་སྦན་པས་ཅིས་ཁྱངགས་བའི་ཝབས་མེདཔས་སུང་བརབབ་ནི་ཤནངུྱིན་ཅིལོ་གཉུ་ཐྱུང་པ་དང་། འཇིགཉས་ཅིསབས་། 
7] ཨཤདཔའིཉེ་བདང་ནིནྡཉེབི་འཆི་སས་སྣངབདད། རླནུད་དུ། འཆོབ་གསུམ་ཟདབད་ཐབ། ཀད་དབབས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྲ་སོག་གཅོདཆིནདདགག་པོ་གང་ཡངརུངཔསནད་པདེའི་ལུསལ་དམ་དུ་བཟུངབནམས་སངས་རྒ་སྟང་བི་ཐུགས་ཇེས་འངའ་ཚོ་བའྲིབབས་མུའ་གྱུར་བམ་ 

།ཌི་བས་སུངབརྱ་བའགས་གསུངས་མོ། །བདུད་སངཔོཡན་ལག་བྱརདཔ་གསང་བཟནངག་གྱ་དད་ལསདུམབུགཉིས་པ་བ ཤདབའྱ་དད་ངངམུ་བཞིརེནསབརྟག་པའི་ཕེལྷ་ཉི་ཤུརདུག་པའོ། །།ངོས་འཛི་ནརྟགས་ཅིགནས་བཤད་ཟིན་པའྲིརེས་ཐོགདནས་ཡངྱ་བགབན་ 
[ཟྱིས་བར་མཆོད་པརྡད་སྲང་ཡིདལས་སྦྱེ སོ། །དེཡང་ཕོྲདཔསོངརིགཔའི་ཡེ་ཤེསལགསཞེས་སྙན་པའི་གདངས་ཅི་སམཚོནནས་བསཞས། གནས་པྱ་བགསྱོ་བེདྲ བས་ི་གནས་ལཆི་སྟར་བསླུབ་བརབཟིཞེསའདྲིན་འཚོམཛདསྷན་བའི་རལབོས་བཤད་དྲ་གསེལ་ 
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ལོག་རོལ་བོ་ལོས་འོའོོ་ཁོ་ཁོང་སོ་འོང་གོ་ོ 
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ལོངས་ཅུདཔས་ཐགས་ཏདྡད་རུང་གིནད་འཇུགཅིང་། དེནས་རིམ་བསནད་གཞན་ཡང་འཇུག་པརྲ་འདཔ་གལཏེནདྱརཔཔ་དེདག་དངཟསསློད་ཅིཉནགཏིས་སང་བྲཿམ་འཛོམན་ར་འབགིགནས་དེ་དབདེར་གསོག་ིངསོདས་ད་མོལ་སངས་བའི་ཤུགས་མཐངརསྱི་ཡིན། དཔེརདཡན་ 
ནའྭགུགཔྱེད་པའིཆ་ཤབོ་སཏླབ་གོགསདྲབངཅངབདེཉིདབཞིན་བཙིརབསྟ་འྱགག་པའྲོབ་ཅདྱ་བཿམབླཟོག་པར་བསྒུགས་ནས་བསྡངཟླ་གཞནཞིགེད་པའི་ཛསུར་འཁྲུགཔ་བདབསྟུ་རྱེན་དངམཕྲདབའི་བརདུམིལང་ཞིང་། དུས་གདོན་ཐས་སྩོད་ཤྱསེན་དདནམ་ཕྲདབའི་ཚེརང་ 
༈ྟབས་ཀྱིནུ་པརདདསེ་སོའི་གནས་ལས་ལདབརྱ་བེདཔ་ཡིནནོ། །དེདགཐོགམརླ་འཞུགས་པའྱི་རུསཝདགཞན་ནམས་འཁུགས་ཤི་བེབདླབེདཔདྱིརིརླདངའཇིག་ཅངསྲའིས་པའཇྲ་བདཀི་སབས་འཕེ་བའི་ཁ་བས་ོགས་རིསནདགང་ཡིན་པ་དེཉིདྱགཾན་པརྱབས་བཟནནདའཔོ་རབད་བྱེད་ 
འོདུངདེ་ཉིདཚར་གཅོད་ཅིད་བེརཿ རབྣསབ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་འནཆར་པ་འབེབས་པའི་སོལདྲ་རུངགཞན་འེདཔ་དབའདའོ། །ནུད་ཁབོད་འདུ་ཤསིནཔར་རུར་པ་དེནས་སྟེད་ཕུད་གངདང་ཏེབསིཡམནསླད་ནོས་སགས་ཅས་སྦྱངས་པ་དང་། སན་ལག་དང་གཱགས་སོགསྤོར་ 
་པའིེད་འམྫུྨཛིཁོང་དཱམའ། (ཤརནས་སྦྱངས་ལ་དབྱུངབའ་བྱསྟྱནས་ཁྲག་དབྱུང་བདངནངནས་རྩསྱོས་ཚིས་གདོནཔར་བྱའོ།། །ནད་གཞན་དབང་ཅན་ཞེས པའི་ཞེདསྔམ་གཅིག་གི་སེངདུ་བླ་གཉན་གྱིནདགཞཞདེག་དང་བཅས་བའིནདཔ་ཐེར་བ་ཡིནཏེ། དེ་ཡངམྲེས། 






















@། ༄༅། །པྙ་་བུའྙཱང་བགཉནླ་རུང་གིནདབབས་པའི་ཚོ་རབག་སམའིས་ཨུལ་གྲོགསནས་མྲིས་པའང་གིགནསནས་ལངསནས་གནས་གཞན་རླུང་གིས་རྲ་ཡིན། དེདྱཧིན་པན་རང་གནས་སྣམན་ཡོདཔའྱིུངལ་གནད་ཅིང་འྲབུགཔརྱའདཔསནདེའིཚེ་དུང་དེ་ོབས་མུངན་ 463 
གི འཐྲབ་གྲོགས་མདཔརམཁྲིས་ཡུལ་དུ་ནུངམེ་གནས་པཆེས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱམརླུཔངེསྟོབས་ཆེན་བླུགཉན་རི་ླུང་དེ་ཉིད་བཅོས་པསམླུང་གིའེང་གནསན་གནས་པའེམཁྲིས་པ་དེ་བཅེས་མི་དགོས་པར་ཤུགས་ཀྱིས” སྟེ། ཡུལ་ 
 [དྲོགམཁཞ་གྱ་དགྲབཞི་བནཿབཉནཨུལངུ་མོག་པས་བདེབ་ལྟུབུའོ། །མདོར་བསྡུ་ེདཔར་བརོདན་རྐུན་མ་སྟེནྐུནཔའ་བྲན་མོད་དཔམ་རྫོདཁངད་བསྟནཔའིརྗ་བསྟོབསཆེ་བདེབཅོམནཅིག་ཤོས་རུནམོ་ལྟབདེས་ལང་བརམིནུས་པས་བཅོས་མི་དགོསཔབཞིནནོ། །འདིརྲདནམོ་བསེནཔའི་། 
ཤ((རྗ་ཡོས་མི་འདྲ་བའྱུང་ཡངདེན་གཅིག་པའ་མངོནན། །གསོ་ཚུལ་རྣམསཁྱིནངནས་ཁྱདཔར་ཁྱིགསོ་བའི་ཚུལ་ལརྣམ་པ་གུའི་སྒོནས་བཅོས་དགེསཏ་གབཞེན། གོས་དར གཡསང་འ»ིད་།་ས་སུ་པསདོག་སང་ད་འཅས། གང་ཁ 
ཚཾ།པའིནདྣམས་ལྱིལ་སྟེཞིཡ་ུ་ྱིབ་ཕའཇག་པ་ལྟ་བུའིསདམདལ་རོགནས་འབུང་བལ་སོགོས་པས་ལགས་པར་བགས་ཉེངས་ཟན་པའིཚོ་གཉེན་པ་སོ་ཡོས་བཅོས་པ་དབག་ཅིག །དེལབུའི་སདབདས་བརྟགི་དགོས་པརབཏྟ་རེས་དིབས་ངོས་ཟནནས་ངེས་བ་ཅེད་ཆབ་འྱལུལ་མདཅི་གདེངསཐོབ་ 
སོལ་སགོས་པའི་མཐོས་ཀུན་གིས་མཐོང་བའི་གནས་སུ་དར་འཕ་བུ་ཁུརག་དདངགང་གི་གཏེན་པོག་དངོས་ཕུ་བཅོསཔ་དངགཉིས། ` ངེས་ཟིན་ཁྱང་གྲོགས་སྟོབསརྱིགཉེན་པནད་ཀ་ྲགརྱམི་འབབཔ་བྱུང་ན་ཁྲོགམརནད་རང་རང་གི་ཡམལ་བཟཿདགེས་ཏདཔརནྟཏ་ནིནནོད་བདླསས་ 





















བྱེབའི་སྒོནམ་བཅོས་ ཆོ 5 རེ £ -༡༧༤༤༧༠༠༤༤༥༤༧༠༣༧༢༢༤༥༠༧༣༧༢༢༢༢༠༠༢༤༢༤༢༠༤༧༠༢༥༢༠༠༢༠༤༤ 
འཛུད་བལྟ་བུརསྙི་སུདདྱེབའི་སྒོནས་བཅོས་པ་དངག་སུམ། སྙན་ཕ་གཞན་གྱེས་སུརབ་ཆོས་པའནདཡ་དམན་ལྷགལོགཔ་གསུམ་པོགང་ཡིན་ལེགས་པར་བརྟགསལ་སྐྱར་ཡོས་ཏ་ལེན་པ་བཞིནེདུམནེརོ་བར་བཅོསཔ་དང་བཞི། ཤིཏ་ོོས་ཆེནྱ་བནདནམས་བནདྱཔདབས་བཅོས། ༠༧ 
དངབྱསིདནས་ལག་གཏོད་ྱིམི་ཤའྲཕདུ་ཕདཔ་གསདོཔ་ལྟ་བ་ཊཅོས་པ་དང་ལྔ། སྟེབས་ཆུངགིནེད་རྣམས་ལ་སྤོདལམ་དང་བས་དང་སྨནདངདཔྱདབཞི་བོསྐས་གངངལྟ་བུཿམས་འཛེག་གིརིམ་པས་བཅོས་བདང་དྲུག [ལྡནའདུསམ་ཡིནཔཆུབཔ་བཅྒྱདཅན་ཁྱནདལདཔའ་བོས་དགྭའཛུལ 
ཚི བཔཞིནདྭཱཧཱཾ། དྲག་བོདེཉེདགཞིལནས་གཞན་གངལའང་གནོདམེདྱ་འིའོབས་བཅོས་པདང་བདུན། དེལསྭ་འོག་བལནའདུས་ཅནདམ་སལ་འདུབ་གསུམ་པསམས་པ་ཁོན་རགཅེསཏེ། ཡྱྱི་གཙོ་ཐོས་ལན་ཚུནདཔེ་ཤོངསི་འུགཔ་འདུ་མཔལ་བུརཉེ་རིངམེདཔའྱིསོས་བཅོས་པདང་ 
༢ བརྱད།། མདོརན་དེདག་ཀུན་ལ། གཏོདབྱ་ཡུལ་དུསརང་བཞིེན་ཚོད་དང་། ཞེསླ་བབ་ལ་སེགས་པའིཆོས་བྱདདང་སྱཿནས་མཛོཁའ་མཛོདང་ཕུག་ཁལ་ལུགལའགེལ་བཤྟཐུར་སྟོབས་ཆེ་མུང་གངལ་གངའཚམ་པས་བཅེསཔསྟེ་རམ་བདྲག་འོནས་གསུངས་སོ། །བརདི་སྙིངཔོ་ལན་ལག་བརྒྱད་ 
།་རསངམམན་ངག་གིརྒུདཔས་དུམ་བུག་ཉེས་པ་བཤད་པའིྒུད་ཉིགསོ་ཚུལ་ཧྱིངཔསྟནཔའེེའུསེཉ་ཞུརྩབདུན་པའོ།། །།གསོ་རུལ་ཧཱུའིརྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཐིན་པའི་རེས་ཐྲོག་དེནས་ཡངདྲང་སྲོང་ཡིདཡས་སྨྱས་ཀྱསའདི་སྐད་ཉེསཞུས་སོ། །དེ་ཡངཉེསྟོན་བདྲངསྤང་རིག་ ་ 
(པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཞེས་གུས་ཕདངབཅས་བས་བོསཞས། གོངདུ། ཁྱདཔརགསབའེཆུལ་འརྣམ་པ་དབུ། ཞེས་མདོ་བབསྟནནརྣམ་བདཝ་བོག(ུངས་བ་དེདགྲནམསྐ་ཆསཔར་བྲོལན་ལུགས་ཅིལ་པལ་གསཞེས་འདིན་འཚོམཛད་སྦན་པའྱིསལ་པོས་བཤདབུགསོལཞེས་ཞུས་བལས། 
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ཟློ ཟོ ཀོ 
ེམ་ ལྐ་སྟནབས་གསུངས་པནྡེིདབསངཆེན་པོ་ཡིདས་སྩེས་ལགས་པརཏོན་ལ།ཡིདལ༔ ོལ་ཆས་པར་ངས་བཤད་བརྲ་བབནིའིས་སེ། སྣན་བགང་གིས་ད་གསོཔ་འིཏངཔོ་ད་སིརིགྲས་ལརགས་དང་སྨ་དབདདྲགོལ་ [465 
བོ་ །བདམདུའ་གེ། རལ མིནནམེ་ཕན་པས་བཅོས་ ་ རབ འན་ལིནམིཞཐེཚོར་ཟནསདམད་རཉིག་ཉབྲ་བང་ བདཀན༅ི་ 
ཁོ ལྷ གདམས རལ ཅཅ ཅོས་ཀ་བསྒྱུརཏེགཏང་བརྩཔའོ། །དེབཞིནདུམྲའིས་པའིནད་ཡིན་མིནཐེ་ཚོམ་ཟནསདམདའ་ཏིགཏའི་བང་དང་། 
 ཛོས་དུགླུརནའདི་ལྟར་བྱསྟ དེ་ཡདྒུངགིནད་ 





(ཁདམར་འདིལང་གདགས་པརྱ་བྷསེ། དའེསཙིནདདདངོཔོདོ་བཞོག་ཡིན། །466 
གྲོགས་བདརླུཔ་འཕེལ་བསནྣི་བ་ཉིད་་ 


དྷྟ་ུསློཡ་དབའབྱརབ་བཞི 
! 


དལ་བཟང་ 














@ ༄༅། །རགས་བབནས་ཏྟདོ་སྒད་གང་ཉེའི་ཡམནས་སྤྱངདགེས་ཏེད་ྟར་མ་བྱསནེརབ་རའགབ་དང་། དེདངཛཆུངས་བར་བཤལ་ཨྱིསོནའོའི་སྐབས་སུ་བཤདཔའྱསནདེམསྱིསནདཏུན་སོངབཡིནཏེ། གལཏེ་ནདམ་བསསངས་པར་ཤལ་སྣན་བཏང་ཡང། མེ་དགཔར། ༣ 
ཞགོྱམ་བབབས་བ་དབའདབདའྱིབལམ་བའྱུགུལ་འདན་གི་ག་ཅེས་སོ། །ནདཔ་འགའ་ཞིག་སླནཔ་གཞན་ིས་ཝརབཅོསྐདདེལ་སྣདྱཔད་སགས་དམན་བའམ་ལོག་པའམ་ལྷགཔའམགང་ཡིན་པེགས་པར་བརྟགསལ། སྡོནམབཏང་བའྱ་ཡནདེ་ཡོགསམ་ལོག་ཁང་ཞུས་མཛུདམནཔས་ནད་༈ 
@ མཐེབ་ཡིན་འདུགན་གཉནོ་ཇེར་བསྐྱདལ་གཏོང་། སྦྱོངབལགཞས་སྨན་དེས་ཞད་ཀྱི་སྟབས་བབྐྱེདཔ་ཡིན་འདགནཞ་སྦྱོར་་ེལྗོགཏ་བསྒུར། གཏེན་པོནདདེབསདཔའི་ལྷ་གནསཞདགཞནལ་ངས་པ་ཡིན་འདུགནགཔལངག་དེ་ཉིདགཉེན་པོས་མནན་པབསགས་ས། །ས་པའི་ཚབལ་སོགས་པ་། ་ 
ཀྱ ཇྫ་སབསཆེནིནད་ལགཉེན་བྱོདབཞི་དབབ་དགོས་ཏེ། གུཿཆང་སུརདང་ཆེ་ཆུང་གཏར་བགཏིསནིམ་པ་ྟར་སཉཁིམུངདབྱད་ཀིམུ་ིཞ་ལ། དེ་བཞིན་བུ་བཟསམིཟ་བར་ཡཞལ་གཏད་པཞིབེས་ཙྱནུ། བསཡ་སར་ཐོདཔ་སོདལམ་ཅཱི་སེ། དྷེ་རྩབཞིས་བཅོས་བདང་། ཚུལ་དའཞིན་ 

-༠ དྲ་པབ་སཱབས་ཅན་ཅིཤདཔས་བཞི་སོང་དགེསོཏེ། དོད་བུ་གཏགས་པརྩི་ཝན་བདདུ་ཆོགསྱར་བན་སྨན་རིསེ་ཡིན་ཏེ། དེདཔམཐན་པའིེ་པཅའཞིདཔདཙ་ཡེདང་ དོད་བཅུད་མཐའ་དགབཟའ་བཟས་ིསེ་དང་གནས་དབགོས་དོབནི་འོདལམཙལསནས་པ་བཞིས་བཅེས་པརྱབའོ། དྷར 
།མ་བཅོས་ཞནད་རྒྱསནས་སྲེགལ་གཏོད་ཅས་གནེད་པ་ཡིནནོ། །ཚོགངགང་ཡིན་ཡང་སྟོའསཆུབགིནད་དངཔོ་སྤོད་ལམ་གཟབས་པས་བལ་ཆེ་ར་འཚོལ།  གལ་ཏེེསམ་འཞི་ཕན་གནོདབསྒསོས་བཅོས་པརྩ་ངའོ། །དེས་ཆདམ་ཞིན་བསིལ་དོདན་ཙི་ཤོགས་བཅོས་པས་འཚོའོ། 













ཀཾ རབ་དགོས་སོ། །དེཀཱབིུ་ཤེས་པརསྟོབས་ཆན་ཆིནདལ་སདམདལ་འདིདཔབལ་ཤེནཔོ་ཆུང་དྲུགཏོངབ་དང། སྟེབས་ཆུབིཞདལ་ཐག་མར་སྨན་པྱད་དྲག་བསྦྱོ་བཞི་དེངསང་གདུསན་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྟེ། དམན་ལྷག་ལོག་གསུམ་འབདཔས་སླུབ་པ་ཡིན་། 468 
།རང་མུདཅནླ་བུདདང་སྲིས་པ་དངབད་ཀན་༅ིནདྱ་རང་བྷནམ་ས་ལ་གང་ལངས་པར་ཏིང་ཞིབརྩ་བཞིང་གཞུནམལུངས་པའྱི་བོརབས་བཅོས་དགོས་པ་ལདེ་རམ་ཤེསན་ལྡགརྱུ་བཅུ་གཉིས་སུའགྱུར་ཞིང་། ལོག་བསརངམགིཔར་ནདགཞན་སྐྱེདབའགྱུརཏེ། དང [ 
ིླྷ་ུངེཏམ་ཞི་བའི་ཁར་རིམ་པབཞིདབད་ཀན་དངམའིསཔར་གཉིས་སྲུཚོག་གོ། །དེ་ཡང་ུངནད་ལ།ཁབའིོབཉྟེན་པ། བདཀན་ལཚ་བའི་བོབསྟནནམྲཞིས་པར་ལོག །དེབཞིནི་དུྲའས་བྱ་མངཔའིནདལ་ལནཚ་དངཔའི་བ་བསྟེནནཁྲཞིས་བཞིབའི་། 
འཛིན་པ ིས་གས་ད་ཀན་ངཔིནངཔ་རཁབདཔར་་འད་ནགགིི། འ་བ ་འ་གཞིས་པགཉོསུ་འོག་མད། རིག་པདམམོན་མེའདོདཔའྱ་ཧེན་གིས་ཤས་ཆེནྱདས་པརསྡགཔའང་ཡོད་ཅེས་ས། །དེབཞན་དུགེན་པོབས། 
(ལྷག་བསདདེཉིདཞཤེས་གཞན་སྲོངབརྩ་བདདེ། དཔེརན་ངོམདར་བ་དང་ལནྭར་པའིཐས་སྤན་ཆྱས་རླུངཞིནས་ལིམ་པ་ལུར་བདཀན་དཔམཁྲིས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། ཚབདངྱུརབགཉིས་ཀྱིས་བད་ཀརྒཞིནས་རིམ་པ་བཞིན་རླུབ་དང་མཁྲིས་པ་སྦྱདས། མངརབདང་ཁབའི་རོས་མའིལ་པ་ཞིནས་བད་ཀན་ 
དཟསི་བདྩཔེདཊདེསནལོགརྒྱབཅུག་ཉས་སུའྱརབའིྱད་ྣམས་སྔཿསནས་གསོ་བར་བྱའོ། །རྐྱང་པའིནད་དཝས་ལྡག་པའི་ལྡན་འདུས་ཀྱ་ཞདརྣམས་ལ་གཙོ་བོར་འདུ་བམ་མཉམ་པའིསློནས་བཅོས་དགེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཨ་རུ་རདང་བྲགསུནགཉིཞིནེམ་པ་ཐམས་ཅདའདུབཧ་དེམས་པའྱབེད་ 











'ས་ཚབའིདུས་སུང་གཉིས་པདོར་བསྟེན་པད་བཞིང་། 
དབྱ་དན་ཅམ་ཐོ་དངའི་དངས་གན་བའྱབའོ། །མདོར་ན་ཉེས་པ་གསུམ་ཕོོ་ཉགན་གངཿ་ཅིག། 





[དེ་གཉིས་ད ཞུནུགོདཚནཞགསབསགངཆོ་གཏ་ནས་གནོོནསཔོ་ཐོ། དགུམས ཞགས་པ དབོ ཤཐོ་གཅོགསགཟོ་ག མཆོ 





༣ ་བར་བས་ཡགསཔོག་ཤགངས་ག་ཨམོ། སི 
ཤི ཞིིསསགས་འཕནོམགནསཞང་ 


བུང་ 
ཞིག་གསོ ཡོལ 
པཿ ཁྱས ་ར་ བང ཚི 13 གང་གཞརྱ་རག་། གངཤིས་བར་བདང། དེའི་རན་ཡོན་དབ། 

སྩོནདང་། དེའི་བཅོས་ཐབས་ཏེརྣམ་པལྔ་འིཕཱོནས་བཤད་བའྱའོ། །དེས་གངབར་བབཡིཡལནརང་བཧིཿ ཞིན་རཤས་ཆེབ་དང་ཟུངས་ཟད་པ་དང་བུཿསདྱ་རིམ་གསར་བླངས་ཙི་ཉལ་པོ་མངངུ་ཡྱུདཔསདུཐབ་དང་། བུད་མེདསམ་མདང་བཙ་ས་པའི་རྗེས་དང་། །ཁྲག་མངདུ་ཟགས་བདད། གློ་དོཊ་] 








སས་པའི་བྱུདཆེན་ཕྲོནམསྣ་ཅ་ས་བྟར་བའམ་ཏམས་སྟོབསྦ་རས་བརླབ་བལསྨནི་སོན་བནིནད་གཞི་འིཁ་མསདང་གང་འཕྲོད་པའི་ལྨནམར་འབའ་སམ་ལྟ་དུང་བསྟེན་པ་དབངཔྱད་དུའདམཚོ་དབཁྲུས་དང་བསླུ་མཉེསོགས་བྱབ་དང་། ཱོདལམ་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིངཐལ་ཆེར་དམ་། 
ས་དགའ་བཉིད་བྷ་བའམཆོག་ཡིན་ནི། །བྟབའིཝོ་གདེམཿ་ཙི་བས་འབཊ་འཕ་བཞིང། ཆུཔལ་སེགས་པའིདཞུནཁངཟིལྱ་སིས་གནོན་པརྡནསཏེ། དཔརནཔིཏུ་ཕར་ཁས་ཉེནཔ་གནས་པཞིག་གིས་བརྡ་གབས་སྱ་དྲགལ་གནོདཔྱབེདཔའྱིས་པ་རྟདཔ་ 


ཧསུ་བདང་ཕལཆེ ར་གཉིད་མེདད་གཞས་པ་དང་། མྱང་ན་གྱིས་གདུངས་པདང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། རོལ་བས་དུབ་པ་དང་། ནམ་ཟས་གའི་དས་དྲེ་ནམསན་ཕལམོཆེ་ར་བར་བའི་ཆོགས་གསོ་བརྩལ་དགོས་མ། །བ་བབ་བདའིཁབས་ནྡག་ཤདཔབུར་མདངཀར་ད་མར་དངའོམ་། 472 











རིལ འཔ་་ཤི་ཏམ་དགལ་པའརས་ཏ། དེའི་ཕན་ཡོན རི་བ ་ཉམས་དམས་བའི་ཡུལནའ་ཟསམཁུ་བདང་ལྣུ་མ་བགཆེར་ཟོས་པ་དང་བླ་རརེངསྦ་ཅིནད་དང་། རིམསནདདངག་ཏིན་ཉིབ་དད་ཁོང 473. 
བླ འའ མ་ང དཔག་མི་ད་བདབ་ཤངགཙ་འགགས་པདང་ཚོམས་པདང། སས་སས་སས 
ལསྭཱ་་པ་ཆོ་གགགགབཛན་བསནཏེཅསཔར སོ །ཉམས་དམས་པར་བ་བདེའི་སྤན་དུ་ནི་བདང་ྦྱངབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པལས། བྲོགམ་པའདུ་བ་མ་སྟོམས་པ་ཧྟོམ བཟས་དང་པུན་དང་ཧཱོད་ལམ་དངདྱབདྱཁི་གནས་བ་ཅོས་དགོས་པ། 
བཾ ངོ་དཔི་ཆང་ཕུམགཔྱ་པན་པ་རི་གང་ཟགཏམས་སེསཅུབད་ དྲ བྷམས་ལཁ་བས་ི་ྲ་གངམ་ཅས་བར་བཀེས་ོམ་པལནརིངསལདའིགར་མ་བཟོདབའ་ན་བརད་ཱ་་ཁ་ཟསྭ་ུངཐད་བསནཔརྩ་ནང། ཉམས་སྟོབ་སཁབྲིང་རྣམས་ལ་ 

ས་ོསདཔདང་སྙིན་བརབེདཔ་ལུསགམ་པའི་སྩ་བབ་གང་ཡིན་པནམསལས་རིབ་བཤིན་བསྟེན་བས་ཕནལ། སྟོབས་དཔལྟན་བརྣམས་ཀྱིས་ཏེནམཚན་ཤསཆེར་དུ་རྫལ་བཅག་དངཇུལ་དབྱུངབ་སོགསབྱཞའེ། གངལགངའཚམ་པའིམ་བཙའ་དངདུགསཡུམས་གཏརག་ལ་། 
= > །ྱངཞེས་བྱང་ནིནེདཀྲངཞིངལུསཧཕད་འབྱིནཔརེད་ཡི་ཏེ། དེདག་ག་ཤཞས་བཅོས་པརྩབ་བནི། སྦྱོདབྱེདཀིསྱར་བགངནི་གནད་མཞུབའི་གནསནགནས་པལ་སྒྱགས་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱདི་། 































ས་སྱིད་རནས་བསྙེན་པ་དང་། དེ་གཞིན་དུངོག་བཅད་སིམར་ལསྦརབའི་]476 
'ཆེན་དབའས་བུ་གསུམ་དངྱར་བསྡ་མས་ཀི། 















&| ༄༅། །པའིཏིཀཏལ་སགསཔབསིལ་བའྱིསན་དང། བོངབདཀར་པོལསགས་བབསལ་བའྲི་བངྱ་སན་དང་། ཆུ་གངལ་སོགས་བབསིལ་བའིལ་སྨནམས་ཐནམངོད་སརབསྟེནས་པ་གསུམ་སེ། །ལ་སྣན་གྱ་སྦོར ཐོའི 
ཁི ས་འ སོངས ི་ངགསགཙོམ་རནོསབགེམ། ཀཀསནཀིཾིཀིགྣགཛྣྦཛ||ཛགཟིི་ ་་ ལིར 
སྦྱང་བཉི་དབསགསལ་དེ་བཞན་དུནབདཇུརུལདབྱང་བི་ཆགདཔནཁསིལ་མྲགམའཁོར་བ་དང་། གངྦ་ས་ཧཾལ་གཏར་ནིར་ཡས་ལ་དབཱརབིཆབསྱ་སབཅུག་བས་སོགསཔའི་ཤགསགསོརྱབ་འོ། ས་ཞིང 
ཟླ དཔ་བསནི་ངིདཀརབཏདོག་ླགར་བཡིན་ཏ་ ད་ཡག གཡགནོེ་པབོངདཔུས་ྲོ་དབག ཡདྱབོདནམས་ཆིག དངབདང། བགིསཧྷི་བའི་ཟདདནདངངཞིནཕིནཔང། ཆུ་བལ དགབཏབཔའ་སོལ ༡ 
ཀཤ་་ ་་། བབ་གས་ས་ག་གས་ཞ་གསས་ཅས་ཡསས་གཉིསཀཚོལ་བསབ་མརང་ེཅིསགཉདམོགཅིསས ལག 
ྨ་ ༦ ཡ་ བཀ ཏ་ཐ 
ཚབའི་གླནསི་བླགས་ཐང་བཏངལ། ཕེམལའངས་སྲག་དངད་པིསྦ་ཧིས་གཤྩོབས་པདངབལ་གྣན་ཅྱིསོརབ་སྱྱས་པ། མདོར་ནརོརོསྒྱུར་དུས་པ་ཡང་ཚྩབ་དངརྣོབ་བཏྟེན་བདང་། .ཁྱད་བརདུ་དཀན་སྱྱུགསཀྱས་དྲངས་ཞེས་པསྟར་རྣལ་རུབ་པའི་ 

















ྱགས་སྦནཉིད་གར་བསྡ་གས་པ་ཡིནཞ། །དེབཞིན་དདདུ་ར་ནོདངཔོ་བྷེ་ལ་གུལ་སགས་གེངཅུར་འགིལ་བདངག་སི་ཨསོགས་ི་ཝུདགས་བསྟེ་ཞཞིང་། ཤོནྱ་ཧམ་པའི་བདཀན་འནིམ་བཙ་འདངཚུརྱ་ིསྣལགམལུས་པར་བཅོསཏེགསོབརྱ་བའོ། །གསེར་འདོདམ་པ་ ༡༡༣, 
ལས། ཆུངགི་འག་ཏིད་པནི་བཅུད་ཊིས་གསོ། །བྱཀུ་ལ་ཅིསནིྦའིས་པ་སེལ་བརྡ་བེད། །བད་ཀན་ཛིགས་སུ་བབསན་སྣྱག་སྩན་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་པལྟམམདོརདྲི་ལཁྱས་དྲིལཞརླུང་ནདཐམས་ཅད་འཇམ་ཆི་དང་སྣུ་བཅུདགྱ་སྒོནས་བཅོས་ཤིང་། མཁྲཾས་པའིནདཐྲམས་ཅདཔཌ་ 
༼ མག་སིས་ས་བཅོསས། བད་ཀནྱ་སིད་ཐམས་ཅདལ་སྨྱུགས་དབོདོདང་ཡང་རྩུབཀྱི་སྣན་ཅིཝ་བཅོས་སར་བྱའོ། །རིག་པ་དེས་མཚོན་ནས་རུངདཔམ་ཞིས་པར་ལྡན་བལ་ཤག་སར་དངལ་རགསརས་སོགསཔ་བསེལ་བཅུད་དངལན་པའི་ཟས་དང་ལྷན་ཅི་བཅོས་བསྟེཞཔར་བྱ་ཞིང། དེ 
།བཞིན་དུབདམ་ཁྲིས་ལཱན་པའི་ཞད་ཕ་ཆག་ཚདྱེ་འུགལ་སོགས་པ་བསིལལ་ཡང་བའི་ཟས་སྙན་ཊས་བཅོས་ལ། བདྲ་དུང་ལཱན་བའིནདལ་ལུག་ཤདངཿངནར་སནི་ལ་སེགས་བདྲོལ་བཅུད་པའི་ཟས་དང་སནྱ་ིས་བཅོས་པརྦ་བའོ། །ཚུལ་དེས་མཆེནནསྨརངམའིས་བདཀནགཡུམ་འཇུས་པའི་ནདལ་ 
སུམ་གའིགཉེན་པོ་གཅིག་གཤེདག་ཅིག་གིསམྱིབེདབྲ་ནགས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རིདཤསྦ་རི་ཤདང་སམ་སའི་བྲུ་ལ་ཡོགས་པ་བསི་ལ་བཅུད་ཡངབ་དཔྲལན་པའིཐས་ལྷན་ཚིསྙོནས་བཅོས་བར་བྱའོ། །དེལྟར་རྱངཔ་དབལྡནའདུས་ཚིས་དབྱེབསོསའི་བཅོསཚུ་ཡཆི་དབངདུ་བྱས་ཀི། དེདག་ 
།ཟམས་ཅད་ཀབམདོར་བསྡུནཚྲ་གང་གཉི་ས་སུམ་འདུས་བསེདཔསནཚབ་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོབསི་ལ་ཙི་སྒནས་བཅོས་ཤིང། གང་བའིདད་གཞི་ཐམས་ཅད་བང་བདཀན་ཆེ་བཅོས་ཚུལ་ལྟརག་ཉེན་བོཚབས་བཅོས་དགོསལ། རྫུ་ཞིདེགཉིས་ཀའིེས་སུ་འཇུཊ།ིངངོབརྤབ་ཡང་དུག་ནས་པས་ 


























བརྟན་པ་དང། གངལའད་གཉགདཔདསནདུགཏེངབའྲི་བོགཟེགཔ་སྟ་འདིགསུམ་དཔལན་པའི་སྒོནས་གསོ་དཔྱད་གཙོ་བོར་བྱུར་པའི་གཞུང་ཡུགསམདོར་བསྡུས་དངཆྱས་བཤད་ཀྱི་དོནས་ལུས་པ་འཁྲུལ་མེད་དྭ་ཁོང་དཇུད་པ་་[480] 
ས་ཤིང་བཛུགས་པ་དཔཉམ་དབ་གླུ་ོམ་ཡདམེད་པར་བདྲེ་བཀྱར་འཇུག་བདང་ ཀྲཀྲྣྣག༅ྲ༅༩ཚཚ༤ཚ༼ཚ༼༡ཚླཔ༡ཚ"། 







དོནའདིལ་སྦོར་བདང་དངོས 
མམིད་བའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་འདོགས་འདོད་ཀྱིབ་ནུན་ཆགས་པ་དང་། དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོལ་རི་བསླས་བའི་སྱབས་ཀི་དད་པ་དང་། གསེར་དང་པངབ་ལ་བཟདདན་དང་དྲག་གཉི་ན་ལྲ་བམས་ལང་སག། སྟོམས 
ཟདཔའི་ལོང་རྗ་དབའགྲོབ་བུ་གཉིག་པའིལ་ལྟང་བརྩེ་བའི་ཀྱམས་པ་དང་། གད་དག་སྡུག་བསྔལ་དངབྲལ་པལདགའ་བ་དང་། + ༢༠༥ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ངོགས་ 


ཊོ ོ་ོོཕོོགླངཉོམསོ་བླམདོོ། དེནསོོ་གཞིགཤན་འནའབའུཞིགལ་འཇགཔ། བདཔདིད་ོས་ཚད་དང་འོགོས་མོདཔར་ཉམས་ 
དྲ ་་་་་་གསས་ནབགིགདགོསཔཔནོ། ི 
རི ་་སབདམཚནཉིད་པནི་ཇ་སམགི་ལདལསྱ་དམམཔཅ་པདམ་པའི 





དདང་ནདཔ་དང་ནད་པའྱི་ནག་ཁག་ 


་ སས་ལ ཀལརེམཔབཞནདས། ལས་ད ནནམལ་ལམ་ག་ 










པའིབྱདནམསལ་རིམ་པ་ལྟརསཨཀའ་སྲུ་དངདི་ཨགཆ་ཧཱབུངབཟུཿ་ཤིངབསུང་བར་འའོ། དཱ ་ 

པ་སྲེ འཕུད མིདབཞིན་ཡིནོར་བུརཤས་པརྲ་བབདང་། དེས་ནདནམས་དདྲ་བགྱངསེལ་བརཐདཔས་འཆི་མེད་ིབདད་ཆར་ཤེསབརྩ་བབ་དང་། སྨནནདེལེགས་བརྩ་འརབའི་ཕད་ཤས་རིག་ 
འདམ ཏྲ ལོར་བར་ཤེ ནོའབ་གཞན་ཚྱི་དོན་འབདམ་ ལི ཤེ ས་འཇོམ་པར་བཙལལ་ ¦ 

ནཱ པི་ན་གྲངཡིན་ུགསམདནམ་པརདག་པའྱི་ཕགལན་དབྲས་བས་ལགས་པརྱ་བར་ལ་བདུངཅར་ིན་ཨིམབླས་པནི། རཧཏིདྣལདཅིག་ཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེར དའོད་ྱིལལ་པློགམདོག་སོན་ལོགལ་ 
ས་འཛིན ཤོགསཏམ་གཞག་གི་ངབད་ིལ་གངཔི་ལུང་བཟདབྱསམཁ་པ། ཞབས་ནོརས་སྲོལགིས་བྲགགས་པ། དྲབ་པགཙག་ཏརདབགངས་ལ་འཁོརལ་མགས་མཚན་བཟངཔྱོགས་ 





ཤོ མཆྨོནགྲ་འག་དངངང་གཅོས་སོགསི་གཙང་བྷནམསལ་འཛེམ་བགྲ་བསན་སྩན་དྲཔད་གང་ཡདགནད་དུས་འྲགབའིགཙང་ཅོགམད་པརྱ་འི་དངས གལྟབུརནབོ་འཞག་པའི་དམ་ཚེ་གངུཊ།་བཀྲུང་བར་བྲའོ། །དམ་ཚིག་ 482 
÷ 'ཱམཤཾཨན་ནམས་བམས་ཅདནོརབུ་ ུ 





[ཀླ =} །འེས་པདང་། །དཔེས་ཆབདངད་ྱརམ་དང། །འྲླ་གབྱང་་སང་གཞག་དང། །སུ་གདཔ་འཇམ་དངས་འཛིངས་དང། །ཕེ་བཤ་་སབུ་སདའབོགདང་། །དཔལ་ཅ་ྱེརཁྲགཤིས་དང་། །དག་བལྱའི་པས་བྱརདཔ་སྟེ། །ཨངསྦྱས་དབེབདབ་ཆར་ 465 
།ཞེས་གསུངས་པལ་རལ། དང་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་སྔོདག་ཡོགསྦ་སི།མཛེ་ དྲུགགསུམཨྱ་གུནས་ཏོན་སོངས་པའི་གྲོབྲམས་ནུང་མཁྲིས་བདཀན་གྱིནད་ཁིས་གདུངས་པྷནབསཁ་ཀློབ་པའི་བརྡར་ནད་ཅི་གཏེནཔོར་བག་གལསན་ཨརར་པྱསམས་པ། འཆི 

རར ས22ལ2གསགསགཀསཀསིཾིཾོི་ དེ་ཧཱབུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུན་་ླིའིའདལྲཔ་བདལ་སོགསུམ་དང་བས་ལགའཚལ་ལ། །དེ་ཡང་། འྱྱུཡ་བལྲང་ནམ་འབྱདལས་དེལ་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བྱསདནི་ 
། གསང་སཱགས་ཨྱི་རྒྱུད་དང། ཆོགཞིབམོ་དང། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། རིག་ཤེད་དང་། བྲད་སྤོད་པ་དང་། སྨྲ་ངེས་པར་སྦྱོརབ་དང་། ཤེས་རབགསལ་བདང།། ངེག་པའི་ཚིག་དང་། སྡེབ་སླུར་བམུ་སར་དང་། སྣ་རམའི་རིག་པ་དང་། རོགེདྱིརིག་པ་ ་ 
ཆུརཝུངགིཕིག་་དང་། ཆེརྱ་ངདྲའརིག་པདང་། འཇིག་ཉེནྱསད་ཡེན་པའིརིག་པ་དང་། ཐྲེ་བག་པའི་རིག་པ་དང་། རྒུད་དགུ་པའི་རིག་པ་དང་། ཁྱམཔིདྲ་འིརིག་པ་དང། གནམའབྱུག་གིརིག་པ་སྟ་བཅོབྱསད་ཐལ་བཔརྒ་ཧཱརཏོཞྭས་པ་དང་། ཀྲབ་དཔོན་དྲ་ིག་གཉེན་གིས། 
རི ངས་དང་སྦ། གསོ ཆ་སགས་བཟོ་འབངསགཏད་ཚིགས་དང། །རྣལ་འདྱོརཐོས་པ་ྲནཔ་སྐརསའིད་ཕྱད། །རྩིས་མིག་འཁྲུལ་འཁོར་སྔརབས་སྔན་བྱུང་རིབ། ༈འདིདག་བིག་པའིགནས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། 















ས་པནི་བདཀར་མ་བུར་བཤད་པར་རོ།། །འོས་མོ་དཔལྭའིགྲ་བབས་ལ་སེགས་པརིག་པའི་གནས་མཆོག་བཅོ་བྱམད་པོས་ཐའ་དགྲ་ཐུགས་སུཆུད་ཅིང་། ཚོལ་ལང་དབངདྡ་ཐརཔའི་བཅུད་ལན་རིལ་ཁུལ་སོགས་པ་གུབཆེནབྱརད་ས་དངོས་གུའམ་ཡུས་པཆེས་པས་ 486. 
ཐུནམོང་གི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། སེམས་ཅནལ་དམིགས་པའི་ཉིངཆོས་ལདམིགས་པའཉང་རདམིགས་པམེདཔའཧིངེེ་གསམརེསམྲནཔ་དང་བཅས་པསཁགབའིནཆོགམིསསཅ་ྭབས་ཧོམས་པ་མས་སྐོམས་པར་མཛདཔའིསོ་ཁདཔརཅདསན་རགའཛིན་ 

འོ། །ཆོག་བཞནད་སུར་བའིསྒན་འདིཏིད་སྐུརམས་ཀིས་རྒྱ་ཚོ་བསྲུབས་པལས་བྱུངབབིའཆིམད་ཆི་བདུངཙི་ལྟབུ་ང་། ཀླའིརྩལ་པརྣམས་གྱི་གཙུ་གརུན་ཡིདབཞིན་བ་ནར་བུ་ལྟ་བུདང། ཚེལ་དབང་བའིདྲྲོངརྣམས་ྱི ཙིབྱུད་འླ་དབཔའི་རིལ་བྷལ་་ 

རར ིྣི ྷ་ྱུནསྣདང་མ་གིསབདཀནལསྱ་གར་པགང་ུནབ་ིད་བ་བསསུ་བ ཤདཔའི་བཤི་བརས་བཤིའིནད་ཾས་རལ་བརཊདག ཅདཔ་ཐམསཅད་གིབ་དང་། ཚེད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོགས་ལ ༠ 

རར ིཀག༽༽གཀའྲ་ ༢ ཀླྒརྒྣྒྲྐ = 

£ དེ་ཡང་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རིུ། སློབ་དཔེན་ཨཱརྱདེབས་བཀའ་ཤེསརབ་གྱི་ཕརོལརྙཱ་ཕྱིན་པར་བརྟེནནས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་གདམས་ཕལ། པིཏའརིགྷ་ཏིནམགོན་པའོ་ར་བའི་ཚིག་ཐོངབུཿགསུབ 



















།བླགམས་འགོས་ལགྐདོནདཔལ་ཆས་ཁྲིག་ཆགས་མུ་མཛོདཔ་ལས། ནདའད་བནས་པ་བཤིདང་། རོར དེབམཡོདཔ་འདི་བའདོདཆགས་ཞེ་ཝང་གདགབྱ་མལགཉིམག་སྟེདུག་ལད་ཏོནམངས་དུག་གསུམ་(487 
༅ཙ དྲག་དོགསུ་བ་འནོད་ཇག་སལས་ཁྲག་དང་རྲུང་། ངརྒྱལ་གྱིའབྲས་བུ་ཐེ་སྣབཡསྭ་སྲིན་དངམཁྲཾས་པ། ༠༠༢༣ ༩༥༦༩ ཧྙིང་པོ་འདུ་བརྡུང་མཁྲིས་བདཀན་གསུམ་དུཏདུ་ས། དེའིཉྩེན་གྱིས་འཇུག་པའི་བགེགསནི། འདོདཆགས་ 
།དོ་འཇུག་ཅིང་། དུ་བབྱདསེརྩཾཐ་པར་བིད། ཞྡེ་ཝངསས་བོ་གདནའཇག་པས་མཐབིས་པདབྲནས་པརཔེད། གཏི་མུག་ལས་ཞང་ག་ འ་པ ༦ ༡༣༠ བར་ཆ 





ཧཾ གདན ལུ ར་བར ་ར་་་་ག་བཅུ། སོ་གདན་སི་རིགས་དེལ་ཡང་ལྷན་སྱས་ཞུན་བ། 
ཆས 2 ཅཅ རར ༥༤ 
ང་གནསྱའི་ས་ཁོལདོས་མོསདོས་ཀླ་མདཊ།ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས། དེལ་སང་དྲུཔ་ལ་བརྟེ མ་དྷ་ཤཱྟི་ཡབརྟེནནས་མེམདོས་སུམ་བྱརདྲུགཆུ་དདཀླུམདོས་ཡུམ་བ༔ 






རཱ ཡུ ཀཞ་ཐོག་པའི་གསུངས་ལ་ཡང་། ལྷ་ཀུ་གནོད་ཱ 
ཁུམ་མི་འམ་ཅིལོ་འཕྱཆན་པོ་ྟེ་གདོན་རིགས་རྩ་བའིཉེར་གཅིགངྱྱ་བགྲབས་ལ་དཔས་གྱྱས་པའི་སྤུལ་པ་ཡང་སྲུལ་ལོཉ་སོག་རེའིལཱབཅུ་ར་འཕྲས་པའི་སྟོའདང་ལྕབ་ཆུ་དང་ 
༡ 


ཊ། རྒྱུད་གསུམ་པནས་གསུངས་པ་ཡོངས་ཁུབ་གདོན་བྱར་དང་པ་གཅིག་འདེན་འཐགས་ཁ་འབུང་ཕྒོའིདབརེདྱ་འད་གཟའ་ཀླུ་དབལཱར་ཕྱེལ། འབྱུང་པོལ་ལྷདངལམེན་ད་ཐགནོདྐིན་ླརང་ 
ཉུད།ལ་ཟརཔ་གདན་གཅ་ུབར་བིནད ཱུ ཉི་གདོབན། ཕིན 











ཐོག་པ ལ་ུརབྱརད་གཟའ་ལ་བྱཅ་པུག་སྤེ་ཆ་བའི་བཅོདྱདད་དང་བསྲེས་ཞེབདུནདབ་རུང་མྲབིས་ཐདཀན་འདུཊ་པ་ཡིད་གདུང་དུག་གདན་པ། 


གེགས་སེལ 
མ་ཏི ཅས འས  ་ཕནམུལ་ བཤད་པ་ད་ དང་པོའི་སཔསཿ ལ་མཛད རབ་གནས 
ྲོིབཅས་ལསཧོན་ི་དབངཤིས་ཡིདདངས་པལ་གས་པའིལདདི་དས བྱདབས།ཆུར་བཤད་དེ་ཡབ་ལྟན་རིག་སྐྱེས་བར་༡ 


ཐོ སདྲགཡི་དབངཔོསགས་སུཁང་པ་གཤེད་་ 





རར གས་ད [ལྭདེཡ་རཏེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །འདདགཤན་པའི་ཡེདདངབསངས། །སཱདམ་གཤིན་པའི་ 
'སཞ་བ་དངམཆུངས་སུ་བཤད་པ་དེ་དངྱོགསཙམཆཆུ་ཕཊ་པརཝྔ་འཇྱུད་འཇགད 











༼ དྲུག་ཆུ་ཡོདཔ་དེ་ཡེ་འདོོག་ཡིན་ལ། ==-_་གག་་ ང་བ་བ །དགསམགིས་པདེ། རྡེ 
༢༠ ཨིག་ཡིན་པརའྗོད། །མགོོདངོརེར་དཔལ་དངགཡང་ །གྐལ་བཟུངམ་པདང་རནཞིང་། །དམ་བཅའ་བདངབྲགཤིས།དོན། །ནོར་བའཛིནཔའི་སྔགས་སུ་བརོད །ཅེས་གསུངས་པས། སྐབསའདིངབཀ་ཤིསཔའི་དབདུབས་པཡེཞལ། གཟེན 
ཤུ དུགཉེནིཅོམལན་འདས།གིཁནིན། བ་ན བརབྷ་རནི་ྱང་ྱི་ཆལཔ་ལ། ཏྭཔགཡི་དེབཞིདག ཤེགས་པ་ལ། སྒ ཏེནི་དྲགབཅམ་པ། སྦསཀ་བླ་ལནིཡང་གཔ་རཇོགསཔའིསཔསྦརས་ལ། ཏདཐནཾའདི་ལྟསེ། ཨཞགངབདིན། 

སྙན་པསྩན་པཞེས་བོདཔ། ཕླ་འིཊཅན་ནཔཆན་པ། ཐྷཧུཉཛཱཾནི་པྱན་པ་འི་རྒྱལ་པོཞེསཞན་གྱིས་བོདཔ། སམྦདཱཏཧཾ། ཡངདག་པརའབགས་མཞེགསླར་ཡེང་བོདལ། སྭནི་ལཾགཡ་པའི་གཞིཇུགསཞེས་པཉེ།། བའྡོ་མསན། ༥ 








(ྱངརིགསུགསབདེས་བརྟབ་སྟེུལ་བར་བགྱིའ། །རྫོགས་སཔསརྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཛེ། །འཇེགརྟེནསྐབས་ཕྱོགས་བཞིནས། །' །འདེབ་རག་ཤེགསལ་ཕུལ་པ་དང། 
འདབའི་སྨནགྱི་མཆོག །ཧཱན་བའྲིསགན་བསམསྤྱ་ཉརཔ། ༈བདེན་པའི་ཚགནིདི་དག་གིས། །སྨནརྣམས་བདུད་ཅིར་འགྱརབར་ཤོག་ བ་ང 
ཞི ༢ །ཉེས་ཕཐམས་ཅད་འཕྲོགའེདཔའི། །སྣནནམས་བདུད་རིར་འྱགར་བར་ཤེགོ །སངསྦ་ཆསྐནམ་གཟིགས་གཟི་འིདདང། །གཅུག་ཏོངཅནྲ་གི་སོབསནམས་དང་། !ཿ 


{ཿ 
།། ¡ཟཱསེང་གེའིམཐུནལསྦ་ཡིས། །སྨནནམས་བདུད་ཙིར་འགུར་བར་གོག །ནདཔ་ཤུར་སོགས་པ་བསྟནའ། །ལྨནྡྷནམས་ཏེབར་སྐལ་བར་བྱསི། །དེ་ཡི་ཚནརིག་ཕུགས་འདི། | 
 ཁཊེ། ཁའ ཁྷཊ། ཁཊ། གིཁཊེ། བིམསེའི་ལམབེ། བལེ་བལ་བཏེ། ཚྫཆཙཇེཨྲ་ལཏནཾཾཁྲཿཧཱ། སྙཾགས་པརིསྦར་དཱན་པ་ཏིསཔཔིཏཱ་་ཚསཇཱྟ་ིྟཾད་ར་ཧཱཏྤ། ཆླུངཡས་གྱར་དངམཁྲིས་ཡབ་མུར། །བདཀནལས་གྱུར་འཇུམ་ལས་ཁྱར། །ནད། 
ཿདརབ་བཅོམས་ཏེ། །བདག་ལྟརགྱུ་དགེ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ཡན་ལག་བྒྱདད་པར། ཚངས་པ་ཀྐེ་རྒུའི་བདག་དང་ཐསྐར་བུ།, །དྲག་པོདབངཔོའྭའླུསལོརྨང། ཤདདསྲོང་སུན་ཁྱེ་ཚོགས་ད་བཅས་པ་དང་། །འཕྱུང་ཕོའི་ཚོགསྭ་ཧི་ྭ་ཁོདནི་བྱཕང་བར་ཤེག །དངསྲོང་ 










།ལྷརྣམས་ཀྱིན་བདུདཚི་ལྟབུདང་། །ཀླུམཆོག་རྣམས་ཁེ་དུནཇིལྟབུནི། །ཁྱདལ་ཐུན་འདིཉེཊར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅཾ 
ཁྲ ལ་ལ 'ཡུན་སེལ་ཐུགས་རྗེའིཧིའོདལས་ཀྱང་དམཝིག་བསུང་བའི་ཕིམ་པནི་གསུམ་སྟེ། 
ཀར །དེའི་གསུང་ལ་དྲང་སྲང་གི་གསུང་དུ་བློ་བཞག །གསོ་དཔྱདྭལ་དམ་པའིརོས་སུ་བློའཞག །མཆེད་གྲོགས་ལ་སཱན་གྲིཏློབཞག། །ཿ 
ས་ིཾ་་ཾིཾཏཇཾཇཾིགྲོོོོི ཆྭདདནམས་ཡི་དམ་བྱི་ཕཱགཆལྟང་བཟུརསྟེམི་འབྲུལ་བར་ཅངངོ་། །ཤེས་ཏྱག་སུཿ 


པཡུས་བཟ་བདང་དག་བཟོ་བདང་ཡིད་བཟོབདང་གསུམ་མོ། །དེལ་དང་བོཡུསྱ་རིཆ་གས་ལག་བཟོབས་ 


།དདོ། །དེབཞིན་དབདུན་རི་ུམ་པ་སོགསའཊ། 

གསང་བའོ། །དབོལབློ་བཞགདྲུག །གཟུངབྱགཉིས། “ཤཾས་བྱ 

།ག །རྣག་ཁུག་ལཇིཕག་གིཏྒོབཞུག་པདངྲུག་གོ། རཾ 
དགོས་འདོདའབུང་པའི་ནོརཏུ། 








གཏབག །མེ་བཅའ། ཟརམ། 


49: 








(ཤིང། ཞངདང་གསང་བའི་དམཆི་གཞིའདིངབཤད་པརྱ་ཐའི་སབསམ་ཡིན་པས། འདི་གཉིསྤ་ཁིདམཆིགནྡོརརྤྱིར་མདུདྱད་ཤེས་པརྩ་གཞིང་། པཔ 
། ༣༠ ། ག་གསགཞི་ཆའ་ཁཀད་ 














གཞན་ཁྱི་བབལ་བརོན་པགཉིས་ཏེ། དེལ་དང་པོ་བདག་ཉིདྱའྱ་པལ་བརྩོན་བལ་ལང ེནབསྟེནཔདང་། གྲོགས་ལ་བརྩོནཔའ་ཀྱབ་དང། གོམས་ཕམཁར་ 

གས་ག ། ང་ཡ འའ རར ཉ ྣཚཆཚྣཆར་ £ད་ 
ཡ་ད ཀྐ །མ་ཆགབརདཔ་ཀུནྱི་ག ར་པ ཤདཔར་བྱ། །ཞེས་དང་། 

ཞིག་འདད་བཅུང་ལམ་ཅང་། །ཤིས་བྱག་ྱདོལ་བརའམུར། གི །ཅེས་གསུངས་སོ། ` ར་ ཧེ 
སཱན་པའིབྲབས་དངབསྟེན་པའི་དགོསཔ་གསུམ་ལས། དངཔོགློབ་དཔནགྱི་མ: 


© པགགི་བཟིགསྐུནཞདཟུས་པར་མཁས་པས་ནདཔ་དོད་ནུས་པ་དང་། ཡིང་འི་བཟོ་ཟི་པ་ཤིནྩད་བཀགབས་ཉགསངན་དཔདོགས་སོ་སོར་ཡིདཡལ་ནོངས་པརགསལ་བ་སྟེ། གོབོགོངོཁོག་འོང་འོཁའའའའཁོའརོ།༽ 
ཡིག་འདི 

བླབ །ང་ 

མཁས་པརྦ་དརནས་གླན་ད་ དལ་པཁས་བཞྲ་འདཔདིྱིུ་མོངཔདམ་དག་བསྟནདགོས་ཏེ། དེ་འབད བཱ 

རར =÷ ༅་ 








ི་བུགས། ནད་པདསའམལ་བྱར་ཞངཔ།སམཔོ་བལ་སགསབྱོ་དུམའཛོམན་སོས་མ་དགོས། གཅོའ་ཡནཏནིགཞག ངངགསབ་ུརབརའོས་བའདཏོད་བསེན་པར་།ི 

ཐེ ི་རིགཔ་གྲུབྱཝགས་ལསོགས་པང་ཡིདནམ། སཱིན་ནམ་སཱམ་པའི་ཡིདགཉིས་ཡིཞོགས་པ་ཡེམེདཔར་གངབླས།བས་པད་ཉིདླད་རྩཾ་གཅི་གྱཡགཏདལ། ག་མའི 
།གཐ་ཡིན་པདེའི་གཿ བཔརཏ། ༡ ངེ ༤ ལོ །དེལཱར་བྱས་པའི་དགོས་པནི། སྣན་དཔྱད། 

ལ་འ སཱ བྱ་བཀ་ཿ ཅཅ འགལ་ཞིག་ལ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ཨུཅི་ཞེས་ཞུབ་དང། ལ་ལ 

ོ་སྐགས་ཀྱི་ངག་ལས་བ་ བསམས་པརྣམས་ལལཡེབྱཾབ་མ་ཡིརཏེ། ཅོད་པའིདྲ་བབདངོས་ཡིན་པའྱིཉིརནྲ་ནམ་པ་བམས་ཅད་དུ་བཅོནའགུས་༤་ 

ཤཀ་ལ། ££ དབོས དས་པས་མཁས་པར་ཅུར་པས་གོམས་པ་དང་མཐར་དྱེ་བུང་བལ་ལེགས་པར་བཤད་པའིཆ་ཤས་བཅཅགནམཆོག་དམན་སུལ་བདུག་པ་མཐོངཐས་འང་འབས་རིས་ཞུ་ཞིང་ཉམས་ ་ 


















དལྟདྱ་བསབརརིག་དོན་བམས་ཅད་ཡིད་ལྡ་དནིཔའདིས་པསྔ་འཆོས་སངབྱབདདགདེངསདཔྡ་ཝན་པརའྱསརརོ། །རངགྱི་གཟལ་བཅོནོ་པརྦུ་ས་པས་མཁས་པངྱབུ་ཤས་དནིགཞན་གྱི་བབལ་བཅོན་པའབུའོ། ་གགབ་ག་གི། གིསོ་གོ་ ༠༠ 
།ལམ་ཤི་གསོནཝག་ལ་བད་ཆིཁར་དྲ་ཚི་བཤོས་དྭྱའབ་གཞན་ྱིས་བརླདམ་ཆོདཔར་ེ་གཅིགྱན་བྗྲིལ་པརྱ་བདགོས་ཏེ། དཔེརནྱསངསྐ་གབྲོག་ལའིང་བའི་འོགྱར་མརབས་གང་འི། བ་ནས་བ་མར་གད་ོད་དདན་ཞསགཞ་ ཐ་བླམིམསཏེ། 
ཤིདུནད་ཧི་ཚོད་ལས་དཔགས་པའྱི་སདད་ཝ་དཱས་ལག་མ་འཐུངས་པར་བཅྩོན་པས་སྤིམས་ཤིགཅེས་སོ། སས་སུ་འབྲངབ་ང་། ` དམ་པ་ལྟོས་ཀྱིརེས་སུ་འབྲང་བདང་། དེགཉིས་བུན་མོདད་ཧཱུད་པ་གསུམ་མོ། །དང་ 


།རུ་ཐམསིའིཆོས་ལུགསལ་མཁས་པངབབརིའིཏ་ཏ། 
སས་སས་སས མལ ༢ས་མོམི་དས་ུ་འགསགའ་མ་པ་གྱས་ཁ་འོས་ས་ 
སྐྱ་ནད་བུལ་བདབའགོགས། །དདཔ་འཆོག་ཤེས་པ་ྒྱཧུར་ནརང་གཞན་བམལ་ཅདལ་ཟན་ཐོགས་པརའྱྱ་ཧུལལ། དེག ཐག་པ་རྣམས་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པརྣམས་ལ་ 
པའེ་ཞེས་བདཔོན་མཐན་བནམས་ཆིས་པང་གིཡད་དན་མཁོ་དག་ཡབ་པརའུ་རརོ། །དེ།་ནླ་དོདངྡ་ནཔལ་སོགས་པསྟནན་པསཁས་བླུའི་ཚོགས་པྲ་དགདང་ལནཆོའདིའ་སྙན་གྲགསདབ་འདོད་ཡོན། 








ཕེཆོས་དངསོམ་ཧིམེདཔ་ལིནནོ། །འདྲ་ ཡགཞི་བན་བླངས་ཇུ་ཅ་གཏིས་པུལས། བཞིགངདག་ཅེན། འད་ལནཕྲ་གྲདའཕིན་ནདལ་མཁས་པ་ཡོན། ནད་ཀུནགསསླེངབལམ།ཁས།། ༡༠༡ 
ནད་འབུངབ་སུངབལ་མཁས་པ་ཡིན། ་ ནདལ་མཁས་བི་།་ཡཞེན། འདིལ་སྨན་པྲརསརའནཔནད་ཤེས་ཤངནདའདཞ་དེག་ཐདང་། ལུ །ནད་ཀུན་ནས་སྤེང་བལ་མཁས 






སྭསུ་འགྲོ་བ་ཡིནནེན། 


ས་སུའགོ་བཡིནནེཞེས་པ་ཉར། 





རིགས་འཐད་པའི་ཚུལ་ཆི་གཁོངདུདད་མའི་ཤེས་པ་དཏིདྱགན་པའི་ངོབོ་ཡིན་པར་འདོདདོ། །སཱན་པཞེས་པའིངེས་ཡོག་ན་ད་ཀི་ཟུག་འཅག་སཞིང་ཞུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕི་ར་དང་། འ་གཅནད་གེང་ཡུ་འཏྲང་ཁས་ོདིདཿད་ཁསདསལཞི་ 
དྲག ཚཡ ཀཀ །མངན་སཱནནཾལ་ནཔ་ཡིན་ལ། ཅཅ 
༨༨ (རར: 











གཞུབ་ཡུགསལ་སྤྱ་པའི་ཡོནཏན་ྱན་པད་ི་སན་ང་། ློྱི་ཡགའནམཐོངད་པགི་སམལགོམས་པའི་་པ་དམ་པགསུམ་པནི་ྲག་བམས་་སོག་ ་ 
'སྙན་པགེས་མེང་ཅམདུ་ཐད་དོ། །་ས་མི་ས་གན་ས་ས སས་སུངས་ལས་གོནས་བྱིསྨན་པ་གསུམ་མཆོག་དང་། ཕྱིམ་ལ་བྲམཞེས་ཡོངས་སུ་གགསཔ་གྟེ། 
འཁུམས་པའོ།།ཇེ་རིགསདངྱསལ་ིགསདངགལ་ཟའིརིགས་ལམོགས་པགཏུ 












པར་བདག་ཟིག་པའིཡཤེས་ཀིས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །བཤད་མ་ཐག་པཔིཡོ་ཏནདྷེ་ུ་ཐདཔཝན་ཡའསནཔཐལ་སནན་དདསརམཐོངབེ། རེ བོ་བ ཁ་རོ ཙོམ 
ལོ ཁན ཨ ་ལཛལལཝཨང་སེ། རིགས་སྒྱུད་བཟང་པོམེང་པ་གདལ་པདང་ལྩིག་མམཁནང་ཡབ་ཤན་ལ་སོགས་པ་རིགས་ངནཡི་སྱབས་པའིུན་ 
ཤད རེ ཀུ ཅིག་ཆིཁར་ཁུ་ཡུཿཤྦཨང་ད གུ་ཡིག་ཡི།་དསཞང་རང་ཅ་བར་བགས་།ག་གརསསནཔ་བཞིན བགས་གང་ིནམི་ཤེས་ཤིངདསཔཅོས་བབས་གདེུང་ངགན་ 
£ ༈ |སློབདཔནོ་གི་གལེམ་ཐོངཞིངགོམསའདིམལདཔའི་ལནཔདནྱནཱས་མེདལམ་དཱམུགས་པབཞིནདུནདཏགས་འདི་བུདད་འདི་ལི་ལུར་བཱམགངེ་ོས་ད་འགརར། །ཡངབལྟརེགདྲབལ་སོགས་པའི་བརྟག་རྦབསཡིཤེས་པའི་སནཔརྲིགཉེན་བཤེས་མང་པའི་བྲས་ཡུལ་ ༡ 
ཕབའབ་དགའ་སལ་མགས་པའི་ཁདམརྱའ༔ མི་གང ུད་པརུསའི་གཐབས་མིཤས་ནས་དནི་པསྱབཏོངི་ེས་པ་དབ། འདིཿབའའའྲིགངབ་འགེས་པའ་ད་ི་དམས་སོ་ི་སརརོ། །དོདངཚུངས་ 
སབསམིཤསཔའི་ནཔདནི་ུལཁིགཅོ་ཕོསསམཤསཔ་དབའདྭས། མཔའིམདུནཏུར་ཕངསནང་གགས་པངནཔཔག་པ་ཁག་རརོ། །ཡདནནངཤས་ཅབ་འཅོས་ུལམི་ཤེསཔའྱི་ཞཔདྡེནྲན་བུ་གའཔམལམདའ་བདག་པད་ད 
པའྲི དནང་ཐོགུའབབ་པར་མིའགྱུརར། །བས་སྤོདི་ཤེས་པའི་སྙནཔདེ་ཞིརབགིསངགྲ་ཕོགས་ལ་ལོག་པདཔའྲ ནད ཡྱུར་རོ། །ཡདནང ནཔ་དནིམན། གཱ 






ི་སབསབསྐྱེད་པའིགྲོགས8ྱསཞས་ུས་སུངས་འཇེམས་པའ་པྱེདདོ། །ཐངལ་སོགས་བཀེདཅིཕྱརབཡི་ཤེས་པའིཏུནཔ་དེནི། འོནམསི་གེས་པའི་ 








རྫར +{+{+ྗྫྗྫྨྫྨྫྨྫྨ་་་ རྩ ་ 
ཚོ སམོཔསའྱམ།ཅིས།མ་ཏི། །སྦན་པའི་ཕས་རྣམ་པ་གཉིས་ཁྱིནཔཿ །སྤུས་ལས་དང་བྲོབ་སྤ་ཁིལ་ 


། །ཞིང་པསལོ་ཉེས་འཕྲལ་དུཁཟོ་བདང་འདྲབར་དམན་ལྷག་ལོག་པར་སྦྱར་བས་སྤུར་ཡངནད་བསྐྱེདཡརའཁྱུམའོ། །དེབཞིནདུཿཤལལ་སེགོས་པའི་བྱུངབེད་མི་ཤེས་པའི་སྨནཔ་དི་བེམའིམིཡ་ཆུ་འའེབས་པརྱེདནརུ་དང་བྱེས་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་འདྲ་བརནང་དབའུས་མུ་ས [501 

ཧས །ཡང་གཙོགས་ཡུལ་སོགས་པའིམ།ཁོབའིཆྭབཱདདང་པན་འཇོམ་པ་མདཔའི་སྨནཔ་དཞིག་ཆདང་མཚོནམམེད་པའིདཔའ་ཕོདངའདསེནདྱ་བིག་དཔུང་ཆོནས་པརསིའབྱུར་རོ། རི 

་མོ་ཧེདཔ་དབའད་སེ་ནདདབདྲ་པད་གཉིས་པནརུནད་མི་ཕདཔ་ར་འཛོལ་བར་འྱར་ངོ།།རྒུ་མཚན་བྱུ་གཉིས་པད་ནམས་ཉྱིཕིརཾསཱནཔངནཔདེསནིནད་ལིབ་དང་ཡངཔ་ལོག་པརྡོག་པའྱི་དྒོཡིས་དེའི་གསོབ་ཡང་ལོག་པ་དགྱ་བྱསར་པ་ 
ཤས་དང་པོ་ཐུནམོངབའི་ལས་དེལའངལུཿ 

[ བསགས་ཤིང། ནད་པའི་དོན་དུབམས་པར་ལོསཔའྱི་བབགང་ཡིན་ ་་་ཉསང་འམ་ཞས་ི་ོཆམ་གས་་ཞ་མབགས་ི། ག་གི་ག ུ རར 
















སས ྲ༥"ཨˆ༼9ྲ་ དྲག ༽ ཐ་ལ བཟད 
བ་ཡིན་པས་དེའི་སངདོསཔར་བའོ། ༈ལང་ནནདཔདང་ན་པ་ཕནྭརུན་མྦུཔརླསངབ་གསལ་གདབ་ཅིང་བཤད་པ་དང་། ལནབའིདོསཆད་ཡ་ཡུལནདཔ་དངབསྦྱནཔ་དང་། བཟང་ངན་གང 

གག ༨ ། 
ནམ་སས ཕིགས པནླ་བོས་བརྟགསནས་དོན་དུནད་གང་ཡིན་པདེའི་ 
།གསུམ་བྔ་ོངལ་འབོས་པཞི། ནད་བ་དེའཚ་བདབ་འཆིབ་སེགས་ཏེན་ེཉན་ནུང་ཇི་ཊར་སངབྷནམས་ུབསྤན་པ་དངནད་པགཉིས་ཀའི་ཀླུང་རྟ་ལས་དབང་བསདནམས་ཙི་ཤུགས་དངྱེནབང་གིསཇིའདའཆིལ་ཇིཡདའཚོབ་སྟེངེས་པནམ་ཡང་མདཔའིཾན་ཁདམར་ཏ་ཅང་ ། 
ཉེ་ནཐེབའིནམ་པར་ཡོད་ཀང་གསོ་བུང་ཡོད་པལྟརྦྨཞིང། དེབཞིནདུཉནརུ་བབ་ཛོ་ར་ཡང་འབད་པ་་དགོས་པརྨསུ་ཞངགསེ་བདྱབའོ། །དེབས་ནལར་ དེ་བསག་པརཡང་སིོས་འཇིགཏེད་པམ་ཐའདག་དབ་དཤིཔནདྱརིལགནྱི་་བགང་དངགངགླིགབས་ 


རཿ 











ཱ ` ། འེ 
༩@། ༄ག། སུ་ཡངུམབ་ཁུལ་བར་བརྗདབྱགས་དཔལནཕས་ཡངལ་བབསམད་གཞིགས་ལབྲངགཔའེ་ལར་བདགས་སོ། །སྣནཔས་ཁད་པརླད་སུདཔའབབའིལས་ནིཔདཔམཔདཔོདཔ་གྲསམ་ཏམསས་བབའརྱབའོ། །དེཔ་ཱོམཞེསཔརཔོན་བསུམ་ལས་འདས་ཤིང 50༣ 
ལཱ ་་ཁརབཞི་བདཔོ་ུསགསགཞནགདཔའལས་ཤག་པཅྱ་གིམརི་་རྡ་ གོ །སན་སུ་རབ་ི་མནི།་ོས་བད་སོགསམ་ཁམས་བྱ། ི་ོ དིཿནུད་ ། 
4 འིནདང་སྙན་དཔུད་སོགས་དམན་པའི་མཐའ་དང་ལྷག་པའིཝབྲའ་དཔཡོག་པའིམྲའ་སྕམ་པ་གསུམ་སུངས་པའིཉམས་སུ་ལན་ཚུལ་ཡང་དགཔ་དབུས་སུ་དྲངཔོའམ་དབུམཔ་ལྟ་འཞི་ལྟ་བའིཚུལ་ནྣམས་ི་མཆོགརྱ་ཆྒུར་པའོ། །པཱཔརྣལས་ཆིས་ཉམཊ་སུབླངབཁྱད་པརདུ་བབནི་ོམ་པ 
ཤུ }། _ སེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་བདངབདེབྱིདཔལན་པར་གུ་རཅི །སག་བསལདང་སུགབསལགྱ་དངབལ་བར་གུ་ཅིག།།སླུགབྲསལམདཔའི་དེ་བདངི་འབུལཔར་གུརཅག །ཏ་ི་གས་སྣངག་ཏིསདང་བལབའི་བཏ་ོནསཆན་པོལ་གནསནམ་འཇིགཉནྱ་ོས་ 
ཤོ ར་གུརཆིག་སམ་དུཚདམད་བཤིའི་ངང་གནས་པར་བའོ། །དངང་ཕོགས་རིས་ཅན་ད་ངནལོག་པའི་ེལ་ས་ཡིན་པསྦ་སཔམི་གཟོ་བྲནམས་ལྱ་ཟམས་པདང་། བསྟན་པད་སེམས་ཅནལྭ་ལངབྷམལ་ངེ་བདང་། སྣན་པ་གཞན་ཆིས་བཞུས་པའིནདཔཤི། 

།འ་བདང་། ནད་པ་ཤི་གསེན་གབལའ་བང་ཧྟོམས་སུ་གནས་པ་ལྟ་བགི་རུམ་ཤོརབ་གཅིས་སོ། །སྦན་པརྣམས་གྱིཁྱདཔརཐུ་ུ་པའྱབའིཧོད་པནིཕཱང་བདུབ་བདང་། བླང་བརབྱབ་གཉིས་ལས་དང་པནི་གྲོག་གཅོདཔ་སོགས་ཞུམབག་ཡིད་གསུམ་ཆི་གནསམི་དགེཔ་བྱརཐང་། 

















 བདབ་ཐོཆོདང་ཐིས།ལབལ་སོག་སཔ་ལ་རབས་ལོནཏན་ནནམས་པལསེསིྲང་འ་རན་ནསས་དེར་པར་ཀའོ། །གཉིས་བཏམས་སུ་བདྱནབ་ཤདམ་ཐག་བའྱ བསམས་པ་དང 
བར་བ ན་པདུག་ལ་ཡོངས་སུ་ཧུད་པརུབུ་དགོས་སོ། །ཐ་ལྱ་ཧིནཔྱད་གགྲིརམ་པར་བཞག་ཕྱརས་པརནངོགས་མཆོདབཅའ་བླ་ིགས་སོགས་གཞནདུབཤདཔ་ལས་ཤེས་པརཔ་ཞིང་མཚོན་ཙམ་གངཞིག། 
ར་ ( 





།ཉེརཕལ་སརྣ་སྣམདཔར་གཏོང་བནི་སྱིན་པ་ཡིནལ་དེལ་བནཆོས་ཀྱི་དོན་ཀོག་གཅིག་འཆདཔ་དངཉནྲད་འཇུག་པ་སེགས་ཆོས་ཙེ་ཉྤིན་པདང་། ངན་སོངགསུམ་དྲུའུ་འྱགརྭ་ཡིགནས་ལས་ལྡོགཅ་སོགདང་སྡུག་བསུལ་སྩོབ་པ་ནིསོའཇི་གས་པའི་ཧྤཾན་པ། དྭག་དངམཚོན་སོགས༔ 
+ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་ཅིང་ཡོངས་པ་ལ་ལཱག་པརྡཿབམས་པྱ་བམས་པའྱ་ཕྨིནཔ་སྟེ་བཞིའོ། མི་མ ིགསཔར་ིནཔ། དམཆོནསོགསམ་ 
ཊགསུཞས་རངྱརུདལད་གེ་བམ་སྩསཔ་སྱེཔརདེདཅིངཕྱེསཔ་གཏ་དསྲལ་བདགེ་བཆོས་སྡང་ཨིདུལ་ཁྲིམས། ` བ་པ་སཾམས་ཅནདོན་བེད་ཅིནུལ། 
།ཧོ རར ཚེས་ཁྱི་དོན་དུཔལ་དུབལ་ཇིམི་སྙམ་པ་དཀའ་སྤྱད་ཁྱིབཟོད་པ། ནད་ལ་། འཚར 


པཔ། གནསཁཇ་གས་ལ་སྱི་ཕག་པར་ཟབམོང༽ 





་ ར་ཏོ ས་གས འོནཏདན་ི་གསེགསཔའོ། ཚཾིཾ་ 


' ྲེྲ-ྲོུ །གཔཞིགནད་གསོ་་འཁྲད་གབ། ༈མེད་ས 
།ཞོནས་གསེས་ཤེས་་བརག་པ་འདིནདལ་བཏེནགས་བདེན་པསྦ་བོང་བརགསཔ་་ཤང་། བ་དམ སེམས་ཅནན་པརི་ལེད་པ།།ནད་སོས་ཆུངརིདགུ། །ྣདང་པཱན་པཉིད་ད་ ༨ : ༨༢༨༧ 





! བ་ཤཔད་དིད་གསབཞའ་ོག་ལ ཤད ་ 


༤ བང །ེགས་བཤདམཇེསའམཐྲོནདུ་ཐོསབནགྱ།།བློགསལ་སྲེད་ལྡནསཆིས་སམ་དཔྱད་བྱརའོས། རབ བབར་བ་ཁའ་ 














